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Durstig | Die Haare werden
nicht nur dünner, sondern
auch trockener. Sie brauchen
jetzt eine Extraportion Pflege.
Gleiches gilt für den Körper:
Gerade das Dekolleté kann
schnell zur Knitterzone
werden. Deshalb cremen,
cremen, cremen. 
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Weleda »Granatapfel
Regenerationshandcreme«
wirkt antioxidativ und schützt
so vor Umwelteinflüssen.
www.weleda.de

Body, Haare und Hände | Was das Gesicht mag, tut auch

dem restlichen Körper gut. Die trockene Haut kann jetzt re-

gelmäßig eine Behandlung mit Körperölen vertragen, die

obendrein durch ihren Duft harmonisieren, allen voran die

Rose. Die Knitterfalten am De-

kolleté kann man leider nicht

wegcremen, aber Dr.Hauschka

z.B. steuert hier mit straffen-

dem Rotklee-Extrakt gegen. 

Ein Problem vieler Frauen

ist das dünner werdende

Haar. Koffein soll sich positiv auf die Durchblutung der Haar-

wurzeln auswirken, Weizenproteine stärken das Haar von

innen. Viele Ü-Fünfzigerinnen nehmen außerdem Zink oder

Kieselsäure ein – mit guten Ergebnissen. Und auch der Fri-

seur kann mit einem neuen Haarschnitt Volumen zaubern. 

»Mit 50 ist man 
endlich die Person,
die man immer 
sein wollte.«

Andie MacDowell (54), US-Aktrice 
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WEIL SCHÖNE HAUT 
KEINE FRAGE DES ALTERS IST

Die neue LOGONA Age Protection bietet eine 
effektive Wirkkombination aus wertvollem Bio-
Sanddornbeerenextrakt, Hyaluronsäure, Bio-Ar-
ganöl und Bio-Brokkolisamenöl und verwöhnt 
die reifere Haut mit allem, was sie für ein schö-
nes Aussehen braucht. Zum Schutz vor Stress-
faktoren, vorzeitigen Alterungsprozessen, zur 
intensiven Feuchtigkeitsversorgung, zur Mini-
mierung von Falten und zur nachhaltigen Bele-
bung der Haut!
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