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Echt nachhaltig: 

Es ist Zeit für 

Nachrichten,

die Mut machen!

FrOhEn
MuTeS

Ja, da ist eine Falte. 

Na und? Schönheit

kennt kein Alter!

Zeitlose Beauty-Tipps

Slow Aging

Für immer mehr von uns beginnt das neue Jahr mit dem 

Veganuary. Machst du mit? Wir haben tolle Rezepte für dich.
ChallengeDie 31-Tage- 1.
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FÜR DICH

Die Sonne strahlt, die Temperaturen steigen – wir sehnen uns nach Abkühlung. Da kommen unsere Frische-Kicks genau richtig.

Die Feld-Ernte startet: 
Zeit für einen
Getreide-Check

Trend: Bio-Betriebe 
lassen Kälber bei ihren 
Müttern groß werden.

AuFs KoRn 
GeNoMmEn

HaLtUnG MiT FaMiLiEn-SiNn

Entdecke
unser Sommer-

Gewinnspiel-
Spezial auf 

Seite 39!

MaCh
 MIT!

MACH DICH
FRISCH!
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Die Sonne strahlt, die Temperaturen steigen – wir sehnen uns nach Abkühlung. Da kommen unsere Frische-Kicks genau richtig.

Entdecke
unser Sommer-

Gewinnspiel-Gewinnspiel-
Spezial auf Spezial auf 
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Wählt eure Lieblingsprodukte aus dem Bio-Laden!

Shop
ping
Days

 Green Fashion  & Lifestyle 

BÄUMCHEN, SCHÜTTEL DICH! 
Passend zum Start der Erntezeit dreht sich bei uns alles um 

Äpfel, Birnen & Co. Natürlich mit fruchtigen Rezeptideen!

Unsere Haut zeigt,wie es uns geht.Tipps für eingutes Hautgefühl.

SpIeGeL DeR SeElE

Welche Folgen sindbereits jetzt in derökologischen Land-wirtschaft zu spüren?

AnBaUIm (KlImA)WaNdEl

Auslage in ca. 11.500 Arztpraxen, Haarkosmetikstudios und Trainingszentren 
NEU: als E-Journal bei (readly.com)

PoSmit dem

Alle

2 Monate 

ca. 930.000
Leserinnen

und Leser

201 72022 und 2020

AUSGEZEICHNET MIT:

2023
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Das Bio-Magazin  präsentiert sich 2024 in einem neuen Heftformat.
Mit dieser Optimierung werden gleich zwei wichtige Anliegen bekräftigt:

1. Für die Konsumentinnen und Konsumenten ist die  eine in jede Tasche
passende Inspirationsquelle gratis zum Mitnehmen – für den Bio-Fachhandel
ein noch leistungsfähigeres Instrument zur Kundenbindung und -gewinnung.

2. In Kombination mit dem Schwestermagazin können ab sofort pro Jahr
ca. 50 Tonnen CO2-Emissionen,  ca. 60 Tonnen Papier und ca. 670 Kubikmeter
Wasser gegenüber dem vorherigen Format eingespart werden. Zudem werden
bereits heute im Trocknungsprozess des für die Herstellung der  verwendeten
Druckverfahrens gegenüber anderen Druckverfahren bis zu 30 % Erdgas eingespart!

Die  steht also mehr denn je für gelebte Nachhaltigkeit – mit ihrem Inhalt und in 
ihrem Herstellungsprozess.
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MEHR SERVICE, MEHR NACHHALTIGKEIT

2024
NEU

im handlichenMitnahme-Format
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Martina Gatzka
Chefredakteurin

Unsere Redaktion kennt die Themen, die  Sie   bewegen, 
 und bereitet diese kundengerecht auf.

Exzellente Fachexpertise triff t bei uns auf 
 Kreativität und authentisches Engagement.

Wir bieten Rundum-Service aus Redaktion, 
Grafik, Mediaberatung und Distribution.

Wir sind überall dort, wo Ihre Kundinnen
und Kunden sind – am POS, in Wartebereichen 
und in den sozialen Netzwerken.

DAS BIO-MAGAZIN FÜR ALLE
Seit mehr als 20 Jahren sind wir mit dem Magazin kompetenter Partner an der Seite

des Bio-Fachhandels. Mit der erzählen wir all die spannenden Geschichten, die nicht auf 
die Verpackung passen. Immer aktuell, neugierig und authentisch. Das zeichnet uns aus.
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 PARTNER AUF AUGENHÖHE 

 WIR SPRECHEN ÖKOLOGISCH 

 ALLES AUS EINER HAND 

 NAH AN DER ZIELGRUPPE 

»Viele suchen heute  nach
 einer Aufgabe, die sinn-
 stiftend ist. Für die Bio-
 Branche und den Bio-
 Fachhandel zu arbeiten, 
 erfüllt für mich genau das. 
 Ein gutes Gefühl und
 Motivation zugleich! «

Anmeldungen 

für den 2-monatl.

Themen-

Newsletter
unter

vertrieb@

eve-magazin.de
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2023 wurde die  mit dem
»Fox Award« in SILBER, 2022 und
2020 in GOLD ausgezeichnet.
Bereits 2017 erhielt die    GOLD in
der  Kategorie Green  Publishing beim 
»Best of Content Marketing Award«, 
 Europas größtem Preis dieser Art. 

Mit Ihrer Präsenz in der
wecken Sie Interesse 

und generieren Nachfrage.

Die  bietet Ihnen eine 
Vielzahl moderner, zum 
Teil interaktiver Werbe-
formate (mehr dazu ab S. 13).

-Leser interessieren sich 
allgemein für nachhaltige Pro-
dukte und werden gezielt  auf 
ihren Konsum angesprochen.

Das seriöse redaktionelle Umfeld
stärkt das Vertrauen in Ihr Sortiment 
und in Ihre Kompetenz.
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Aktuelle Ernährungsfragen, Trendprodukte, spannende Blicke
hinter die Kulissen: Mit immer neuen Themen schafft die immer wieder

Anreize, die Produktwelt des Bio-Fachhandels neu zu entdecken.

Qualität und Wertigkeit 
Ihrer Produkte spiegeln 
sich im ansprechenden 
redaktionellen und
grafischen Konzept.

 HOCHWERTIG IN 
 INHALT UND OPTIK 

 KOMPETENTES 
 REDAKTIONELLES UMFELD 

 GEZIELTE ANSPRACHE 

 ABSATZ FÖRDERN 

 WERBEFORMATE, 
 DIE WIRKEN 

DAS REDAKTIONELLE UMFELD

 Getreide ist unser ständiger Begleiter – 

 ob in der Küche oder bei einer sommerlichen 

 Radtour durch die Felder. Wir haben uns gefragt, 

 welches Korn uns guttut und wie die Arten sich 

 unterscheiden? Auf geht's zum Getreide-Check! 

AUFS KORN 
GENOMMEN

Bei uns zu Hause trennt sich jeden Morgen die Spreu 

vom Weizen. Während ich zum Dinkelbrötchen 

greife, bevorzugt der Rest der Familie Roggenbrot, 

Weizenbrötchen oder ein Hafermüsli. Wenn es 

nach meinem Sohn geht, gäbe es sogar gepu�tes Getreide 

als Popcorn oder Pizza zum Frühstück. Es existiert wohl kein 

anderes Nahrungsmittel, das wir jeden Tag so vielseitig essen 

und zubereiten wie Getreide. Tatsächlich ist es in vielen 

Lebensmitteln verarbeitet, z.�B. in Nudeln, Kuchen, Gebäck, 

Hafermilch, Müsli, Grieß oder Porridge. Auch Pommes werden 

knuspriger, in Mehl gewendet. Seit Jahrtausenden ist Getreide 

das Hauptnahrungsmittel für Menschen und Haustiere. 

Einkorn, Emmer und Gerste waren die ersten Getreidearten. 

Heute stehen Weizen, Mais, Reis und Hirse auf dem Speiseplan 

der Welt an erster Stelle. Abgeleitet vom spätalthochdeutschen 

Wer zuerst ko�t, 

mahlt auch zuerst. 

Isabell Karch

eve-Redakteurin

und Dinkelliebhaberin

DINKEL BEKOMMT MIR GUT. AUCH MEIN 

SOHN ISST GERNE MAL DINKEL. UND SCHON 

BEGINNT DER KAMPF UMS DINKELBRÖTCHEN. 

WELCHER GETREIDETYP BIST DU? 

DAS BEWEGT

DAS BEWEGT

41 eve 4.23

40 eve 4.23

»gitregidi«, bedeutet Getreide so viel wie »das Getragene, der 

Ertrag«. Eine passende Beschreibung, denn als Pflanzenart, 

die den Süßgräsern zugeordnet wird, trägt Getreide einsamige 

Früchte. Die essbaren Samen – auch Körner genannt – ent-

halten viele Nähr- und Vitalsto�e. Weil sie gleichzeitig gut zu 

lagern sind, konnten sie sich über die Jahrtausende in nahezu 

allen Esskulturen etablieren und machen längst den größten 

Teil an den weltweiten landwirtschaftlichen Erzeugnissen 

aus. In Deutschland ist Weizen das am häufigsten angebaute 

Getreide. Darüber hinaus werden Gerste, Mais, Roggen, Triti-

cale, Hafer und Dinkel angepflanzt. Schwingen wir uns dieser 

Tage aufs Fahrrad, können wir uns vielerorts an den üppigen 

Getreidefeldern erfreuen. Doch welches Getreide wächst 

dort eigentlich? Bloß nicht die Flinte ins Korn werfen! Auf den 

folgenden Seiten gibt es Antworten.

 Getreide ist unser ständiger Begleiter – 

 ob in der Küche oder bei einer sommerlichen 

 Radtour durch die Felder. Wir haben uns gefragt, 

 welches Korn uns guttut und wie die Arten sich 

 unterscheiden? Auf geht's zum Getreide-Check! 

AUFS KORN 
GENOMMEN

DAS BEWEGT

.23

201 72022 und 2020
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Mit jedem Kauf im Bio-Fachhandel unterstützt die -Leserschaft das 
Engagement der Bio-Branche für eine nachhaltigere Lebensweise. Die fördert 

dies mit immer neuen attraktiven Themen in drei Kernrubriken.

e e e   
a a i e

   r ru

are u e

Warum sind Lebensmittel aus 
ökologischem Anbau gut für 
unsere Gesundheit und unsere 
Umwelt? Welche Trends gibt
es im Bereich der Ernährung?
Und wie können wir uns klima-
gerecht ernähren? All diese
Aspekte werden in modern
gestalteten Foodstrecken 
thematisiert. In den beliebten 
Rezepten finden sich sowohl
vegetarische und vegane
Gerichte als auch solche
mit Fisch oder Fleisch.

DA
S 

M
AG

AZ
IN

IHR SORTIMENT, IHRE THEMEN

are u e

W
as wir landläufig als Nüsse bezeichnen, 

sind oft gar keine. Streng genommen 

gehören von den gängigen Sorten nur 

Wal-, Hasel- und Macadamianüsse zu 

den echten Nüssen – außerdem zählen Bucheckern und 

Esskastanien dazu. Botanisch gesehen sind Nüsse Schließ-

früchte. Um eine echte Nuss handelt es sich, wenn die Frucht 

komplett von einer Wand umhüllt wird. Diese Fruchtwand

muss aus drei Schichten bestehen, die miteinander ver-

wachsen sind. Die Nuss, die wir essen, ist der Samen der 

Frucht. Echte Nüsse zeichnen sich außerdem dadurch aus, 

dass sich die Fruchtwand nicht von alleine ö�net. 

Egal, finden wir, gesund sind die anderen ja trotzdem.

Die nussähnlichen Kerne wie Erdnüsse, Cashewkerne oder 

Mandeln, die eigentlich Samen oder Hülsenfrüchte sind, 

nennen wir im Folgenden der Einfachheit halber auch Nüsse. 

DoPINg FÜRs GeHIRn

Wegen ihrer Form, so hieß es früher immer, seien Walnüsse gut für

das Gehirn. Das könnte aufgrund des hohen Vitamin-B6-Gehalts sogar 

stimmen. In der Tat zeigen wissenschaftliche Untersuchungen, dass der 

Verzehr positive Auswirkungen auf die Leistungsfähigkeit unseres Gehirns 

haben kann. Verantwortlich dafür sind unter anderem Lecithin und ver-

schiedene Vitamine aus der B-Gruppe. Diese sind in größeren Mengen 

aber auch in Haselnüssen und Mandeln enthalten. Grundsätzlich hilft

jede Sorte von Nüssen der Konzentration auf die Sprünge.

GlÜcKsBrInGeR

Nüsse machen glücklich! Es gibt tatsächlich Lebensmittel, die unsere 

Psyche beeinflussen – Nüsse zählen dazu. Viele von ihnen enthalten näm-

lich jede Menge Tryptophan, eine Vorstufe des Glückshormons Serotonin, 

das unsere Stimmung hebt. Auch guter Schlaf macht glücklich. Wer also 

gut schlafen möchte, sollte vor dem Schlafengehen einen kleinen Nuss-

Snack zu sich nehmen und so die Bildung von Melatonin, dem Botensto� 

für guten Schlaf, anregen. Auch Stress kann unglücklich machen, und selbst

hier können Nüsse Abhilfe scha�en: Das enthaltene Kalium und die Omega-

3-Fettsäuren wirken ausgleichend und beruhigend. Vor allem Walnüsse 

und Walnussöl können laut Studien den Körper vor zu hohem Blutdruck

in Stresssituationen schützen. 

DeR HeIlIgE GrAl

Nüsse sind das perfekte Nahrungsmittel: Sie machen schlau, glücklich 

und schlank und müssten daher in den üblichen Frauenzeitschriften 

eigentlich als Heiliger Gral der Kulinarik gehandelt werden. Wenn es da 

nicht das alte Vorurteil gäbe, sie würden dick machen. Doch hier kommt 

die gute Nachricht für alle, die immer noch glauben, Nüsse wären Dick-

macher: Nüsse zählen nicht nur zu den gesündesten Lebensmitteln, ihre 

wertvollen Inhaltssto�e kurbeln laut diverser Studien auch den Fettver-

brennungsprozess an. Da sie lange sättigen und glücklich machen, hem-

men sie außerdem unsere Lust auf weitere süße Snacks. Nüsse sind also 

die idealen Begleiter, allerdings nur, wenn man es mit dem Nusskonsum 

nicht übertreibt: Eine Handvoll Nüsse am Tag gelten als gesundes Maß. 

Und am besten wechselt man dabei immer wieder mal die Sorte, denn 

die kleinen Kraftpakete haben unterschiedliche Stärken.

BiO UnD FaIr

Anbau, Ernte, Verarbeitung und Transport von Nüssen sind nicht immer ganz

unproblematisch. Wie bei anderen Lebensmitteln sollte auch bei Nüssen

möglichst auf Regionalität und Bio-Qualität geachtet werden. Beim Bio-Anbau 

wird nicht nur auf dem Acker, sondern auch bei der Verarbeitung auf den 

Einsatz giftiger Chemikalien verzichtet. Bei exotischen Nüssen ist neben dem

Bio- auch das Fair-Trade-Siegel beachtenswert. Mandeln haben von allen 

Nüssen beim Anbau den höchsten Wasserbedarf, weshalb sie vielleicht 

etwas seltener auf unserem Speiseplan stehen sollten.   

Sch� ge�sst?

NüSsE &
KeRnE

S� machen schlau, s� machen

glücklich und h	�n �im

Abneh�n – s�st noch

Wünsche?
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JETZT PROBIEREN!

Mehr zu unserem 

ENGA
GEMENT

nachhaltigkeit.bohlsener-muehle.de

JETZT PROBIEREN!

JETZT PROBIEREN!

JETZT PROBIEREN!

Mehr zu unserem 

ENGA
GEMENT

nachhaltigkeit.bohlsener-muehle.de

bestes-bio.c
om/23GHBM

AUSGEZEICHNET

LECKER
Dieses Granola kann MEHR

Weniger süß, palmölfrei, mit 

Hafer, Gerste & Buchweizen!
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muss aus drei Schichten bestehen, die miteinander ver-

wachsen sind. Die Nuss, die wir essen, ist der Samen der 

Frucht. Echte Nüsse zeichnen sich außerdem dadurch aus, 

dass sich die Fruchtwand nicht von alleine ö�net. 

Egal, finden wir, gesund sind die anderen ja trotzdem.

Die nussähnlichen Kerne wie Erdnüsse, Cashewkerne oder 

Mandeln, die eigentlich Samen oder Hülsenfrüchte sind, 

nennen wir im Folgenden der Einfachheit halber auch Nüsse. 

sE &
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S� machen schlau, s� machen

glücklich und h	�n �im

– s�st noch
glücklich und h	�n �im

 s�st noch
glücklich und h	�n �im

Wünsche?

DAS SCHMECKT

Hier

könnte
Ihre

Anzeige

stehen

A ls »eingefleischte« Soja-Latte-Trinkerin bekomme ich meist einiges zu hören.Für den Anbau von Soja würde tropischer Regenwald vernichtet und die Pflanze mit Glyphosat gespritzt. Auch würde Gentechnik auf dem Teller landen. Stimmt. Die Frage ist allerdings, von wel-chem Soja bei meinem Getränk die Rede ist. Immerhin werden nur etwa sechs Prozent der globalen Sojaernte als Lebensmittel verzehrt, 85 Prozent enden als Tier-futter, der Rest wird anderweitig genutzt. »Die Sojabohne muss differenziert betrachtet werden«, sagt Matthias Krön, Autor des Buches »Eine Bohne rettet die Welt« und Präsident des Vereins »Donau Soja«. »Sie hat viele positive Eigenschaften und hilft in der Fruchtfolge mit, den Boden zu verbessern und auf natürliche Weise Stickstoff aus der Luft in die Erde zu bringen. Sie besitzt einen hohen Eiweißgehalt und enthält alle essenziellen Aminosäuren.« Deswegen sei die Bohne eine wichtige Eiweißquelle – von der Sojasauce über Tofu, Sojamilch und Hunderte andere vegane Lebensmittel. »Wenn wir es schaffen, dass Soja künftig Menschen statt Tiere ernährt, ist ein wichtiger Schritt zur Umkehr getan«, so Krön.  

In der EU sind
gentechnisch veränderte
Sojabohnen nicht für den

Anbau zugelassen.
Quelle: greenwire.greenpeace.de

RADTOUR VORBEI AN SOJAFELDERN
Voraussetzung sei vor allem ein ökologischer Sojaanbau in Europa. Auch in Deutschland. Tatsächlich wächst die kleine Hülsenfrucht aus Nordchina schon lange – gentechnikfrei – ums Eck. Eine sommerliche Radtour an der Donau führt vorbei an Feldern voller grüner Sojapflanzen mit üppigem Blattwerk. Auch am Rhein und an weiteren Standortenin Süddeutschland wachsen Sojabohnen hervorragend. Davon wird ein großer Teil zur Nahrungsmittelproduktion, z.�B. zur Herstellung von Tofu verwendet. »Früher waren eiweißreiche Bohnen, Linsen und Erbsen Hauptnahrungs-mittel in vielen Haushalten, Fleisch kam selten auf den Tisch«, so Krön. »Dann wurden für die Futtermittelproduk-tion im großen Stil Sojabohnen aus Übersee importiert. Gleichzeitig haben wir aufgehört, Bohnen, Erbsen und Linsen in Europa anzubauen. Das hat mit dazu geführt, dass Fleischpreise so günstig geworden sind und für Soja-futter der Regenwald abgeholzt wird.« 

WOHER KOMMT BIO-SOJA?
Die Sojabohnen für sojahaltige Lebensmittel im Bio-Ladenstammen vielfach bereits aus Europa oder aus kleinbäuer-lichen Anbauprojekten weltweit. Durch Bio-Sojaanbau wird kein Regenwald gefährdet. Gentechnik und synthetischePestizide sind im Bio-Landbau verboten. »Ein Ausbau dereuropäischen Produktion könnte die Abhängigkeit von Nord-und Südamerika mindern, gleichzeitig die Nachhaltigkeit fördern«, ist sich Krön sicher. Sollte die Billigfleisch-Ära enden und wir die Bohne vermehrt bei uns anbauen, werden wir also sehen, wie wertvoll sie wirklich sein kann. Und schon jetzt könnt ihr sie euch schmecken lassen. isk

Die Bohne
wert!

Die Sojabohne besteht zu etwa 40 Prozent aus hochwertigem Eiweiß, Fleisch nur zu etwa 20 bis30 Prozent. Darüber hinaus steckt sie voller ge-sunder Ballaststoffe. Und sie enthält viel Lecithin,das Nerven und Gehirn auf Trab bringt. Ihre vor-wiegend ungesättigten Fettsäuren sind günsti-ger für Herz und Kreislauf als die vielen gesättig-ten in Käse und Wurst. Tempeh enthält als ein-ziges Sojaprodukt Vitamin B₁₂, ein Vitamin, das fast nur in tierischen Lebensmitteln vorkommt.

Immer mehr Sojabohnen 
werden in Deutschland 
angebaut – wie hier an 
der Donau.

PROTEINREICH:
SOJA STATT FLEISCH

 Ob Gentechnik oder die 
 Zerstörung des Regenwaldes – 
 die Sojabohne steht in der Kritik. 
 Dabei könnte sie vor allem 
 eine Lösung sein. 

DAS SCHMECKT
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DAS SCHMECKT
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FIT FÜR DEN FRÜHLING?
Teste jetzt dein Wissen mit dem NABU-Vogeltrainer!
WWW.VOGELTRAINER.DE
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dass sich die Fruchtwand nicht von alleine ö�net. 

Egal, finden wir, gesund sind die anderen ja trotzdem.

Die nussähnlichen Kerne wie Erdnüsse, Cashewkerne oder 

Mandeln, die eigentlich Samen oder Hülsenfrüchte sind, 

nennen wir im Folgenden der Einfachheit halber auch Nüsse. 
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zu verbessern und auf natürliche Weise Stickstoff aus der Luft in die Erde zu bringen. Sie besitzt einen hohen Eiweißgehalt und enthält alle 
Deswegen sei die Bohne eine wichtige Eiweißquelle – von der Sojasauce über Tofu, Soja
andere vegane Lebens
Soja künftig Menschen statt Tiere ernährt, ist ein wichtiger Schritt zur Umkehr getan«, so Krön.  
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D
ie mexikanische Küche ist eine 

wahre Schatzkammer tradi-

tioneller, indigener Aromen 

kombiniert mit denen der 

spanischen Eroberer, die im 

16. Jahrhundert mediterrane, jüdische und 

arabische Einflüsse mitbrachten. Diese Ver-

schmelzung hat Gerichte entstehen lassen, 

die in ihren Ausprägungen so vielfältig und 

in ihren Zutaten so abwechslungsreich sind, 

dass sie zu Recht weltweit geschätzt und heiß 

begehrt sind. So kommt es, dass die mexika-

nische Küche seit 2010 von der UNESCO als 

immaterielles Kulturerbe gelistet ist. Für Mexi-

kaner:innen ist das gemeinsame Einnehmen 

von Mahlzeiten ein wesentlicher Bestandteil 

ihres Lebens und soll allen Beteiligten Freude 

bereiten. Weil die Zubereitung der Speisen 

oft länger dauert, ist meist die ganze Fami-

lie daran beteiligt. Danach wird gemeinsam 

gegessen – je mehr Menschen, desto besser, 

denn Mexikaner:innen lieben ihre Fiesta! ora

Die feurigen Schoten fehlen vermutlich in keinem mexikanischen 

Rezept – sie verleihen den Gerichten eine charakteristische Schärfe 

und Geschmackstiefe. Zu den populärsten Chilisorten gehören Jala-

penos, Serranos, Habaneros und Anchos. Sie werden frisch, getrock-

net oder als Pulver verwendet. Das enthaltene Capsaicin ist nicht nur 

für die Schärfe verantwortlich, sondern besitzt auch antioxidative 

und entzündungshemmende Eigenschaften.

CHILIS – DIE SCHARFMACHER

Für ca. 4 Portionen | Zubereitungszeit ca. 45 Min. (ohne Brühe)

1. Die Poblano-Chilis waschen, trocken tupfen 

und in einer Pfanne rundum ohne Fett rösten, 

bis sich die Haut abzulösen beginnt. In einer

Gefriertüte 10 Min. abkühlen und schwitzen lassen 

(oder Chilis aus der Dose abtropfen lassen).

2. Inzwischen für die Tomatensauce die Tomaten 

waschen, vierteln und Stielansätze entfernen. 

Zwiebel schälen und grob in Stücke schneiden. 

Knoblauch schälen. Tomaten, Zwiebel, Knob-

lauch, Chipotle-Chilis und Brühe im Standmixer 

fein pürieren und die Sauce durch ein feines 

Sieb passieren.

3. Pflanzenöl erhitzen, die Sauce hinzugeben 

und bei mittlerer Hitze 10 Min. kochen. Koriander 

abspülen, als Ganzes hinzufügen, die Sauce

mit Salz würzen und noch 2 Min. kochen,

dann warm halten.

4. Während der Saucengarzeit die Haut von den 

Chilis abziehen, Stielansätze wegschneiden, 

entkernen (die Chilis sollen aber ganz bleiben) 

und gut trocken tupfen.

5. Queso fresco zerbröckeln und in die Chilis 

füllen. Mehl auf einen Teller streuen, die Chilis 

darin wälzen. Überschüssiges Mehl abklopfen.

6. Eier trennen. Eiweiß und Salz mit dem Hand-

mixer steif schlagen. Eigelbe vorsichtig unter-

heben; der Eischnee soll nicht zusammenfallen.

7. Bratöl in einer großen Pfanne erhitzen.

Gefüllte, bemehlte Chilis durch die Eiermasse 

ziehen und im Öl rundum goldbraun braten.

Auf Küchenpapier abtropfen lassen.

8. Die Chilis auf Teller geben und mit der

Tomatensauce übergießen.

FÜR DIE CHILIS:

4 große frische 

Poblano-Chilis

(à 100 g) oder aus

der Dose oder 

4 frische Spitzpaprika

400 g Queso fresco, 

ersatzweise Feta 

bzw. Hirtenkäse 

100 g Weizenmehl

(Type 405)

3 Eier

1 Prise Salz

200 ml Bratöl

FÜR DIE SAUCE:

250 g Tomaten

1 kleine Zwiebel (40 g)

1 kleine Knoblauchzehe

30 g Chipotle-Chilis

in Adobo-Sauce aus

der Dose (nach Belieben)

250 ml Hühnerbrühe

3 EL Pflanzenöl

3 Stängel Koriander

½ TL Salz

MIT KÄSE
GEFÜLLTE CHILIS

IN TOMATENSAUCE

 Die mexikanische Küche ist ein Fest für die Sinne: 

 farbenfroh und voller Kontraste. Und sie kann weit 

 mehr als nur Chili con Carne, Tacos und Guacamole ... 
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Frische Aiolis im 
praktischen Prepack-Becher

in 3 leckeren 
Geschmacksrichtungen:

Classico
Bärlauch

Chili

Jetzt im Kühlregal !

Jetzt zur Grillsaison

30 eve 4.23

31 eve 4.23
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 Die mexikanische Küche ist ein Fest für die Sinne: 

 farbenfroh und voller Kontraste. Und sie kann weit 

 mehr als nur Chili con Carne, Tacos und Guacamole ... 
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Hinter jedem Produkt im Bio-Fachhandel
stecken unzählige Geschichten von Pioniergeist 
und Innovationskraft. In der  werden diese 
erzählt und spannende Menschen und Projekte 
vorgestellt. So stärkt das Magazin das Kunden-
vertrauen und fördert die Kundenbindung.
Darüber hinaus wird Wissenswertes aus der
Bio-Branche, zu nachhaltigen Geldanlagen,
Reisen, Mobilität sowie grüner Mode präsentiert.

| DAS BEWEGT

Immer mehr Konsumentinnen und Konsumenten 
 entscheiden sich bewusst für Naturkosmetikprodukte. 
In spannenden Hintergrundberichten und modern 
 gestalteten Praxisstrecken zeigt die , warum dies
gut für den Menschen und für die Umwelt ist, stellt 
 innovative  Rezepturen und neueste  Entwicklungen vor 
und unterstützt die Leserschaft so bei der Wahl der 
 passenden Pflege. Sie greift  aktuelle Trends auf und
bietet  Informationen sowohl für  Einsteigerinnen und
Einsteiger als auch für versierte Naturkosmetik-Fans.

 r e o e

| DAS PFLEGT
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Ich
packe
meinen 
Koffer…
 ...und nehme mit: alles, was für 
 eine tolle Zeit voller Sonne und 
 Spaß nötig ist. Wir haben die 
 schönsten Stücke für euch entdeckt. 

Der perfekte Begleiter für 
einen entspannten Tag 
am Meer: das Hamamtuch 
»Sud Terra Cotta« (42,90 €) 
aus reiner GOTS-zertifizierter 
Bio-Baumwolle.
derkleinebazar.de

Leinen weist kühlende und 
atmungsaktive Eigenschaften 
auf. Die Leinentunika (109 €) 
mit gefranstem V-Ausschnitt 
eignet sich daher optimal bei 
hohen Temperaturen. 
waschbaer.de

Das Leftover Limited Bikini-
Oberteil »Pure« (70 €) und die 
dazu passende Hose »Chill« 
(55 €) sind aus Econyl, einer 
recycelten Nylonfaser aus 
alten Fischernetzen.
inaska.com

Schattenspender to go: Mit 
dem zeitlosen Hut (33,50 €) 
aus geflochtenem Seegras 
mit breiter Krempe und Zier-
band kann immer ein kühler 
Kopf bewahrt werden. 
maas-natur.de

Die Leftover Tote Bag (79,90 €) 
aus recyceltem Polyester ist die perfekte Reisebegleitung: ob 
unterwegs auf dem Markt, am 
Strand oder beim Bummeln.
pinqponq.com

Das Trägertop »Julie« (79,95 €) 
ist leicht und luftig und passt 
zu jedem Outfit. Der fließende 
Sto¢ aus reinem atmungs-
aktiven Leinen liegt besonders 
sanft auf der Haut.
givnberlin.com

Optimal ausgerüstet: In 
der Kosmetiktasche »Bou-
quet« (13,90 €) aus reiner 
GOTS-zertifizierter Bio-Baum-
wolle finden alle wichtigen 
Utensilien ihren Platz.
tranquillo-shop.de

Die Unisex-Sonnenbrille 
»Cauce« (49 €) ist aus recy-
celten Plastikflaschen herge-
stellt. Vom Kaufpreis werden 
zudem fünf Prozent an ein 
soziales Projekt gespendet. 
parafina.eco

Die unkomplizierten 
Espadrilles aus Veloursleder 
(59,95 €) sind zu Recht ein 
echter Sommer-Klassiker – 
superbequem und perfekt 
zum Barfußlaufen.
deerberg.de

Gehört in jedes Gepäck: Ein XXL-Tuch eignet sich als Wickelkleid oder zum Überwerfen, wenn's kühl wird. Was im Beauty-Case 
nicht fehlen darf, 
ndest du auf S. .

Das Kleid »Pareo Dress 
Palm Club« (410 €)
komplettiert jede 
Sommergarderobe. 
Der V-Ausschnitt 
und der verstellbare 
Wickelknoten sorgen 
für eine optimale Form.
mymarini.com

Ihre Feier kann so 
viel mehr Menschen glücklich machen 

Starten Sie jetzt Ihre eigene Spendenaktion!www.care.de/anlassspende

Az_CARE-Anlassspenden-2023_02_Bild_90x125_4c.indd   1
24.03.23   10:32Entsprungen in Neuseeland & Made in Germany

Der Spezialist für einzigartige Garne aus NeuseelandECO   FAIR   SUSTAINABLEMarktplatz 8 · 27711 Osterholz-Scharmbeck · Telefon: 04791 985 91 58E-Mail: info@posseimo.de · www.posseimo-shop.de

Unser
SHRUG ZURI

Nachhaltige
Lieblingsstücke
für unterwegs:

farbenfroh,
federleicht,

Made in Germany

document716311272512681076.indd   1

30.05.23   15:43

16 eve 4.23

DAS BEWEGT

17 eve 4.23

Das Kleid »Pareo Dress 
Palm Club« (410 €)
komplettiert jede 
Sommergarderobe. 
Der V-Ausschnitt 
und der verstellbare 
Wickelknoten sorgen 
für eine optimale Form.
mymarini.com
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Und wie fühlst du dich jetzt?« Meine Freundin blickte mich fragend an. Ich sehe auf die Torte mit den Kerzen und der Zahl, vor der sich angeblich so viele Frauen und vielleicht auch Männer fürchten, und denke: Okay, jetzt bist du also 40. Ist das gut oder schlecht? Bin ich schon alt oder nicht mehr ganz jung? War‘s das? Was kommt jetzt eigentlich noch? 40 zu werden kann einen verunsichern, daran sind vermutlich unsere eigenen Erwartungen und die der Gesellschaft nicht ganz unschuldig. Und die Tatsache, dass die erste Lebenshälfte rein rechnerisch eingetütet ist. An Letzterem lässt sich nichts rütteln, an allem anderen schon. Denn wer sagt,dass einem mit 40 nicht mehr die Welt o�ensteht? Und natürlichsehe ich jetzt, wenn ich in den Spiegel schaue, auch die eine oder andere Spur, die das Leben hinterlassen hat, denn das Altern an sich können wir nicht aufhalten. Aber alle Falten, die davon zeugen, dass ich in den vergangenen Jahren Spaß hatte, sind absolut okay. Jede steht für Geschichten und Lebenser-fahrungen, die ich nicht missen will. Sie machen mich zu dem Menschen, der ich bin. Sie machen mich einzigartig.

WEG VOM JUGENDWAHN
Obwohl unsere Gesellschaft in bislang nie gekanntem Ausmaßaltert, ist »alt aussehen« nicht akzeptabel, insbesondere bei Frauen.In den Medien, vor allem auf Social-Media-Plattformen dominiertnach wie vor ein bestimmter Typ – schlank, sexy und jung. Obdie Bilder und Videos wirklich der Realität entsprechen, bleibt o�en. Schließlich lässt sich heutzutage alles mit entsprechendenApps auf die gängigen Schönheitsideale optimieren. WelcheFolgen das für die User:innen haben kann, belegt unter anderem eine Studie der Universitäten Surrey und Padua. Die Forschenden zeigten auf, dass Instagram die Selbstwahrnehmung der meisten Frauen auf negative Art und Weise beeinflusst und Unzufrieden-heit mit dem eigenen Körper und Aussehen verstärkt. Das Bild »jung und schön« hält sich hartnäckig in unseren Köpfen, woraus sich dann zwangsläufig das Pendant »alt und hässlich« ergibt. Das gilt aber nicht für beide Geschlechter gleichermaßen. Studien zeigen, dass bei Frauen das Altern viel eher als unattraktiv wahr-genommen wird, Männer mit grauen Schläfen hingegen als 

 Hier ein graues Haar, 
 dort eine Falte – ab 40, 
 spätestens ab 50 zeigen 
 sich die Zeichen der 
 Zeit in unserem Gesicht. 
 Doch ab ist der Lack 
 noch lange nicht. Denn 
 Schönheit kennt kein Alter. 

Sabine Burgstädt, Beauty-
Redakteurin, möchte gerne
entspannt älter werden.

a  is  so u
wie man
si   40 %

also zwei von fünf Menschen, werden 2030 in Deutschland 55 Jahre oder älter sein.
Quelle: Statistisches Bundesamt

Die Lebenserwartung steigt weiter an. Für das Jahr 2060 wirdfür Männer eine durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburtvon 84,7 Jahren und für Frauen von 88,6 Jahren prognostiziert.Quelle: Statistisches Bundesamt
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www.primaveralife.com

•  strafft & restrukturiert die 
 anspruchsvolle Haut
•  mit duftender naturreiner 
 Pfl anzenkraft-Komposition

Zeit lose 
Strahlkraft

D AY  C R E A M 
G LO W I N G  A G E

_Anz_PVL_NK_Glowing Age_eve_74x280_11-2022.indd   1 15.11.22   11:20
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La�t
uns Bio
smart
machen!

SMARTES LEBEN

Die Bio-Branche steht vor großen Herausforderungen. Deiner Meinung 

nach sollte sie stärker auf die Nutzung von Daten setzen. Warum?

Seit die industriellen Strukturen eingeführt wurden, wissen wir überhaupt 

nicht mehr, wie Lebensmittel entstehen und hergestellt werden. .Wir 

 bezahlen Dinge, die wir nicht mehr unter Kontrolle haben. Mit smarten 

 Lösungen können wir unsere Autarkie zurückgewinnen.. Wir haben außer-

dem einen weiteren Vorteil: Wir sind vernetzt. Wir sind nicht mehr nur 

auf uns angewiesen, sondern profitieren vom Netzwerk. Das ist auch der 

große Vorteil der Bio-Branche gegenüber industriellen Strukturen. Letztere 

sind zentral aufgestellt, die Bio-Branche polyzentral. Kollaboratives Arbeiten 

und lokale Vernetzung gehören zu ihrer DNA.  

SMARTE GEBÄUDE

SMARTE CITY

100 europäische Städte wollen bis 2030 

klimaneutral werden und eine Vorreiterrolle 

bei Innovationen in den Bereichen »Klima-

schutz« und »Digitales« übernehmen. Zu-

dem sollen sie smarte Lösungen vorstellen, 

denen andere Städte folgen können. Dafür 

werden die »Smart Cities« seit 2022 von 

der EU unterstützt und gefördert. Die Mis-

sion ist in der europäischen »Green Deal«-

Strategie verankert, deren Ziel es ist, Europa 

bis 2050 klimaneutral zu machen.

SO GEHT’S: Die EU vereinbart mit den 

ausgewählten Städten einen »Klimastadt-

Vertrag«, der an die lokalen Gegebenheiten 

angepasst ist. Die Bewohner:innen der Städte

stehen dabei im Mittelpunkt: Sie sollen zum 

Beispiel in Bottom-up-Initiativen und durch 

neue Formen der Beteiligung zu Akteur:-

innen des Wandels werden.

Städte als Vorbild

Quelle: Bundesministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen

Big Data und die

Bio-Branche: Welches

Potenzial haben unsere Daten

für die Gestaltung einer nach-

haltigeren Zukunft? Welche

Möglichkeiten bietet das Metaverse

in diesem Zusammenhang?

Ein Blick in die Glaskugel 

mit dem Futurologen

Max Thinius. 

Okay, lass uns rumspinnen. Wie sähe deine Vision aus? Die Bio-Branche

geht proaktiv auf Städte oder Regionen zu, um mit ihnen zusammen 

anonymisierte Datenerhebungen zu machen. Über ihre Verbände können 

die Daten entsprechend freigegeben werden. .Und jetzt kommt dieser 

Kampfbegriff Metaverse ins Spiel. Das hat nichts mit Avataren zu tun, die 

irgendwo rumlaufen. Das sind auch keine Kunstwelten.. Das Metaverse 

ist u.�a. dazu da, dass wir Datensilos schaffen. Datensilos heißt: Jeder 

verwaltet seine eigenen Daten. Diese geben wir in Teilen für die Gesell-

schaft frei – natürlich anonymisiert –, damit wir gesund bleiben können. 

Wir stellen sie zur Verfügung, um beispielsweise Strukturen in Städten 

darzustellen oder zu erkennen, was wir eigentlich essen wollen. Durch 

die Freigabe dieser Daten ist es auch möglich, Empfehlungen zu be-

kommen. Auf deren Basis wissen Händler:innen und Produzent:innen, 

welche Lebensmittel uns guttun. 

Welche Touchpoints dienen uns für die Vernetzung? Die meisten von 

uns besitzen ein Smartphone. Wir haben alle diese Health App, die ja mit 

jedem Update von Apple & Co klüger wird. Meine App kann errechnen, 

wie alt ich werde, ob ich mich biologisch oder nicht biologisch ernähre 

oder wie ich mich durchs Leben bewege. Diese Rückschlüsse lassen ver-

schiedene gespeicherte Daten zu, die man in Teilen freigeben könnte. 

Dem Gemeinwohl zuliebe Daten freigeben. Sind wir dafür schon be-

reit? Man kann das auch alles bleiben lassen. .Dann macht es aber Apple 

 irgendwann und sagt, passt mal auf, Freunde, ich kontrolliere jetzt die 

 Lebensmittelketten, weil ich Konsument:innen genau sagen kann, was 

 sie brauchen.  Der Bio-Handel profitiert (noch) vom Image des Unab-

hängigen. Er vertritt echte Werte, für die er auch einsteht. Diese Chance 

sollte er sich nicht entgehen lassen.

Für alle, die jetzt nicht umdenken, siehst du schwarz? Die aktuellen 

Strukturen wird es die nächsten 10 bis 15 Jahre noch geben, aber irgend-

wann wird dieses System kippen. Und dann? Vielleicht hat Rewe bis dahin 

erkannt, dass sich der Kauf von 250 Bauernhöfen lohnt. Die Bodenwerte 
MAX THINIUS wollte eigentlich Jazzpianist werden. 

Als er 1988 nach London ging, kam alles anders.

Er lernte Body-Shop-Gründerin Anita Roddick 

kennen und unterstützte sie dabei, ihr Social 

Business voranzutreiben. Er reiste nach Indien und 

kam auf den Geschmack von natürlichen Lebens-

mitteln. Schließlich wechselte er auf die Seite der 

Lebensmittelbranche und war u.�a. als Sprecher des 

Bundesverbands für Lebensmittel-Onlinehandel 

tätig. Heute lebt er in Berlin, beschäftigt sich mit der 

Zukunft der Ernährung und ist als Berater für Men-

schen, Unternehmen, Städte und Regionen tätig.

Haben Sie Fragen zu Staatl. Fachingen?0800 - 100 81 56(gebührenfrei)

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachse-

nen. Staatl. Fachingen regt die Funktion von Magen und Darm an, fördert die Verdauung. 

Es fördert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsäure- und 

Calciumoxalatsteinen vor und unterstützt die Behandlung chronischer Harnwegsin-

fektionen.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihren 

Arzt oder Apotheker. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und Mine-

ralbrunnen GmbH · Brunnenstraße 11 · 65626 Fachingen · www.fachingen.de 

Dank dem natürlich hohen Hydrogencar-

bonat-Gehalt von 1.846 mg/l neutralisiert 

Staatl. Fachingen STILL überschüssige Säure 

im Magen. Eine wissenschaftliche Studie 

empfiehlt zur symptomatischen Behand-

lung von Sodbrennen bei Erwachsenen das 

Trinken von zwei Flaschen unseres Heil-

wassers pro Tag. Angenehm im Geschmack 

kann es so einen wertvollen Beitrag zu einem 

gesunden, unbeschwerten Leben leisten.

Sodbrennen einfach wegtrinken?

Natürlich
besser leben.

DAS BEWEGT
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nach sollte sie stärker auf die Nutzung von Daten setzen. Warum?

Seit die industriellen Strukturen eingeführt wurden, wissen wir überhaupt 

nicht mehr, wie Lebensmittel entstehen und hergestellt werden. .Wir 

 bezahlen Dinge, die wir nicht mehr unter Kontrolle haben. Mit 
 bezahlen Dinge, die wir nicht mehr unter Kontrolle haben. Mit smarten 

 Lösungen können wir unsere Autarkie zurückgewinnen.
 Lösungen können wir unsere Autarkie zurückgewinnen.. Wir haben außer- Wir haben außer-

dem einen weiteren Vorteil: Wir sind vernetzt. Wir sind nicht mehr nur 

auf uns angewiesen, sondern profitieren vom Netzwerk. Das ist auch der 

große Vorteil der Bio-Branche gegenüber industriellen Strukturen. Letztere 

sind zentral aufgestellt, die Bio-Branche polyzentral. Kollaboratives Arbeiten 

und lokale Vernetzung gehören zu ihrer DNA.  

Big Data und die

Bio-Branche: Welches

Potenzial haben unsere Daten

für die Gestaltung einer nach-

haltigeren Zukunft? Welche

Möglichkeiten bietet das Metaverse

in diesem Zusammenhang?

Ein Blick in die Glaskugel 

mit dem Futurologen

Max Thinius. 
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nach wie vor ein bestimmter Typ – schlank, sexy und jung. Obdie Bilder und Videos wirklich der Realität entsprechen, bleibt o�en. Schließlich lässt sich heutzutage alles mit entsprechendenApps auf die gängigen Schönheitsideale optimieren. WelcheFolgen das für die User:innen haben kann, belegt unter anderem eine Studie der Universitäten Surrey und Padua. Die Forschenden zeigten auf, dass Instagram die Selbstwahrnehmung der meisten Frauen auf negative Art und Weise beeinflusst und Unzufrieden-heit mit dem eigenen Körper und Aussehen verstärkt. Das Bild »jung und schön« hält sich hartnäckig in unseren Köpfen, woraus 
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zeigten auf, dass Instagram die Selbstwahrnehmung der meisten Frauen auf negative Art und Weise beeinflusst und Unzufrieden-heit mit dem eigenen Körper und Aussehen verstärkt. Das Bild »jung und schön« hält sich hartnäckig in unseren Köpfen, woraus 

Hilfe, was war das für ein Tag! Erst viel Gewusel im Büro, zu

Hause türmen sich Abwasch und Wäscheberge und dann 

noch diese To-do-Listen im Kopf, die scheinbar endlos 

sind. Meine Nerven liegen blank. Ich brauche dringend eine 

Auszeit, um meine Akkus wieder aufzuladen. 

Einfach mal die Seele baumeln lassen und sich eine Pause gönnen – 

das kommt bei vielen von uns im stressigen Alltag oft zu kurz. Dabei hilft 

ein Verwöhnprogramm, neue Energie zu schöpfen. Die sogenannte Me-Time 

bedeutet, sich bewusst einmal an die erste Stelle zu stellen. Gerade wenn 

wir einen hektischen und anstrengenden Tag hatten, ist Zeit für sich wichtig, 

um den Kopf abzuschalten. Wege dafür gibt es viele – ein Spaziergang, 

eine Tasse Tee auf dem Sofa oder ein bisschen Wellness. Viele Anwendun-

gen, die im Spa oder Beauty-Salon angeboten werden, können wir auch 

in den eigenen vier Wänden zelebrieren. Und die benötigen oftmals viel 

weniger Zeit als gedacht. Wir haben ein paar Rituale aufgeführt, die ihr zu 

einem richtigen Spa-Tag kombinieren könnt, die aber auch einzeln einen 

wohltuenden E�ekt auf Körper und Seele haben. Einige davon werde ich 

mir heute Abend auch gönnen. Dann heißt es: Handy auf stumm, »Bitte 

nicht stören«-Modus an. Jetzt ist meine Zeit. smb

Meine
Wellne�
Zeit Mit sanften Strichen zum strahlenden 

Teint – das klingt nicht nur verlockend, 

sondern funktioniert auch. Eine Gesichts-

massage regt den Lymphfluss an, fördert 

die Durchblutung und beschleunigt 

Sto�wechselprozesse.

Für alle Bewegungen gilt: Bitte zehnmal 

wiederholen. Um das Gesicht zu entspan-

nen, beide Hände links und rechts auf die 

Wangen legen und nach außen zu den 

Ohren streichen. Anschließend die Hände 

horizontal auf die Stirn legen und ebenfalls 

nach außen streichen. Für den Lymphfluss 

und um Zornesfalten entgegenzuwirken, 

die Ringfinger links und rechts direkt unter 

die inneren Brauen-Ansätze legen und 

nach außen zu den Schläfen streichen. 

Dann die Ringfinger links und rechts direkt 

unter die inneren Augenwinkel legen und 

horizontal bis zu den Ohren streichen. 

Zum Schluss erst rechts, dann links mit

Zeigefinger und Daumen jeweils etwas 

Haut fassen und zupfend vom Kiefer ent-

lang des Knochens bis zum Ohr wandern. 

GRIFFE, DIE
ENTSPANNEN
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Ein Spa-Tag ist Balsam 

 für die Seele. Doch nicht 

 immer haben wir so viel 

 Zeit. Mit unseren Tipps 

 schaffst du dir kleine 

Wellness-Inseln im Alltag..

as e
as  i er!

56 eve 6.22

DAS PFLEGT

57 eve 6.22

DAS PFLEGT

PEELING GEL

Schonend und 

e�ektiv� – Olivenkern-

granulat und Jojoba-

perlen entfernen 

sanft überschüssige 

Hautschüppchen.

primaveralife.com 

INTENSIVE CARE 

PRIMROSE CAPS

Ideal nach der Gesichts-

massage – die Ölkapsel 

einfach aufknipsen und 

in die mit Tonic befeuch-

tete Haut einmassieren. 

mg-naturkosmetik.de

Hier
könnte

Ihre
Anzeige
stehenEin Spa-Tag ist Balsam 

 für die Seele. Doch nicht 

 immer haben wir so viel 

 Zeit. Mit unseren Tipps 

 schaffst du dir kleine 
 schaffst du dir kleine 

Wellness-Inseln im Alltag..
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 IST EINZIGARTIG WEIT VERBREITET

in ca. 11.500 
Arztpraxen, Haarkosmetikstudios 

und Trainingszentren

PoS 

ca. 14.000
Follower 

auf Social Media
(optional buchbar, s. S. 23)

NEU
als E-Journal bei  

(www.readly.com)

ca. 2.000 
B2B-Abonnenten des 

Fachhandels-Newsletters
(optional buchbar, s. S. 24)

ca. 330.000 
verbreitete Print-Exemplare

(alle 2 Monate)

in ca. 2.100
Naturkost- und Naturkosmetik-

Fachgeschäften

* Hochrechnung gemäß jüngster Leserbefragung, s. S. 12

Reichweite
ca. 930.000

ökologisch interessierte
 Leserinnen und Leser*
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Von Ihrer Präsenz in profitieren Sie B2C und B2B. Das Magazin
wird von den führenden Großhändlern des Bio-Fachhandels ausgeliefert.

Es steht so praktisch allen Bio-Läden, Hofläden und Bio-Supermärkten
kostenfrei für die Kundinnen und Kunden zur Verfügung.

 STEHT FÜR DEN BIO-FACHHANDEL

STARK:LangjährigePartnerschaftenfür Ihren
Erfolg
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Werbeformate und redaktionelle Beiträge in der  wirken
verkaufsfördernd. Inserenten profitieren von einer höchst effektiven

Platzierung in einem engagierten und authentischen
redaktionellen Umfeld. 

Quelle: 3.179 Leser und Leserinnen gaben im Mai/Juni 2020 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.825).

 ZEIGT WIRKUNG

Für 82 %
war eine

ANZEIGE in der 
schon einmal 

mitentscheidend
für den Kauf eines

Produktes.

Für 81%
war ein

REDAKTIONELLER
BEITRAG in der  schon 
einmal  mitentscheidend 

für den Kauf eines
Produktes.

Das

bestätigen

auch die

Leserinnen 

und Leser
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BIO-
BEGEISTERT

GESUNDHEITS-
BEWUSST NEUGIERIG 

FACH-
HANDELSTREU

ANSPRUCHS-
VOLL

42 % der Leserschaft 
kaufen ihre Produkte des

täglichen Bedarfs
überwiegend im

Fachhandel.

47 % der Leserschaft
schätzen Bio-Produkte
insbesondere für ihre

hohe Qualität.

Quelle: 3.179 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2020 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.825).

 ERREICHT BIO-KONSUMENTEN

98 % informieren sich 
gerne zu  Themen wie
bewusste Ernährung

und gesunde 
Lebensführung.

85 % der Leserschaft 
kaufen in ihrem

Alltag häufig
Bio-Lebensmittel.

88 % der 
 Leserschaft geben 

an, gerne neue 
 Produkte zu testen.
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HNE* 2.000–3.000 Euro

HNE* 3.000–4.000 Euro

HNE* über 4.000 Euro
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30 %

20 %

21 %

68 % der -
Leserinnen und Leser 
haben mindestens 
das Abitur oder eine
(Fach-)Hochschulreife.

37 % haben einen
Hochschulabschluss
oder sind promoviert.

unter 30 Jahre

30–49 Jahre

50–65 Jahre

ab 65 Jahre
14 %

35 %

39 %

12 %

* HNE = Haushaltsnettoeinkommen

 HAT IHRE ZIELGRUPPE IM FOKUS

 GENERATIONEN 
 ÜBERGREIFEND 

 HOCHGEBILDETE 
 KONSUMENTEN 

 EINKOMMENSSTARKE 
 HAUSHALTE 

Quelle: 3.179 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2020 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.825).

Die Leserinnen und Leser sind im Durchschnitt 49 Jahre alt. 

82 % weiblich, 17 % männlich, 1 % divers.
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Quelle: 3.179 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2020 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.825).

 ÜBERZEUGT NEUKUNDEN

Die  gibt es bereits 
seit mehr als

20 Jahren.

Dennoch geben

22 % der Leserschaft 
an, sie erst seit weniger 
als einem Jahr zu lesen.

75 % der Leserinnen 
und  Leser geben ihre 

 an durchschnittlich 
1,56 Personen
weiter.

31 % der -Leserinnen  
und Leser befassen sich 
1 Stunde und
mehr mit einer Ausgabe.

Weitere 56 % nehmen
sich dafür wenigstens 
30 Minuten Zeit.

  GERNE GETEILT   NEU ENTDECKT   PURE LESEFREUDE 

Lesedauer und Empfehlungsbereitschaft sind von besonderer Bedeutung.
Entsprechende Daten verraten viel über die Relevanz eines Mediums. 
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WERBEFORMATE IM ÜBERBLICK

Produkttest

Produktvorstellung

Rezepte

   Shopping Days

Saison-Gewinnspiel 
Beilage, Beikleber,

 Beihefter und
 Warenprobe

Advertorial

Anzeigen

Kleinanzeigen

Social-Media-Push

Fachhandels-
 Newsletter (B2B)

 SONDERFORMATE  ANZEIGENFORMATE  DIGITALE FORMATE 

Über die bewährten klassischen Anzeigenformate hinaus, bietet Ihnen 
zahlreiche, z.T. interaktive Sonder- und digitale Ergänzungs-Formate.

Ihr B2B-Vorteil
Beworbene Branchen-produkte werden ohneAufpreis im   -Fachhandels-Newsletteraufgelistet.(mehr dazu auf S. 24) 
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IHR PRODUKTTEST
Mit  finden Sie Produkt-Testerinnen und -Tester! 

Jeweils 50 Leserinnen und Leser probieren Ihre Produkte
aus und berichten über ihre Erfahrungen.

Der Testverlauf im Einzelnen:

1. BEWERBUNGSPHASE 2. TESTPHASE 3. TESTERGEBNISSE

Steigerung der Markenbekanntheit
Stärkung der Glaubwürdigkeit von

 Produktvorteilen
Aufdeckung von Optimierungspotenzialen

Aufruf und Ergebnisse im Magazin (je 1/1 Seite) 
sowie auf den     Social-Media-Kanälen.

Neukundengewinnung durch Empfehlungsmarketing
Authentisches Feedback auf neu entwickelte

 Produkte
Inspiration für etablierte Produkte

Paketpreis 14.200 Eurozzgl. MwSt. – nicht rabattfähig –inkl. Grafik, Redaktionund gemeinsamerEntwicklung desFragebogens

 IHRE VORTEILE 
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IHRE REZEPTE
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Präsentieren Sie Ihre Rezepte auf ein oder zwei Seiten
im »Look & Feel« der beliebten -Rezeptstrecken!

1/4 rote Paprika 

1 Karotte

1 Knoblauchzehe 

1 TL Ingwer

1 EL rote Currypaste

250 ml Kokosmilch

Salz, Pfeffer

1 Packung Vollkorn-Tortelloni 

mit Käse und Spinat von Pasta Nuova

1 EL frische Kräuter nach Wahl

1. Paprika waschen, entkernen und in Würfel schneiden. 

Karotte schälen und in Scheiben schneiden. Knoblauchzehe 

und Ingwer ebenfalls schälen und zerkleinern. 

2. Kokosmilch mit Currypaste in einen Topf geben und so 

lange verrühren, bis sie miteinander verschmolzen sind. 

3. Nun das Gemüse hinzufügen und für 12–15 Min. köcheln 

lassen. Zum Schluss die 

3–5 Min. garen. Bei Bedarf Wasser nachgießen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit frischen 

Kräutern genießen. 

1–2 Portionen | Zubereitungszeit: 20 Min.

Schon mal 
One Pot Pasta 

probiert? 

Pasta ist Leidenschaft, die man schmeckt! So ist es bei Pasta Nuova. 

Seit über 30 Jahren produziert das Bio-Unternehmen vegetarische und 

vegane Bio-Pasta nach original italienischen Familienrezepten – von frischen 

Tortelloni mit verschiedenen Füllungen über Gnocchi, Schupfnudeln, 

Maultaschen bis zu frischen Spätzle, auch in der Dinkel-Variante. 

Ob als Auflauf, als One Pot oder schlicht als Beilage: Die Produkte bringen 

Abwechslung auf den Teller. 
Abwechslung auf den Teller. pasta-nuova.info

ONE POT TORTELLONI
MIT CREMIGER CURRYSAUCE

Buon appetito! 1. Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen.

2. Den Kürbis waschen, entkernen und in mundgerechte Spalten schneiden. 

In einer Schüssel mit Olivenöl, Salz und Pfeffer vermischen, 

auf einem Backblech verteilenund für 15–20 Min. backen. 

3. Währenddessen die Haselnüsse grob hacken und kurz in einer Pfanne 

ohne Fett anrösten. Salbei waschen, trocken schütteln und grob hacken. 

4. Gnocchi mit (veganer) Butter oder pflanzlicher Margarine in eine vorgeheizte

Pfanne geben und für 3–5 Min. goldbraun anbraten. 

5. Salbei, Haselnüsse und gerösteten Kürbis hinzufügen und mehrmals verrühren.

Mit Salz, Pfeffer und nach Belieben etwas Chiliöl servieren.

1 Packung frische Gnocchi von Pasta Nuova

150 g Hokkaido-Kürbis

1 EL Olivenöl

30 g Haselnüsse

2 EL (vegane) Butter oder 

pflanzliche Margarine

2 Zweige Salbei nach Belieben

1 TL Chiliöl

Salz, Pfeffer

für 1–2 Portionen | Zubereitungszeit: 25 Min.

Die Kürbisse
 sind reif. Zeit für
 die Kürbispfanne.

KÜRBIS-SALBEIPFANNE
MIT GNOCCHI
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ANZEIGE

ANZEIGE

Paprika waschen, entkernen und in Würfel schneiden. 

Karotte schälen und in Scheiben schneiden. Knoblauchzehe 

und Ingwer ebenfalls schälen und zerkleinern. 

Kokosmilch mit Currypaste in einen Topf geben und so 

lange verrühren, bis sie miteinander verschmolzen sind. 

Nun das Gemüse hinzufügen und für 12–15 Min. köcheln 

lassen. Zum Schluss die Tortelloni unterheben und für weitere 

3–5 Min. garen. Bei Bedarf Wasser nachgießen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit frischen 

1–2 Portionen | Zubereitungszeit: 20 Min.

ONE POT TORTELLONI
ONE POT TORTELLONI

MIT CREMIGER CURRYSAUCE
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4 Scheiben Vollkornbrot200 g Hähnchenbrust let1 Mango
½ Salatgurke, Eisbergsalatselbst gezogene Sprossen oder Kresse

50 g Frischkäse2 EL Byodo Bratöl KlassikByodo Curry-Mango SauceByodo SalatcremePfeffer, Byodo MeersalzFür die Marinade:50 g Byodo Curry-Mango Sauce30 g Naturjoghurtgetrocknete Chilischote aus der Mühle

1. Hähnchenbrust in dünne Scheiben schneiden. 

Die Zutaten für die Marinade verrühren und das Fleisch 

darin 30 Min. marinieren. Mit Salz und Pfeffer würzen.

2. Bratöl in einer Pfanne erhitzen und das Filet von jeder 

Seite ca. 2 Min. braten. Die Mango mit einem 
Sparschäler schälen, halbieren und das Fruchtfleisch in 

Scheiben schneiden. Salatgurke aufschneiden.

3. Brotscheiben mit Frischkäse bestreichen und mit 

allen Zutaten belegen. Curry-Mango Sauce und 

Salatcreme nach Belieben verwenden. Sandwich 

zuklappen, halbieren und in Butterbrotpapier wickeln.

Ca. 2 Portionen, Zubereitungszeit ca. 35 Min.

Die Byodo Produkte aus 100 Prozent biologischen Zutaten sind die perfekten 

Begleiter für köstliche Genussmomente unter freiem Himmel. Ob als Dip, 

Grill-Marinade oder auf einem Sandwich für unterwegs – die leckeren 

Saucen von Byodo bringen schnell und einfach den letzten Schliff in jedes 

Gericht. Weitere Rezeptideen für den Frühling findet ihr hier: 

Gericht. Weitere Rezeptideen für den Frühling findet ihr hier: www.byodo.de
www.byodo.de

VOLLKORN-SANDWICH
MIT CURRY MANGO H HNCHENFI ET MIT CREMIGER CURRYSAUCE

Perfekt fürs Picknick

ANZEIGE

Hähnchenbrust in dünne Scheiben schneiden. 

Die Zutaten für die Marinade verrühren und das Fleisch 

darin 30 Min. marinieren. Mit Salz und Pfeffer würzen.

Bratöl in einer Pfanne erhitzen und das Filet von jeder 

Seite ca. 2 Min. braten. Die Mango mit einem 
Sparschäler schälen, halbieren und das Fruchtfleisch in 

Scheiben schneiden. Salatgurke aufschneiden.
Brotscheiben mit Frischkäse bestreichen und mit 

allen Zutaten belegen. Curry-Mango Sauce und 

Salatcreme nach Belieben verwenden. Sandwich 

zuklappen, halbieren und in Butterbrotpapier wickeln.

Ca. 2 Portionen, Zubereitungszeit ca. 35 Min.

Die Byodo Produkte aus 100 Prozent biologischen Zutaten sind die perfekten 

VOLLKORN-SANDWICH
VOLLKORN-SANDWICH

MIT CURRY MANGO H HNCHENFI ET MIT CREMIGER CURRYSAUCE
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Mit den beliebten Rezepten  
 werben Sie animierend für
 Ihr Sortiment

Die interessierten Leserinnen 
 und Leser der  interagieren
 mit Ihren Produkten

Das Nachkochen bewirkt
 eine lange  Verweildauer auf
 Ihrem Werbeformat 

Sie setzen Ihr Produkt positiv
 in Szene und  erzielen eine
 nachhaltige Werbewirkung 

 IHRE VORTEILE 

* Abhängig von Textumfang und Bildgröße, nach Maßgabe des Verlages;
   je Veröff entlichung 1 Produktfenster mit 1–2 Produkten

Sonder-preise
 zzgl. MwSt.– nicht rabattfähig –

inkl. Grafik & Redaktion(Bild und Rezeptwerden von Ihnengestellt)

2/1
Seite

 (2–3 Rezepte*)

8.900
Euro

1/1
Seite

 (1–2 Rezepte*)
6.600
Euro
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IHRE PRODUKTVORSTELLUNG
In jeder Ausgabe präsentiert die  hier neue und 
bewährte Produkte. Nutzen Sie diese Möglichkeit,

um Ihr Produkt attraktiv in Szene zu setzen. D
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Ein ansprechendes Layout spiegelt 
die Hochwertigkeit der Produkte wider

Redaktionelle Aufmachung 
schaff t Glaubwürdigkeitschaff t Glaubwürdigkeit

Der kräftige Kakao der Sorten Trinitario, 

Criollo und Forastero stammt aus dem 

Norden Madagaskars. Mit seinem inten-

siven Geschmack verleiht er dieser

dunklen Edelvollmilch-Schokolade mit 

Fairtrade-Siegel ein ausgewogenes,

fruchtiges Aroma. www.naturata.de

EDLE HERKUNFT

GOLDEN WHITE
100 % bio, vegan und eine süße Karamell-

note: Das ist die neue »Lovechock Golden 

White«. Was wir besonders an ihr lieben: 

den puren Genuss mit deutlich geringerem 

Zuckergehalt. Ein echter Tipp für Fans 

weißer Schokolade.

www.lovechock.com

Fastenzeit ist Lauretana-Zeit

»Lauretana – das leichteste Wasser 

Europas« wird aufgrund seiner ent-

schlackenden Wirkung von führenden 

Gesundheitsexperten für alle Trink

und Fastenkuren empfohlen.

www.lauretana.de

LEICHT UND REIN

Die »Manukahonig-Halspastillen

MGO 150+ active« von Hoyer mit

echtem  neuseeländischen Manuka-

honig, Propolis und Zitronenmelisse 

sind fruchtig und mentholfrisch. Ein 

wertvoller Balsam für Hals und Stimme! 

www.hoyer-honig.de

FÜR HALS UND STI�E

Die handgefertigten Bio-Meisenknödel 

von defu stammen aus ökologischer 

Landwirtschaft – perfekt zur Unter-

stützung unserer Vogelwelt. Frei von 

Gentechnik, Konservierungssto�en, 

Sand oder anderen Füllmaterialien.

www.defu.de

VOGELGEZWITSCHER

Die edle Manufaktur-Mischung »Vivani 

Tru�es« enthält je drei Trü�el-Pralinen

der Sorten Espresso-Crème (Bitter-

schokolade), Wald-Himbeer-Crème 

(weiße Schokolade) und Haselnuss-

Nougat-Crème (Vollmilch-Schokolade).

www.vivani.de

FEINSTE PRALINEN

Der neue vegane Burger »High Protein«

von Soto überzeugt mit wertvollem

natürlichen Protein aus grünen Erbsen, 

Ackerbohnen und Kürbiskernen. Und noch 

eine gute Nachricht: Die Hauptzutaten 

wurden in Europa angebaut! 

www.soto.de

POWERBURGER
Auf dem Kiebitzhof wird noch richtig 

gekocht. Deshalb schmecken die 

Bio-Fertiggerichte auch wie selbst 

gekocht. Jetzt neu ein Klassiker im Glas: 

der »Grünkohleintopf« – mit kleinen 

Karto�elwürfeln, vegan und einfach 

lecker! www.kiebitzhof.de

EINTOPFLIEBE

Linsen sind wertvolle Eiweißlieferanten. 

Die »Rote Linsensuppe vegetarisch« 

von Ökoland überzeugt darüber hinaus 

durch eine feine Kokosnote und einen 

ausgewogenen, leicht fruchtigen und 

exotischen Geschmack. 

www.oekoland.de

POWERF�D1
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WAS ALLE PRODUKTE VEREINT? 

SIE SIND GUT FÜR DICH UND 

FÜR UNSERE UMWELT. BIO EBEN.
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Probier’s aus!
ANZEIGE

ANZEIGE

 Immer wieder landen die gleichen Produkte 

 in deinem Einkaufskorb? Geht uns auch so. 

 Hier ein paar Inspirationen, einmal etwas 

 für dich Neues zu entdecken. 

WAS ALLE PRODUKTE VEREINT? 

SIE SIND GUT FÜR DICH UND 

FÜR UNSERE UMWELT. BIO EBEN.

3

1

2

4

Probier’s aus! Hohe Reichweite mit
 kleinem Budget

Redaktionelle Anmutung
 mit Platz für Beschreibung
 und Tipps

Alternative zur klassischen
 Anzeige

Gelegenheit für eine von den
 Magazinthemen unabhängige
 Produktplatzierung

 IHRE VORTEILE 

Begrenzte Verfügbarkeit – frühzeitige Reservierung empfohlen!

Je Produkt 2.400 Eurozzgl. MwSt.Packshot und Textwerden von Ihnenzur Verfügunggestellt.
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IHR SAISON-GEWINNSPIEL
Sichern Sie sich eine halbseitige Platzierung in den buchbaren -Gewinnspielen.

In der Ausgabe 4.2024 (Juli/August) dreht sich alles um Sommer und Sonnenpflege sowie
Grillen und Gartenparty. In der Ausgabe 6.2024 (November/Dezember) steht die Aktion

unter dem Motto Weihnachten, zu dem Sie z.B. Geschenksets verlosen können.
Die Gewinne, Texte und Bilder stellen Sie bereit, der Verlag übernimmt alles Weitere.

Wertige Präsentation 
der Produkte auf den 
Gewinnspielseiten

Längere Verweildauer 

Aktive Einbindung
 der -Leserschaft 

Erhöhte Nachfrage
 der Produkte 

Motivation der Leser- 
  schaft zum Probieren und  
 Empfehlen der Produkte

Posting auf den Social- 
 Media-Kanälen der 

 IHRE VORTEILE 
ANZEIGE
ANZEIGE

Spülend einfach – plastikfrei
abwaschen mit dem schonenden 
Handspül-Pulver.

Mit Köpfchen verpackt

Vom Tellerwäscher zum Umweltschützer – das 

kannst du auch! Gerade jetzt zu den Feiertagen fallen 

große Mengen Verpackungsmüll an. Kompromisse

musst du zumindest beim Geschirrspülen nicht

eingehen, denn Plastiksparen geht hier ganz einfach:

Das innovative Sodasan Handspül-Pulver im Papp-

becher ist die nachhaltige Zero-Waste-Alternative 

fürs Geschirrspülen von Hand. Das leicht wasser-

lösliche Pulver mit ätherischem Bio-Zitronen-Öl in 

zertifizierter Qualität ist innovativ in Pappe verpackt. 

Der 250-g-Pappbecher reicht für mindestens 50-mal 

Spülen und ist schonend zur Umwelt und zur Haut, 

denn um sauber sauber zu machen, reicht allein die Kraft 

natürlicher Inhaltssto�e. Das Spülset enthält Handspül-

Pulver, Spülbürste und Spültuch. sodasan.com

Anruf unter 01378 9998-33

oder E-Mail an: sodasan@eve-magazin.de

 MACH MIT 

0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.

Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.

 Gewinneeines von10 nachhaltigen Spülsets

Gewinne 
eines von 

10 Wohlfühl-
PaketenDer Winter verlangt unserer 

Haut viel ab – verwöhne sie 
mit der Kraft des Granatapfels.

Kostbarer Pflegeschatz

Das reichhaltige Samenöl des Granatapfels mit 

besonders hohem Gehalt an Antioxidantien ist 

die perfekte Pflege für dunkle Wintermonate. 

Die Weleda Granatapfel Pflegeserie mit ihren 

sinnlich-femininen Duftnoten sorgt für intensive 

Wohlfühlmomente und strahlend schöne Haut. 

Die »Granatapfel Schönheitsdusche« inspiriert

mit ihrem bezaubernden Duft und pflegt die 

Haut mit wertvollen Ölen aus Granatapfelsamen, 

Sesam und Macadamianüssen. Das »Granatapfel 

regenerierende Pflege-Öl« ist ideal für anspruchs-

volle Haut: Es fördert die Elastizität und Festigkeit, 

bewahrt die Feuchtigkeit und schützt sie vor 

schädlichen Umwelteinflüssen.
weleda.de

Anruf unter 01378 9998-22

oder E-Mail an: weleda@eve-magazin.de

0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.

Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.

 MACH MIT 

DAS EXTRA
DAS EXTRA

Teilnahme-schluss
4.12.2022

 MITMACHEN & GENIEßEN Ja, ist denn heute schon Weihnachten?

Bei uns auf jeden Fall. Denn wir verlosen

55 Geschenksets für Genussmenschen, 

Beauty-Fans und Umweltschützer:innen.

22 eve 6.22
document148268990972398776.indd   22

28.08.23   12:41

 MITMACHEN & GENIEßEN Ja, ist denn heute schon Weihnachten?

Bei uns auf jeden Fall. Denn wir verlosen

55 Geschenksets für Genussmenschen, 

Beauty-Fans und Umweltschützer:innen.

47 eve 4.19

DAS BEWEGT

Jetzt ist es Zeit für das eve-Sommergewinnspiel. 

Mach mit und freu dich über tolle Gewinne, die deinen 

Sommer noch bunter machen.

TEILNAHME-
SCHLUSS

23.08.2019

 MITMACHEN & GENIESSEN 

GEWINNSPIEL

Paketpreis 

je 6.600 Euro
zzgl. MwSt.

inkl. Grafik, Redaktion

und Abstimmung;

die Gewinne kommen

von Ihnen.
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 SHOPPING DAYS

Hohe Reichweite und Frequenz

On-Top-Umsätze 

Einbindung der Partnerlogos 

Begleitung auf den Social-
 Media-Kanälen der 
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In den Ausgaben 2.2024 (März/April) und 5.2024 (September/Oktober) 
profitieren die -Leserinnen und Leser von Vorteilsaktionen außerhalb des 
Bio-Fachhandels. Auf mehreren Seiten präsentieren sich Anbieter von Green 

 Fashion, Reisen und Events und machen unsere Leserschaft neugierig. 
So  gewinnen sie Neukunden!

Eine bunte Vielfalt an Angeboten 
macht Lust aufs Entdeckenmacht Lust aufs Entdecken

Green Fashion für alleCaborporeius, solorep ratatur molo et ulloreces ditem fuga. Nam adis quasimpore omnimil 

iquassi te sequi occabor eratur, sinihilit dolecaborit odi debis ilit laborep ratiorp orecae dit 

laut Cabooreius, solorep ralorep ratatur molo et ulloreces ditem fuga. Nam adis quasimpore 

omnimil iquassi te sequi occratur, sinihlit dolecaborit odi debis quide volorem am, que latur, 

to dolore nonse volupti ilit laborep ratiorp orecae dit laut aperora veles nobisquis id quis 

eosanaperora veles nobisquis id quis eosandtatur molo et ullor
Eces ditem fuga. Nam adis quasimpore omnimil iquassi te sequi
occratur, sinihilit dolecait odi debis quide volorem am, que latur,
to dolore nonse volupti ilit laborep ratiorp orecae dit laut aperora
veles nobisquis id quis eosanaperora veles nobisquis id quis endis
orecae dolore no, sinihilit do. xxxxxxxxxxxxxxxx

IHR LOGO

10€
 Gutschein 

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac  cullace rferio dit pore ellore perions equatinto lupta nobis ea quissit, 

comnit, o�ciu scidebis dendand andio.t ese cuptatis accullabo. Dessit ex exped ea doloris ane molficiu scidebis dendanuptatis ea. tem 

voficiidebis dendnit, o�ciu scidebis dendidebis dendand andio.t ese cuptatiand andio. Et ese cuptaoris ane moidebis dendand andio.

ANZEIGE

Aktionszeitraum: 23.9.–7.10.2023

Gutscheincode:
00000000

Natürlich Leben, Natürlich kleiden

Bewusst Essen– NatürlichGenießen
Udamus. Occum lanimet explaccae cundis et facepelendae nulpa dipsam re volecabore vtate doluptas et facepelendae nulp Magic tem ipsus, cullesequlpa dipsam a dipsam re volecabore vtate doluptat. Magnihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore

Occum lanimxpacepelendae nulpa dit.Magnihic tem ipsus, culleseq vtate dolupaset facepelendae nulp Magni ulpa dipsam volecabore Occum lanimxpacepelend.www.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea 
quissit, comnit, o�ciu scidebis dendand andio. 

ONLINE-AKTIONSCODE: XYZ12345

IHR LOGO

5€

IHR LOGO

IHR LOGO

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dipsam re volecabore vtate doluptat. Magnihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimx-pacepelendae nulpa dipue cotn.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Gutscheincode:
00000000

Langlebigkeit statt Fast Fashion

Gutscheincode:
00000000* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 

cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dipsam re volecabore vtate doluptat. Magnihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimx-pacepelendae nulpa dipue cotn.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Gutscheincode:
00000000

 geschenkt 

20%
 Rabatt 

10%
 Rabatt 

ANZEIGE

SHOPPING DAYS

IHR LOGO

IHR LOGO

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dipsam re volecabore vtate doluptat. Magnihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimx-pacepelendae nulpa dipue cotn.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Gutscheincode:
00000000

Langlebigkeit statt Fast Fashion

Gutscheincode:
00000000

20%
 Rabatt 

10%
 Rabatt 
 Rabatt 

ANZEIGEFormate

1/4: 3.400 Euro

1/2: 6.600 Euro

1/1: 10.900 Euro

zzgl. MwSt.
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Sie wirken direkt und heben sich optisch und haptisch vom Werbeträger ab.
Dadurch erzielen Sie mit diesen Werbemitteln eine noch höhere Aufmerksamkeit.

 BEILAGE 
Lose beigelegte Druck-
sachen an unbestimmter 
Stelle. Mindestauflage 
50.000 Exemplare.

Teilauflage
bis 25 g  89 Euro p. Tsd.
bis 50 g  99 Euro p. Tsd.
Vollauflage
bis 25 g  79 Euro p. Tsd.
bis 50 g  89 Euro p. Tsd.

Für Sonderinsertionen senden Sie dem Verlag bitte vorab drei Muster zur individuellen Beurteilung. Technisch bedingt ist für die Verarbeitung 
ein Zuschuss von 2 % der gebuchten Belegungsmenge notwendig (max. 5.000 Exemplare). 

 BEIKLEBER 
z.B. Postkarte, auf 
einer 1/1 Trägerseite 
aufgeklebt.

Teilauflage
59 Euro p. Tsd.
Vollauflage
49 Euro p. Tsd.
zzgl. Trägeranzeige 
10.900 Euro

 BEIHEFTER 
Durch Klammern
fest ins Heft 
eingebunden.

Teilauflage 
89 Euro p. Tsd.
Vollauflage 
79 Euro p. Tsd.

 WARENPROBE 
… auf Trägeranzeige 1/1 Seite
Preis auf Anfrage. 
Hohe Wahrnehmung, unmittel-
barer Kontakt: Cremes, Tees,
Gewürze und vieles mehr.
Ihre Warenprobe im Magazin

 macht die Qualität Ihrer
Marke erlebbar und animiert
zum Kauf im Bio-Fachhandel.

Alle Preise zzgl. MwSt.
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IHR ADVERTORIAL
Die beliebte Alternative zur bewährten klassischen Anzeige. 

Eingebettet ins redaktionelle Umfeld und auf Wunsch verlagsseitig gestaltet,
vermittelt ein Advertorial Ihre Werbebotschaften noch wirksamer.

Intensiver Image- und Wissenstransfer mit hohem  
 Informationsgehalt, im »Look & Feel« der 

Buchbar ab 1/2 Seite zum Preis der gleich
 großen Anzeige (siehe S. 21)

Auf Wunsch inklusive Kreation, Text und Layout   
(ohne Aufpreis)

Präsentieren Sie Ihre
 Rezepte im Stil der beliebten  

-Rezeptstrecken auf 
 1 oder 2 Seiten zum   
 Sonderpreis (mehr dazu auf S. 15).

Begrenzte Verfügbarkeit –   
 frühzeitige Reservierung
 empfohlen

 THEMEN NACH WAHL 

 REZEPTE 

ANZEIGE

Süßer Job für
guten Honig
 Die Imkerei, ein schönes Hobby – 

 für die Profis von Sonnentracht ist es 

 mehr: Wie gelingt ihnen dieser tolle 

 deutsche Bio-Honig? 

Ein heller Lindenhonig mit leichter Minznote, der goldig leuchtende 

Akazienhonig oder doch lieber ein dunkler Weißtannenhonig, der 

angenehm harzig schmeckt? Das Angebot der agava-Bio-Honige

von Sonnentracht ist bunt wie die Natur – und die Blüten und Pflanzen, 

die die Bienen ansteuern. Mehrere Tausend Bienenvölker sind als Wanderimkerei 

mit sieben Imker-Teams in ganz Deutschland unterwegs, um sortenreinen und 

unbelasteten Honig zu erhalten. Per Lastwagen fahren die Imker mit ihren Bie-

nen an die perfekten Orte, wo sie jeweils einige Wochen während der Blütezeit 

bleiben. Für den Lindenhonig führt der Weg zum Beispiel nach Brandenburg. 

In der dortigen Märkischen Schweiz sind auch die besten Bedingungen für den 

lieblichen Akazienhonig. Und der Weißtannenhonig entsteht im Schwarzwald, 

tief im Süden Deutschlands. Hier nutzen die Bienen übrigens keinen Blütennektar 

für die Honigproduktion, sondern den sogenannten Honigtau, den Blattläuse

aus den Tannennadeln gewinnen. Alle Orte sind möglichst abgelegen und sorg-

fältig ausgewählt, um Umweltbelastungen auszuschließen. Die Sonnentracht-

Imker erzeugen und verarbeiten die natürlichen Zutaten stets nach den strengen 

Bioland-Richtlinien zum wertvollen agava-Honig.

Firmengründer Gerrit Lang entdeckte schon in 

er Kindheit, inspiriert durch seinen Vater, seine 

Leidenschaft für Bienen und Honig. 2001 gründete 

er schließlich eine eigene Imkerei gemäß den 

strengen Bioland-Richtlinien. Diese besagen unter 

anderem, dass keine chemisch-synthetischen 

Bienenarzneimittel verwendet werden dürfen. Beim 

Bau der Behausungen kommen nur natürliche 

Materialien und schadstofffreie Anstrichfarben zum 

Einsatz, Trachtgebiete und -pflanzen werden sorg-

fältigst ausgewählt. Das in Bremen ansässige Unter-

nehmen Sonnentracht hat sich zwischenzeitlich als 

Experte für natürliche Süßen und Kokosprodukte 

etabliert. Ausgehend von der Entwicklung der 

Sirupe auf Agavendicksaftbasis führte Gerrits Frau 

Karin Lang 2012 die Marke agava ein. agava.bio

In der Natur: Behutsam

und sorgfältig arbeitet die 

Imkerin mit ihren Bienen.

 Die Wanderimkerei zieht 

 mit ihren Bienenvölkern 

 quer durch Deutschland. 

 Bienen sind blütentreu, 

 das heißt, sie fliegen immer 

 wieder die gleiche Art an. 

Eine Königin kann sieben Jahre alt

werden, Arbeiterinnen leben im Sommer

ca. 35 Tage, im Winter mehrere Monate. 

Drohnen sterben direkt nach der Paarung.

Um ein einziges 500-Gramm-Glas

Honig zu produzieren, sind Flugstrecken

der Bienen von zigtausend Kilometern 

nötig – das ist echt bienenfleißig!

 Heimischer

Honig wird

unter der

Marke agava

angeboten.

Bio-Honig-Pioniere
 FAMILIE LANG UND IHR 

 UNTERNEHMEN SONNENTRACHT 

Süßer Job für
guten Honig
 Die Imkerei, ein schönes Hobby – 

 Die Imkerei, ein schönes Hobby – 

 für die Prof
 für die Prof

 mehr: Wie gelingt ihnen dieser tolle 

 mehr: Wie gelingt ihnen dieser tolle 

 deutsche Bio-Honig? 
 deutsche Bio-Honig? 

Ein heller Lindenhonig mit leichter Minznote, der goldig leuchtende 

Akazien

angenehm harzig schmeckt? Das Angebot der agava-Bio-Honige

von Sonnentracht ist bunt wie die Natur – und die Blüten und Pflanzen, 

die die Bienen ansteuern. Mehrere Tausend Bienenvölker sind als Wanderimkerei 

mit sieben Imker-Teams in ganz Deutschland unterwegs, um sortenreinen und 

unbelasteten Honig zu erhalten. Per Lastwagen fahren die Imker mit ihren Bie

nen an die perfekten Orte, wo sie jeweils einige Wochen während der Blütezeit 

bleiben. Für den Lindenhonig führt der Weg zum Beispiel nach Brandenburg. 

In der dortigen Märkischen Schweiz sind auch die besten Bedingungen für den 

lieblichen Akazienhonig. Und der Weißtannenhonig entsteht im Schwarzwald, 

tief im Süden Deutschlands. Hier nutzen die Bienen übrigens keinen Blütennektar 

für die Honigproduktion, sondern den sogenannten Honigtau, den Blattläuse

aus den Tannennadeln gewinnen. Alle Orte sind möglichst abgelegen und sorg-

fältig ausgewählt, um Umweltbelastungen auszuschließen. Die Sonnentracht-

Imker erzeugen und verarbeiten die natürlichen Zutaten stets nach den strengen 

Bioland-Richtlinien zum wertvollen agava-Honig.

Vegane Schokolade 
gibt es jetzt 
sogar ohne 
Pflanzenmilch.

Er formuliert fundierte Kritik am derzeitigen Agrarsystem,

benennt aber auch Konzepte, Ideen und gelungene Praxis-

beispiele: Der kritische Agrarbericht 2023 legt in diesem

Jahr einen besonderen Schwerpunkt auf das Thema 

»Landwirtschaft & Ernährung für eine Welt im Umbruch«. 

Seit 1993 gibt das AgrarBündnis den kritischen Agrarbe-

richt heraus. Er erscheint jährlich und wird jeweils auf

der Internationalen Grünen Woche in Berlin vorgestellt. 

Der Bericht dokumentiert die aktuelle Debatte um die 

Landwirtschaft in Deutschland vor dem Hintergrund

der europäischen und weltweiten Agrarpolitik. Reinlesen 

lohnt sich! kritischer-agrarbericht.de 4 MRD. EURO

Umweltkosten, die z. B. durch Nitrat im Grundwasser 

entstehen, könnten jährlich eingespart werden, wenn wir 

hierzulande 30 Prozent Bio-Landwirtschaft verwirklichen.

AUF DEN PUNKT

Kritik an Agrarpolitik

VIVANI WEISS,  

WAS SCHMECKT  

BIOlOtTa 
StÄrKt KINdEr
 Schwimmen lernen, ein Musikinstrument spielen, 

 Rad fahren – das können hierzulande viele Eltern 

 ihren Kindern nicht ermöglichen. Um das zu ändern, 

 unterstützt die Bio-Fachhandelsmarke Biolotta 

 Gewürze seit ihrer Gründung den Verein »Children 

 for a better World«. Dieser kümmert sich darum, 

 dass für von Armut betroffene Kinder und Jugend- 

 liche kleine Träume in Erfüllung gehen. Jedes Mal, 

 wenn Kund:innen ein Biolotta-Produkt wählen, fließen 

 bis zu 50 Cent an den Verein. 2022 kamen so rund 

 75.000 Euro zusammen. biolotta.de

Dinge zu 
entdecken und
zu erlernen, macht 
Kinder glücklich. 

In vielen veganen »Vollmilchschokoladen« wird 

der Kuhmilchanteil durch Pflanzenmilch ersetzt. 

Das führt allerdings oft zu einem abweichenden 

Geschmack. Der Bio-Schokoexperte Vivani, der 

2013 die ersten veganen Schokoriegel auf Reis-

drink-Basis auf den Markt brachte, hat jetzt eine 

Alternative ertüftelt. Und zwar pflanzenmilchfreie 

Rezepturen mit Haselnussmark, Buchweizen und 

gemahlenen Erdmandeln. Diese Zutaten verleihen 

den neuen Sorten »Mandel Nougat Crisp« und 

»Creemy Classic« – beides helle »Vollmilch«-

Varianten – einen zarten Schmelz. »Darüber hin-

aus enthalten sie noch wertvolle Inhaltssto�e«, 

erklärt Vivani-Geschäftsführer Gerrit Wiezoreck. 

Die innovative Entwicklung zeige, dass pflanzliche 

Produkte qualitativ immer besser würden. vivani.de 

Quelle: Aktuelle Studie der TU München
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Klein, aber oho – auf wenige Dinge trifft der Spruch so gut zu wie auf Microgreens.

In nur wenigen Tagen gezogen, holt man sich mit knackigen Sprossen das ganze Jahr 

über beste Inhalts- und Nährstoffe auf den Teller. Beim Bio-Pionier SONNENTOR gibt es 

jetzt sogar eine noch größere Auswahl an Keimsaaten: acht sortenreine Varianten von 

mild bis scharf, von bekannt wie Kresse bis ungewöhnlich wie Rosenklee. Wer sich nicht 

entscheiden kann, greift auf einen der beiden Mixe an verschiedenen Powerkörnchen 

zurück. Gezogen werden die Sprossen im Kressesieb oder im Sprossenglas – so oder

so klappt das praktisch ohne Aufwand. Sind die Sprossen einmal da, kennen die Ein-

satzmöglichkeiten keine Grenzen: Als knackig frisches Topping komplettieren sie fast 

jede Mahlzeit. Vorsicht ist die Mutter der Porzellankiste – oder des Sprossenglases!

Ist deine Immunabwehr geschwächt, erhitze deine Sprossen ausreichend, bevor du

sie dir schmecken lässt. Diese Empfehlung gilt auch für Kleinkinder und Schwangere.

WINZIGKLEINESPOWERFOOD

EINe StImMe FÜRDIE StImMlOsEn In den vergangenen rund 30 Jahren ist die Biomasse an Insekten 

 um 75 Prozent zurückgegangen. Dabei sind Insekten ökosystem- 

 relevant, bestäuben sie doch mehr als drei Viertel unserer Nutz- 

 pflanzen. Um den Lebewesen eine Stimme zu geben, hat der Bio-

 Verband Bioland nun die »Insektenlobby« gegründet. Es sei höchste 

 Zeit, das Thema des Insektensterbens größer aufzuhängen. Im Namen 

 aller 11.200.000.000.000.000.000 (11,2 Trillionen) krabbelnden, 

 kriechenden und fliegenden Insekten des Landes! Auch du kannst 

 Teil der »Insektenlobby« werden: bioland.de/insektenlobby 

Es ist das Frühlingskrautschlechthin und unverzichtbare
Zutat für die Frankfurter grüneSauce. Kerbel ist ein mit Möhreund Petersilie verwandtes Kraut

und stammt ursprünglich ausSüdosteuropa, Südrussland und 
Westasien. Es ist ab März frischerhältlich. Sein Aroma erinnertleicht an Anis und Fenchel undverfeinert zum Beispiel Dressings

und Eierspeisen.

FRISCH VERFÜHRTKerbel-Liebe

85 %der Konsument:innen finden es wichtig, dass Lebensmittel-
produzenten sich für die biologische Vielfalt einsetzen.

Die Silvius-Wodarz-Stiftung hat die Moorbirke (Betula pubescens) zum 

Baum des Jahres 2023 gekürt. Moorbirken sind Pionierbäume, also mit

die ersten Bäume, die Flächen wiederbesiedeln. In ihrem Schatten können 

sich dann weitere Arten ausbreiten. Moorbirken werden bis zu 150 Jahre 

alt und im Flachland bis zu 30 Meter hoch. Ihr junges Laub ist flaumig

behaart und duftet aromatisch. Moorbirken vertragen zeitweise Über-

flutungen und kommen überall vor, wo es feucht und nass ist – im Gegen-

satz zu ihrer Verwandten, der Sandbirke. Für alle, die mehr über Moore 

wissen wollen, gibt es jetzt übrigens den neu erschienenen Mooratlas. 

Hier geht's zum Gratis-Download: boell.de/de/mooratlas

BAUM DES JAHRES: DIE MOORBIRKE

Ein Klassiker am Gründonnerstagist Kerbelsuppe

Ideal eignen sich Sprossen auch als kleiner Energiebooster auf dem Pausenbrot während eines langen Schul- oder Bürotags. Scanne einfach den QR-Code, um die Powerjause mit Kresse und Erbsenaufstrich auszuprobieren!

Quelle: TU Berlin

Continental Bakeries Deutschland GmbH
Postfach 1451 · D-48575 Gronau

info@bio-linea-natura.de

...erhältlich im gutsortierten Fachhandel!

DAS BEWEGTGEFÄLLT UNS
..

DAS BEWEGT
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Klein, aber oho – auf wenige Dinge trifft der Spruch so gut zu wie auf Microgreens.

In nur wenigen Tagen gezogen, holt man sich mit knackigen Sprossen das ganze Jahr 

über beste Inhalts- und Nährstoffe auf den Teller. Beim Bio-Pionier SONNENTOR gibt es 

jetzt sogar eine noch größere Auswahl an Keimsaaten: acht sortenreine Varianten von 

mild bis scharf, von bekannt wie Kresse bis ungewöhnlich wie Rosenklee. Wer sich nicht 

entscheiden kann, greift auf einen der beiden Mixe an verschiedenen Powerkörnchen 

zurück. Gezogen werden die Sprossen im Kressesieb oder im Sprossenglas – so oder

so klappt das praktisch ohne Aufwand. Sind die Sprossen einmal da, kennen die Ein-

satzmöglichkeiten keine Grenzen: Als knackig frisches Topping komplettieren sie fast 

jede Mahlzeit. Vorsicht ist die Mutter der Porzellankiste – oder des Sprossenglases!

Ist deine Immunabwehr geschwächt, erhitze deine Sprossen ausreichend, bevor du

sie dir schmecken lässt. Diese Empfehlung gilt auch für Kleinkinder und Schwangere.

WINZIGKLEINESPOWERFOOD

 In den vergangenen rund 30 Jahren ist die Biomasse an Insekten 

 In den vergangenen rund 30 Jahren ist die Biomasse an Insekten 

 um 75 Prozent zurückgegangen. Dabei sind Insekten ökosystem- 

 um 75 Prozent zurückgegangen. Dabei sind Insekten ökosystem- 

 relevant, bestäuben sie doch mehr als drei Viertel unserer Nutz- 

 Um den Lebewesen eine Stimme zu geben, hat der Bio-

 Um den Lebewesen eine Stimme zu geben, hat der Bio-

 Verband Bioland nun die »Insektenlobby« gegründet. Es sei höchste 

 Verband Bioland nun die »Insektenlobby« gegründet. Es sei höchste 

 Zeit, das Thema des Insektensterbens größer aufzuhängen. Im Namen 

 Zeit, das Thema des Insektensterbens größer aufzuhängen. Im Namen 

 aller 11.200.000.000.000.000.000 (11,2 Trillionen) krabbelnden, 

 kriechenden und fliegenden Insekten des Landes! Auch du kannst 

 kriechenden und fliegenden Insekten des Landes! Auch du kannst 
bioland.de/insektenlobby 

bioland.de/insektenlobby 

DAS BEWEGT

schlechthin und unverzichtbare

Kerbel-Liebe

85 %der Konsument:innen finden es wichtig, dass Lebensmittel-
produzenten sich für die biologische Vielfalt einsetzen.

der Konsument:innen finden es wichtig, dass Lebensmittel-
produzenten sich für die biologische Vielfalt einsetzen.

der Konsument:innen finden es wichtig, dass Lebensmittel-

Die Silvius-Wodarz-Stiftung hat die Moorbirke

Baum des Jahres 2023 gekürt. Moorbirken sind Pionierbäume, also mit

die ersten Bäume, die Flächen wiederbesiedeln. In ihrem Schatten können 

sich dann weitere Arten ausbreiten. Moorbirken werden bis zu 150 Jahre 

alt und im Flachland bis zu 30 Meter hoch. Ihr junges Laub ist flaumig

behaart und duftet aromatisch. Moorbirken vertragen zeitweise Über-

flutungen und kommen überall vor, wo es feucht und nass ist – im Gegen-

satz zu ihrer Verwandten, der Sandbirke. Für alle, die mehr über Moore 

wissen wollen, gibt es jetzt übrigens den neu erschienenen Mooratlas. 

Hier geht's zum Gratis-Download:

BAUM DES JAHRES: DIE MOORBIRKE

Ein Klassiker am Ein Klassiker am Gründonnerstagist Kerbelsuppe
Gründonnerstagist Kerbelsuppe
Gründonnerstag

Quelle: TU Berlin
Quelle: TU Berlin

...erhältlich im gutsortierten Fachhandel!
eve 2.23
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 Sonnengereifte Tomaten braucht es für einen guten 

 Ketchup. Wenn dieser geschmacklich auch ohne 

 Zucker überzeugt, liegt er wie unser Leserliebling 

 von Byodo ganz weit vorne. 

Rot, tomatig, fruchtig, süß – wer kann da schon

widerstehen? Für viele ist Tomatenketchup ein

unverzichtbarer Begleiter von Fast Food wie Burgern

und Pommes. Auch die Currywurst ist ohne Ketchup nicht 

vorstellbar. Echte Ketchup-Fans essen am liebsten nichts ohne, denn

für sie passt die tomatige Sauce zu fast allem. Da eine bewusste Ernäh-

rung schon beim richtigen Dip anfängt, setzt Byodo als Marktführer im 

Ketchup-Segment auf einen biologischen Ketchup ganz ohne Kristall-

zucker, nur dezent mit Agavendicksaft gesüßt. Dieser ist bereits seit

2007 ein absoluter Kundenliebling und schneidet in internen wie externen 

Sensorikpanels immer mit Abstand am besten ab. Sonnenverwöhnte, 

biologisch erzeugte Tomaten aus Italien geben dem »Byodo Ketchup« 

seinen herrlich intensiv-fruchtigen Geschmack. Eine Kombination aus Bio 

und Genuss, die ab sofort bei – fast – keinem Essen mehr fehlen sollte. 

Für alle Byodo Produkte kommen

nur 100 Prozent Bio-Zutaten aus 

ökologischem Anbau infrage. An 

Rezepturen wird so lange gefeilt, bis 

sie den hohen Ansprüchen der Byodo 

Sensorikpanels genügen. Mit der dop-

pelten Qualitätssicherung stellt Byodo 

die Qualität seiner Produkte sicher. 

Jede Charge wird bei Anlieferung im 

Lager geprüft und erst dann zum Ver-

kauf freigegeben. Wer zu einem Byodo 

Produkt greift – ob Ketchup, Pasta, Essig

oder Öl – kann sich deshalb auf beste 

Qualität und ein hervorragendes Ge-

schmackserlebnis freuen.

Intensiv-fruchtig im Geschmack: Mit 80 Prozent Tomatenmark 

ist »Byodo Ketchup ohne Kristallzucker« randvoll mit den 

köstlichen roten Früchten. Für das Tomatenmark werden die 

sonnengereiften, erntefrischen Tomaten sofort nach dem

Waschen kurz gedämpft. Dadurch werden Enzyme inaktiviert 

und der fruchtige Geschmack und die rote Farbe bleiben erhalten. 

Anschließend wird das Tomatenmark mit den übrigen Zutaten 

vermischt, schonend erhitzt und dabei mechanisch bearbeitet, 

bis der köstliche »Byodo Ketchup« abgefüllt werden kann.
»Wir stecken viel Energie in die Entwicklung

unserer Rezepturen, wählen die besten Bio-Zutaten aus und

überprüfen laufend, ob wir unseren eigenen hohen Ansprüchen

gerecht werden. Die Auszeichnung zum Leserliebling 2023 bestätigt

uns darin, dass wir den richtigen Weg gehen.«

Stephanie Moßbacher,

Geschäftsführerin Byodo 

Naturkost GmbH

 BIS ZUM RAND 

 VOLL MIT TOMATEN 

 GENUSS- 
 VERSPRECHEN 

 GANZ OHNE 

 KRISTALLZUCKER 

Tomaten haben dank des enthaltenen 

Wirksto�s Lycopin eine antioxidative 

Wirkung auf den Organismus. Hier-

durch wird zum Beispiel das Immun-

system gestärkt und Herz-Kreislauf-

Erkrankungen vorgebeugt. Am besten 

allerdings ohne Kristallzucker. Bei 

»Byodo Ketchup ohne Kristallzucker« 

wird die Süße durch Agavendicksaft 

erreicht. Die Agave wird eingeritzt und 

der Saft tritt heraus. Dieser wird dann 

zu Sirup oder Dicksaft eingekocht.

Er hat eine hellgoldene Farbe, schmeckt 

süß-aromatisch mit leichtem Malz- 

und Karamellgeschmack.

MIT DEM IST 

GUT TOMATEN

ESSEN! 21
sonnenverwöhnte Tomaten 

stecken mindestens
 in einer Flasche. 

Neben Ketchup-Variationen führt Byodo eine

breite Auswahl an Feinkostsaucen, Senf und

Mayonnaisen im Sortiment »Feine Begleiter«.

Senf und Mayo gibt es wahlweise im Glas

oder in Tuben aus recyceltem Aluminium.

KNUSPRIGE OFENPOMMES

Für 4 Portionen | ca. 50 Min. Zubereitungszeit

FÜR DIE

OFENPOMMES:

1,5 kg Kartoffeln,

festkochend

3 EL Byodo 

Bratöl Raps

3 EL Maisgrieß

1 Zweig Rosmarin

3 Stiele Petersilie

Pommessalz*

Byodo Tomaten 

Ketchup ohne 

Kristallzucker

Byodo Delikatess

Mayonnaise

1. Den Ofen auf 240§°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Kartoffeln waschen und in dicke Stifte und 

Spalten schneiden. In Salzwasser 3 Min. vorkochen. 

Anschließend abgießen und kurz ausdampfen

lassen. Kartoffeln auf ein mit Backpapier aus-

gelegtes Backblech geben. Mit Maisgrieß und 

Pommessalz bestreuen. Rapsöl und gehackten

Rosmarin dazugeben und vermengen.

Die Pommes für 30 Min. im Ofen goldbraun

backen. Zwischendurch einmal wenden.

3. Pommes aus dem Ofen nehmen, mit

gehackter Petersilie bestreuen und zusammen

mit Ketchup und Mayonnaise servieren.

* Das Rezept für selbst gemachtes Pommessalz 

findest du unter byodo.de/ofenpommes

VEGANES GENUSS-SET

Mit dem eve Leserliebling 2023 –

jetzt bestellen und 20§ % Rabatt sichern!

ANZEIGE

ANZEIGE

LESER
LIEBLING
2023
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MIT DEM IST 

GUT TOMATEN

 BIS ZUM RAND 

GUT TOMATEN
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sonnenverwöhnte Tomaten 
stecken mindestens

 in einer Flasche. 

 REZEPTE 

1/4 rote Paprika 1 Karotte
1 Knoblauchzehe 1 TL Ingwer1 EL rote Currypaste250 ml KokosmilchSalz, Pfeffer1 Packung Vollkorn-Tortelloni 

mit Käse und Spinat von Pasta Nuova
1 EL frische Kräuter nach Wahl

1. Paprika waschen, entkernen und in Würfel schneiden. 

Karotte schälen und in Scheiben schneiden. Knoblauchzehe 

und Ingwer ebenfalls schälen und zerkleinern. 

2. Kokosmilch mit Currypaste in einen Topf geben und so 

lange verrühren, bis sie miteinander verschmolzen sind. 

3. Nun das Gemüse hinzufügen und für 12–15 Min. köcheln 

lassen. Zum Schluss die 3–5 Min. garen. Bei Bedarf Wasser nachgießen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit frischen 

Kräutern genießen. 

1–2 Portionen | Zubereitungszeit: 20 Min.

Schon mal One Pot Pasta probiert? 

Pasta ist Leidenschaft, die man schmeckt! So ist es bei Pasta Nuova. 

Seit über 30 Jahren produziert das Bio-Unternehmen vegetarische und 

vegane Bio-Pasta nach original italienischen Familienrezepten – von frischen 

Tortelloni mit verschiedenen Füllungen über Gnocchi, Schupfnudeln, 

Maultaschen bis zu frischen Spätzle, auch in der Dinkel-Variante. 

Ob als Auflauf, als One Pot oder schlicht als Beilage: Die Produkte bringen 

Abwechslung auf den Teller. 

Abwechslung auf den Teller. pasta-nuova.info

ONE POT TORTELLONIMIT CREMIGER CURRYSAUCE

Buon appetito!

1. Den Backofen auf 180 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen.

2. Den Kürbis waschen, entkernen und in mundgerechte Spalten schneiden. 

In einer Schüssel mit Olivenöl, Salz und Pfeffer vermischen, 

auf einem Backblech verteilenund für 15–20 Min. backen. 

3. Währenddessen die Haselnüsse grob hacken und kurz in einer Pfanne 

ohne Fett anrösten. Salbei waschen, trocken schütteln und grob hacken. 

4. Gnocchi mit (veganer) Butter oder pflanzlicher Margarine in eine vorgeheizte

Pfanne geben und für 3–5 Min. goldbraun anbraten. 

5. Salbei, Haselnüsse und gerösteten Kürbis hinzufügen und mehrmals verrühren.

Mit Salz, Pfeffer und nach Belieben etwas Chiliöl servieren.

1 Packung frische Gnocchi von Pasta Nuova

150 g Hokkaido-Kürbis1 EL Olivenöl30 g Haselnüsse2 EL (vegane) Butter oder pflanzliche Margarine2 Zweige Salbei nach Belieben
1 TL Chiliöl
Salz, Pfeffer

für 1–2 Portionen | Zubereitungszeit: 25 Min.

Die Kürbisse sind reif. Zeit für die Kürbispfanne.

KÜRBIS-SALBEIPFANNEMIT GNOCCHI

B
ild

n
ac

h
w

ei
s:

 P
as

ta
 N

u
o

va

B
ild

n
ac

h
w

ei
s:

 P
as

ta
 N

u
o

va

ANZEIGE

ANZEIGE

Paprika waschen, entkernen und in Würfel schneiden. 

Karotte schälen und in Scheiben schneiden. Knoblauchzehe 

und Ingwer ebenfalls schälen und zerkleinern. 

Kokosmilch mit Currypaste in einen Topf geben und so 

lange verrühren, bis sie miteinander verschmolzen sind. 

Nun das Gemüse hinzufügen und für 12–15 Min. köcheln 

lassen. Zum Schluss die Tortelloni unterheben und für weitere 

3–5 Min. garen. Bei Bedarf Wasser nachgießen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit frischen 

Kräutern genießen. 

1–2 Portionen | Zubereitungszeit: 20 Min.

Pasta nach original italienischen Familienrezepten – von frischen 

ONE POT TORTELLONI

ONE POT TORTELLONIMIT CREMIGER CURRYSAUCE
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PREISE FÜR ANZEIGEN UND ADVERTORIAL*

Nicht vergessen! 
Beschnittzugabe
4 mm ringsum;
Textabstand zum 
Beschnitt mind. 
4 mm.

  * ADVERTORIAL
ab 1/2 Seite,
auf Wunsch
inklusive   
Kreation, Text
und Layout 
ohne Aufpreis. 

2/1 SEITE
19.900 Euro
Im Anschnitt:
 380 x 240 mm 

1/1 SEITE
Innen: 10.900 Euro
U2/U3: 11.900 Euro
U4: 12.400 Euro
Im Anschnitt:
 190 x 240 mm 

1/2 SEITE
6.600 Euro
Im Anschnitt:
 95 x 240 mm 

2/3 SEITE
8.900 Euro
Im Anschnitt:
 122 x 240 mm 

1/2 SEITE
6.600 Euro
Im Anschnitt:
 190 x 118 mm 

1/3 SEITE
5.200 Euro
Im Anschnitt:
 68 x 240 mm 

1/3 SEITE
5.200 Euro
Im Anschnitt:
 190 x 82 mm 

1/4 SEITE
3.400 Euro
Im Anschnitt:
 95 x 118 mm 

Preise zzgl. MwSt.

RABATTE gemäß Mal- oder
Mengenstaffel gelten innerhalb des
Jahrgangs (Ausgaben 1– 6 | 2024)
und werden nach der für Sie
günstigeren Staffel gewährt.

gemäß Mal- oder Mengenstaffel
gelten innerhalb des Jahrgangs (Ausgaben
1– 6 | 2024) und werden nach der für Sie
günstigeren Staffel gewährt.

Mengenstaffel
ab 2 Seiten: 3 %
ab 4 Seiten: 5 %
ab 6 Seiten: 10 %
ab 8 Seiten: 12 %
ab 10 Seiten: 14 %
ab 12 Seiten: 16 %

Malstaffel
ab 2 Anzeigen: 2 %
ab 4 Anzeigen: 4 %
ab 6 Anzeigen: 6 %
ab 8 Anzeigen: 8 %
ab 10 Anzeigen: 10 %
ab 12 Anzeigen: 12 %

NEUES
Heftformat

NEUE
Maße

TKP
nur

11,72
Euro

JETZT
mit jeder2. Anzeige
mehr

Rabatt!
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LESER
LIEBLING
2024

Wählt eure 

Lieblingsprodukte 

aus dem 

Bio-Laden!

Shop

ping
Days

 Green Fashion 

 & Lifestyle 

BÄUMCHEN, 

SCHÜTTEL DICH! 

Passend zum Start der Erntezeit dreht sich bei uns alles um 

Äpfel, Birnen & Co. Natürlich mit fruchtigen Rezeptideen!

Unsere Haut zeigt,

wie es uns geht.

Tipps für ein

gutes Hautgefühl.

SpIeGeL 
DeR SeElE

Welche Folgen sind

bereits jetzt in der

ökologischen Land-

wirtschaft zu spüren?

AnBaU
Im (KlImA)

WaNdEl
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Shop

ping
Days

 Green Fashion 

BÄUMCHEN, 
BÄUMCHEN, 

SCHÜTTEL DICH! 
SCHÜTTEL DICH! BÄUMCHEN, 

SCHÜTTEL DICH! BÄUMCHEN, 
BÄUMCHEN, 

SCHÜTTEL DICH! BÄUMCHEN, 

Passend zum Start der Erntezeit dreht sich bei uns alles um 

Äpfel, Birnen & Co. Natürlich mit fruchtigen Rezeptideen!

Unsere Haut zeigt,

wie es uns geht.

gutes Hautgefühl.

DeR SeElE

Land-

wirtschaft zu spüren?

GUT FÜR MICH.

 IN ALLEN TEILNEHMENDEN REFORMHÄUSERN
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September/Oktober 2023 | natuerlich-magazin.de

WIE DAS DUFTET!

REZEPTEWir genießen den bunten Herbst
6

IM GANZENSo wertvoll sind Schalen, Kerne & Co.

Lieblingsprodukte Wählen und viele tolle Preise gewinnen!

EXTRA

Leserliebling
2024

Von zarten Aromen und 
kraftvollen ätherischen Ölen

FAKTENCHECKWas dem Magen guttut

GUT FÜR MICH.

 IN ALLEN TEILNEHMENDEN REFORMHÄUSERN

G
R
A
T
IS

41 der Top-100-Marken im Bio-Fachhandel zählen zugleich zu den Top-100-Marken
im Reformwaren-Fachhandel.* Auch für diesen Absatzkanal erzielen wir, mit dem

-Schwestermagazin 
  

, enorme Reichweiten – direkt am PoS der
Reformhäuser und weit darüber hinaus, z.B. in bundesweit 19.500 Arztpraxen.

Exklusiver Kombi-Rabatt: Profitieren Sie
 von einmalig 50 % Kombi-Rabatt** auf den
 regulären Preis Ihres Anzeigenformats in
   
 regulären Preis Ihres Anzeigenformats in
   , sofern Sie hier in den vergangenen
 2 Jahren nicht vertreten waren.

Maximale Reichweite: Verdoppeln Sie die Sicht  -
 barkeit Ihrer Anzeige und erreichen Sie mehr als
 1,8 Millionen ernährungsbewusste Konsumenten.

Kosteneff izientes Targeting: Nutzen Sie diese
 Gelegenheit, um Ihre Zielgruppe in beiden Märkten
 kostenoptimiert und eff ektiv anzusprechen.

 IHRE VORTEILE 

* Basierend auf den Scanner-Daten von bioVista über den Markenumsatz im Reformwaren-Fachhandel im Zeitraum
Mai 2022 bis April 2023 (ohne Eigen-/Handelsmarken im Exklusivvertrieb, Alkohol, Fleischwaren und Bekleidung). 

** sämtliche Rabatte, AE usw. gelten als gewährt; weitere Nettopreisreduktionen, Skonti und Stornorecht ausgeschlossen;
ergänzend gelten die Anzeigen-AGB, einsehbar in den Mediadaten unter www.natuerlich-magazin.de

EXKLUSIVES KOMBI-ANGEBOT
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MehrInformationenzu natürlichin den Mediadaten unter
natuerlich-magazin.de
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LESER
LIEBLING
2024

Wählt eure Lieblingsprodukte aus dem 
Bio-Laden!

Shop
ping
Days

 Green Fashion  & Lifestyle 

BÄUMCHEN, SCHÜTTEL DICH! Passend zum Start der Erntezeit dreht sich bei uns alles um 

Äpfel, Birnen & Co. Natürlich mit fruchtigen Rezeptideen!

Unsere Haut zeigt,wie es uns geht.Tipps für ein
gutes Hautgefühl.

SpIeGeL DeR SeElE

Welche Folgen sindbereits jetzt in derökologischen Land-wirtschaft zu spüren?

AnBaU
Im (KlImA)WaNdEl

SOCIAL-MEDIA-PUSH
Ergänzend zu Ihrem Anzeigenformat im Magazin 

wird Ihr Produkt auf Wunsch mit einem Posting auf 
beiden Social-Media-Kanälen der  präsentiert.

  * Nicht rabattfähig; Preise zzgl. MwSt.

Zusätzliche digitale Reichweite
 in Ihrer Zielgruppe

Präsentation Ihres Produkts
 durch die 

Mögliche Verlinkung mit
 Ihren eigenen Kanälen

Kreation, Buchung und
 Reporting inklusive

Posting auf bei 
 Instagram und Facebook

 IHRE VORTEILE 

FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 FOTO 4
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Carousel

und Text
nur

980 Euro*

(inkl. 300 Euro Werbebudget

sponsored post),

1–4 Bilder,

je 1.080 x 1.080 px,

ca. 400 Zeichen
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FACHHANDELS-NEWSLETTER (B2B)
Mit einer Anzeige im -Fachhandels-Newsletter erreichen Sie ca. 2.000 Abonnenten 
aus dem Bio-Fachhandel. Diese informieren sich unter dem Motto »vorab informiert – 

gut disponiert« jeweils exklusiv vor Erscheinen der kommenden Ausgabe.

Präsentation Ihrer Produkte,  Angebote, Aktionen
 usw. an ca. 2.000 Groß- und Einzelhändler

Großformatiges Bannerformat mit
 1.200 x 828 Pixeln

Attraktive Platzierung im Kontext der Disposition
 zur nächsten 

 TECHNISCHE HINWEISE 
Vorlagen bitte als JPG oder PNG Datei (RGB, 72dpi)

Mobil lesbare Schriftgrößen (ca. 22–38 px, fett),
 kurze Texte sowie verlinkbare Button als
 »Call to action« empfohlen.

 IHRE VORTEILE 

DI
E 

W
ER

BE
FO

RM
AT

E

Je
Banner

nur
780 Euro

zzgl. MwSt.– nicht rabattfähig –

Begrenzte Verfügbarkeit – frühzeitige Reservierung empfohlen!
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TERMINE UND TECHNISCHE ANGABEN

eve Heft-Nr. Erscheinungstag Anzeigenschluss Vorlagenschluss

Jan. | Feb. 1 | 2024 27.12.2023 13.11.2023 20.11.2023

März | April 2 | 2024 26.02.2024 22.01.2024 29.01.2024

Mai | Juni 3 | 2024 29.04.2024 25.03.2024 02.04.2024

Juli | Aug. 4 | 2024 24.06.2024 21.05.2024 27.05.2024

Sept. | Okt. 5 | 2024 26.08.2024 22.07.2024 29.07.2024

Nov. | Dez. 6 | 2024 28.10.2024 23.09.2024 30.09.2024

Jan. | Feb. 1 | 2025 30.12.2024 11.11.2024 18.11.2024

Gewinnspiel Spezial Sommer 4 | 2024 24.06.2024 06.05.2024 17.05.2024

Gewinnspiel Spezial Weihnachten 6 | 2024 28.10.2024 09.09.2024 20.09.2024

Leserpreis Nominierungen ** 5 | 2024 26.08.2024 –  21.06.2024

Leserpreis Gewinner-Advertorials 1 | 2025 30.12.2024 11.11.2024 18.11.2024

eve Shopping Days Frühjahr 2 | 2024 26.02.2024 18.12.2023 19.01.2024

eve Shopping Days Herbst 5 | 2024 26.08.2024 08.07.2024 19.07.2024

 HERSTELLUNG Rollenoffset, Rückendrahtheftung
 MAGAZINFORMAT 190 x 240 mm, Beschnittzugabe 
ringsum: 4 mm, Textabstand zum Beschnitt: 4 mm.
 FARBE 4-farbig Euroskala CMYK oder Graustufen,
8 Bit/Kanal (keine Sonderfarben und RGB möglich)
 DRUCKPROFIL PSO LWC Standard (ECI)

 DRUCKUNTERLAGEN Für eine möglichst genaue
Farbwiedergabe liefern Sie bitte einen farbverbindlichen  
Proof an den Verlag (Anschrift s. S. 30).
 DRUCKDATEN PDF/X-3:2002 Dateien in 300-dpi-Auflösung 
Bitte senden Sie alle Druckvorlagen digital an:
anzeigen@eve-magazin.de

   * über alle Themen der jeweiligen Ausgabe informiert der 2-monatliche -Themen-Newsletter (Anmeldung unter: vertrieb@eve-magazin.de) 
** auf Einladung, exklusiv für die Top-100-Marken im Bio-Fachhandel (basierend auf den Scanner-Daten von bioVista)

Themen u.a.*

Veganuary  

Molkereiprodukte 

Kartoffeln, Nudel, Reis & Co.

Grill & Getränke 

Getreide & Hülsenfrüchte

Tee & Kaffee

tbn.
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FORMAT-KLEINANZEIGEN

Preise zzgl. MwSt.

 RABATTE 

4.

6.
5.

3.

2.

1.

gültig innerhalb eines Jahrgangs (Ausgaben 1–6 | 2024)

ab 2 Anzeigen: 2 % 
ab 4 Anzeigen: 4 % 
ab 6 Anzeigen: 6 %

UNSER
TIPP

Erreichen Sie ca. 

940.000

weitere Leser mit dem 

Magazin natürlich

www.natuerlich-

magazin.de

  FORMATE UND PREISE 

1-spaltig, Größe S
50 mm breit x
18 mm hoch 
390 Euro

1-spaltig, Größe M
50 mm breit x
36 mm hoch
690 Euro

1-spaltig; Größe L
50 mm breit x
72 mm hoch   
1.190 Euro  

1. 4.

2. 5.

3. 6.

2-spaltig, Größe S
104 mm breit x
18 mm hoch 
690 Euro  

2-spaltig, Größe M
104 mm breit x
36 mm hoch 
1.190 Euro

2-spaltig, Größe L 
104 mm breit x
72 mm hoch 
1.990 Euro  

NEUES
Heftformat

NEUE
Maße

5.
20

23
Se

p
te

m
b

er
/O

k
to

b
er

4
19

20
62

40
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LESER
LIEBLING
2024

Wählt eure 

Lieblingsprodukte 

aus dem 

Bio-Laden!

Shop
ping
Days

 Green Fashion 

 & Lifestyle 

BÄUMCHEN, 
SCHÜTTEL DICH! 

Passend zum Start der Erntezeit dreht sich bei uns alles um 

Äpfel, Birnen & Co. Natürlich mit fruchtigen Rezeptideen!

Unsere Haut zeigt,

wie es uns geht.

Tipps für ein

gutes Hautgefühl.

SpIeGeL 
DeR SeElE

Welche Folgen sind

bereits jetzt in der

ökologischen Land-

wirtschaft zu spüren?

AnBaU
Im (KlImA)
WaNdEl

G
R

A
T

IS
zu

m
 M

it
n

eh
m

en

Shop
ping
Days

 Green Fashion 
 Green Fashion 
 Green Fashion 

 & Life & Lifestyle tyle 

Unsere Haut zeigt,

wie es uns geht.

Tipps für ein

gutes Hautgefühl.

SpIeGeL 
DeR SeElE

Welche Folgen sind

bereits jetzt in der

ökologischen 

wirtschaft zu spüren?

AnBaU
Im (KlImA)
WaNdEl

GUT FÜR MICH.

 IN ALLEN TEILNEHMENDEN REFORMHÄUSERN

G
R
A
T
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4
19

79
55
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08

05

September/Oktober 2023 | natuerlich-magazin.de

WIE DAS DUFTET!

REZEPTEWir genießen den bunten Herbst
66

IM GANZENSo wertvoll sind Schalen, Kerne & Co.

Lieblingsprodukte Wählen und viele tolle Preise gewinnen!

EXTRA

Leserliebling
2024

Von zarten Aromen und kraftvollen ätherischen Ölen

FAKTENCHECKWas dem Magen guttut

GUT FÜR MICH.

 IN ALLEN TEILNEHMENDEN REFORMHÄUSERN

G
R
A
T
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FLIEßTEXT-KLEINANZEIGEN

Bekleidung
Bücher
Dienstleistungen
 Essen/Trinken
Familie
Fasten
Gesundheit
Immobilien
 Job-Börse
Kosmetik
Partnersuche
Seminare/Ausbildung
Start-ups
Urlaub/Deutschland
 Urlaub/Europa
Urlaub/weltweit
Verschiedenes
Zuhause
u.a.m.

Ihre Anzeige erscheint 
mit  als E-Journal 
automatisch auch bei      
                       (readly.com)

* Berechnungsgrundlage; kann im Heft abweichen

 AUCH ONLINE DABEI 

E-Mail:
kleinanzeigen@
eve-magazin.de
Fax:
+49 5241 23480-371
Telefon:
+49 5241 23480-358

  RUBRIKEN 

Preise zzgl. MwSt.

Mindestbelegung 3 Zeilen, je Zeile max. 44 Anschläge*

3 Zeilen: 90 Euro
jede weitere Zeile: 30 Euro
Chiff re: 15 Euro

nicht rabattfähig PREISE 

KOSMETIK

Algen-Naturkosmetik mit 5� % Gutschein
Meereswirksto�e für AntiAging, natürliche 
Bio-Körperpflege. www.passionmarine.de

BÜCHER

Lesen-, Schreibenlernen nach d. Basiskonzept
von Prof. Dr. Thomé, bewährt, kindgerecht, 
klimaneutr., portofr.: www.isb-oldenburg.de

»Naturliebe – Gedanken über die
vergessene Seelenbeziehung« philosophisch,
menschlich, lebendig geschrieben, 
www.waldundmensch.de

»Waldästhetik – über Forstwirtschaft,
Naturschutz und die Menschenseele«,
Wilhelm Stölb, Tel.: 0871 35872,
www.waldundmensch.de

URLAUB | DEUTSCHLAND

Entspannungsurlaub in Greetsiel –
Friesenhaus für 4 Personen, 2 Schlafzimmer, 
komf. eingerichtet, Blick direkt auf den Deich.
Tel.: 05331 906036, www.annemaries-haus.de 

Schwarzwaldhof im Kinzigtal, Natur erleben,
zentr. Lage, 4 FEWOs für 2–9 Pers., Freiraum
für die Seele: www.schwarzwald-strickerhof.de

BERLIN, schönes Komf.-Zi., sep.Eingang,
DU/WC, ohne Frühst., 2 Pers., 50,–� €/Tag, WLAN,
Tel.: 030 7445515, www.schoeneszimmer.de

Familienfreundlicher Urlaub zwischen Ostsee
und Schlei in idyllischer Lage, Tel.: 04637 254
www.ferienhof-vogel.de 

Family Time direkt am Fluss  
Neues Premium-Ferienhaus in Hohenlohe,
bis 16 Pers., Hund mgl., 7 Schlafzi. mit eigenem 
Bad, Saunahaus, Garten etc. Jetzt buchen!
www.renkenmuehle.de

Wyk/Föhr gemütliche FeWo direkt am Südstrand
mit Schwimmbad, Balkon mit Meerblick, vollst.
neu renoviert, für 2 Pers., Tel.: 0173 4106817

SEMINARE/AUSBILDUNG

QIGONG Ausbildung. 7 Module in Präsenz
inkl. Video Kurse. qigong@bewegungs-art.net, Tel.: 
09151-905738, www.qigong-taiji-ausbildung.com

BEKLEIDUNG

Wunderschöne Bio-Mode und Schuhe 
Große Markenauswahl, stressfrei geliefert
Dein Spezialist für nachhaltigen Lebensstil 
Jetzt bestellen: www.vegamina.de

Weckelweiler Werkstätten – Wollwäsche 
Entdecken Sie unsere Textilien (und mehr),
nachhaltig produziert mit Merinowolle aus kbT, 
www.weckelweiler-shop.de

ZUHAUSE

Schlafen + Wohnen mit organisch gestalteten
Betten u. Vollholzmöbeln. Größtenteils metallfrei,
aus heimischen Hölzern, sozial-fair., Camphill-
Schreinerei Hermannsberg, 88633 Heiligenberg,
Tel.: 07552 2601-31, Fax -39, E-Mail: schreinerei@ 
hermannsberg.de, www.hermannsberg.de

Hochwertige ökologische Wandfarben,
Lacke, Lasuren sowie Pflegemittel für Holz
und Dielen. Kalkputze und Wetterschutzfarbe
mit transparenter Inhaltssto�deklaration, täglicher 
Versand, Onlineshop: Beratung auch telefonisch,
Tel.: 030 88097730, www.biofarben.de

Hergestellt in 
Deutschland

Der Wasserverwirbler
für Ihren Wasserhahn

Nur

36 €

Hamoni® Harmonisierer: Hochwirksamer
physik. Schutz vor Elektrosmog, insbes. 5G und 
Erdstrahlung. Von Baubiologen und Kranken 
bestätigt. Tel.: 0043 6765267640,
www.elektrosmoghilfe.com,
www.erdstrahlenhilfe.com

FASTEN

500 Fasten-Wanderungen – europaweit,
Woche ab 350 €. Auch mit Früchten.
Fastenwanderbuch 15 €. Tel./Fax: 0631 47472,
www.fastenzentrale.de

PARTNERSUCHE

Komplett kostenloses Single-Portal 
für hochsensible, an Nachhaltigkeit interessierte 
bzw. gesundheitsbewusste Menschen, die einen 
gleichgesinnten Lebenspartner finden möchten: 
www.no-longer-single.de

www.Gleichklang.de Die Partnerbörse für
Menschen mit ökologischer Verantwortung!

ESSEN | TRINKEN

URLAUB | EUROPA

E-Mail kleinanzeigen@eve-magazin.de
Fax +49 5241 23480-371
Telefon +49 5241 23480-358
eve-magazin.de/mediadaten

Kleinanzeige aufgeben:

uNd FInDEn!
SuChEn

Jetzt ab nur 
90 € buchen!

NÄCHSTE AUSGABE

Magazin eve 2.23 – März/April
Anzeigenschluss: 23.01.2023

Erscheinungstermin: 27.02.2023

E-Mail: kleinanzeigen@eve-magazin.de

Für ein starkes 
Immunsystem

Casida®

Wir können natürlich.
www.casida.de

Erhältlich
in der 

Apotheke

Für ein starkes 

ApothekeApotheke Apotheken-Merkzettel
Vitamin K2 Tropfen MK-7-200 µgBestellnr. 16672049 (50 ml)
Vitamin D3+K2 Tropfen
Bestellnr. 16672026 (50 ml)
Vitamin D3 Tropfen 5.000 I.E.Bestellnr. 16672032 (50 ml)
Vitamin B12 Tropfen 200 µgBestellnr. 16672003 (50 ml)
Kurkuma Kapseln schw. PfefferBestellnr. 16671995

Casida® · Wir können natürlich.

GESUNDHEIT

Lebensmittel in Rohkostqualität 100% Bio,
Unvergleichlicher Geschmack: 12 Sorten
Nussmuse, gesunde Süße, Nüsse, Superfoods, 
natürliche Pflege und vieles mehr. Im guten Bio-
laden oder direkt: Tel.: 0831 59188 174, ingvi.de

Das Beste für Ihr Haustier!
Füttern sie gesund u. artgerecht u. sparen dadurch 
Tierarztkosten! Naturfutter / Mineralisches 
Gleichgewicht  – Kostenlose Futterberatung –
THP Nicole Scholz Ernährungscoach f. Hund, 
Katze, Pferd, Infos: Tel.: 0175 9020361,
www.tierheilpraxisscholz.de

TOSKANA-MEER Naturstein-Ferienhaus
mit privatem Pool (beheizt + Gegenstrom-
anlage), Meerblick, Zypressen, Natur pur. 
Tel.: 08662 9913, www.toskana-urlaub.com

KRETA – individuell: FEWOS mit schönem
Meerblick, 450 m zum Strand, bis 5 Personen
ab 350 EUR/Woche inkl. Transfer, Hd.: 0177 
4218447, www.kreta-appartements.com

WILDNISWANDERN – Touren, Seminare & Aus-
bildung in freier Natur: vor der Haustür & weltweit.
Tel.: 07071-256730, www.wildniswandern.de 

Italien/Umbrien: Fewo 2–8 Pers. am Naturschutz-
gebiet, Traumlage, eigene Terrasse, zu Fuß ins
Dorf, deutsche Gastgeberin: www.pomantello.de

WanderReisen – EinfachAnders Deutschland 
und Italien, Workshops und Seminare – Einheit 
Körper, Geist und Seele, Hd.: 0151 56383027, 
www.insglueckreisen.com

Sardinien-Ostküste komf. FeWo (2–4 Pers.) 
ruhige, herrl. Panoramalage, Meerblick, 
Terrasse, Garten, 10 Min. zum Strand, 
Tel.: 0173 3628824

Sardinien, N/O-Küste FeH in Traumlage!
Dachterasse, Meer- und Inselblick auf Korsika.
10 Gehminuten zum Strand, Naturparadies!
Handy: 01756 237, sardinienx86cs.de

Die Schnitttechniken der Kochshow

jetzt in Buchform mit Begleitvideos
www.gib-der-natur-eine-chance.com

Die Moser Pilz-Box
Mit der prak tischen Moser Pilz-Box können Sie ohne jede 
 Fachkenntnis zwischen 6 bis 8 Kilo Champignons erster Wahl 
züchten und ernten – etwa drei Monate lang. 

Unsere Champignon-Pilzsub strat-Boxen werden ausschließlich 
aus  reinen  geruchlosen und keimfreien  Natur produkten 
her gestellt. Das Mycel  (Pilzsamen) ist im Paket enthalten und 
bereits fachgerecht vorgekeimt. 

Seit mehr als 30 Jahren ist der Familienbetrieb  
Moser Experte in der Pilzzucht, und bietet die  
Pilz-Box in Bio-Qualität an.

�w.meine-Pilzernte.de

mehr als

3 0 J a h r e

DE-ÖKO-006 
EU-Landwirtschaft

www.meine-pilzernte.shop
Mit unserer Pilzsubstratbox können Sie bereits nach
drei Wochen frische Champignons mit wenig
Aufwand kultivieren und ernten.

Die Pilzbox enthält alles, was Sie für den Anbau Ihrer
Bio-Champignons benötigen.

Nach der Ernte können Sie den
Paketinhalt als hervorragende
Komposterde für den Garten
verwenden.

www.meine-pilzernte.shop

Bestellung unter:

Moser Vertrieb GmbH, Am Hauweg 46, 40764 Langenfeld 
info@moservertrieb.de

ANZEIGE

gesund leben lernen
    in der Jentschura Akademie
Jetzt Seminare buchen: www.jentschura-akademie.com

eve_115x42_D_01-06-2023_T-16287_Akademie.indd   1 07.12.22   13:42
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KOSMETIK

Algen-Naturkosmetik mit 5� % Gutschein
Meereswirksto�e für AntiAging, natürliche 
Bio-Körperpflege. www.passionmarine.dewww.passionmarine.de

BÜCHER

Lesen-, Schreibenlernen nach d. Basiskonzept
von Prof. Dr. Thomé, bewährt, kindgerecht, 
klimaneutr., portofr.: www.isb-oldenburg.dewww.isb-oldenburg.de

»Naturliebe – Gedanken über die
vergessene Seelenbeziehung« philosophisch,
menschlich, lebendig geschrieben, 
www.waldundmensch.de

»Waldästhetik – über Forstwirtschaft,
Naturschutz und die Menschenseele«,
Wilhelm Stölb, Tel.: 0871 35872,
www.waldundmensch.de

URLAUB | DEUTSCHLAND

Entspannungsurlaub in Greetsiel –
Friesenhaus für 4 Personen, 2 Schlafzimmer, 
komf. eingerichtet, Blick direkt auf den Deich.
Tel.: 05331 906036, www.annemaries-haus.de 

Schwarzwaldhof im Kinzigtal, Natur erleben,
zentr. Lage, 4 FEWOs für 2–9 Pers., Freiraum
für die Seele: www.schwarzwald-strickerhof.de

BERLIN, schönes Komf.-Zi., sep.Eingang,
DU/WC, ohne Frühst., 2 Pers., 50,–� €/Tag, WLAN,
Tel.: 030 7445515, www.schoeneszimmer.de

Familienfreundlicher Urlaub zwischen Ostsee
und Schlei in idyllischer Lage, Tel.: 04637 254
www.ferienhof-vogel.de www.ferienhof-vogel.de 

Family Time direkt am Fluss  
Neues Premium-Ferienhaus in Hohenlohe,
bis 16 Pers., Hund mgl., 7 Schlafzi. mit eigenem 
Bad, Saunahaus, Garten etc. Jetzt buchen!
www.renkenmuehle.de

Wyk/Föhr gemütliche FeWo direkt am Südstrand
mit Schwimmbad, Balkon mit Meerblick, vollst.
neu renoviert, für 2 Pers., Tel.: 0173 4106817

SEMINARE/AUSBILDUNG

QIGONG Ausbildung. 7 Module in Präsenz
inkl. Video Kurse. qigong@bewegungs-art.net, Tel.: 

www.qigong-taiji-ausbildung.comwww.qigong-taiji-ausbildung.com

BEKLEIDUNG

Wunderschöne Bio-Mode und Schuhe 
Große Markenauswahl, stressfrei geliefert
Dein Spezialist für nachhaltigen Lebensstil 

www.vegamina.dewww.vegamina.de

Weckelweiler Werkstätten – Wollwäsche 
Entdecken Sie unsere Textilien (und mehr),
nachhaltig produziert mit Merinowolle aus kbT, 

ZUHAUSE

Schlafen + Wohnen mit organisch gestalteten
 u. Vollholzmöbeln. Größtenteils metallfrei,

aus heimischen Hölzern, sozial-fair., Camphill-
Schreinerei Hermannsberg, 88633 Heiligenberg,
Tel.: 07552 2601-31, Fax -39, E-Mail: schreinerei@ 

www.hermannsberg.dewww.hermannsberg.de

Hochwertige ökologische Wandfarben,
Lacke, Lasuren sowie Pflegemittel für Holz
und Dielen. Kalkputze und Wetterschutzfarbe
mit transparenter Inhaltssto�deklaration, täglicher 
Versand, Onlineshop: Beratung auch telefonisch,

www.biofarben.de

E-Mail kleinanzeigen@eve-magazin.de
Fax +49 5241 23480-371
Telefon +49 5241 23480-358
eve-magazin.de/mediadaten

Kleinanzeige aufgeben:

 FInDEn!
n

Jetzt ab nur 
90 € buchen!

Apotheken-Merkzettel
Vitamin K2 Tropfen MK-7-200 µgBestellnr. 16672049 (50 ml)
Vitamin D3+K2 Tropfen
Bestellnr. 16672026 (50 ml)
Vitamin D3 Tropfen 5.000 I.E.Bestellnr. 16672032 (50 ml)
Vitamin B12 Tropfen 200 µgBestellnr. 16672003 (50 ml)
Kurkuma Kapseln schw. PfefferBestellnr. 16671995

 · Wir können natürlich.

KLEINANZEIGEN
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Bedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in Druckschriften

1. »Anzeigenauftrag« ist der Vertrag mit uns, der TERRITORY 
GmbH, Niederlassung Carl-Bertelsmann-Straße 33, 33311 Gü-
tersloh, Deutschland, über die Veröffentlichung und Verbreitung 
einer oder mehrerer Anzeigen eines Werbungtreibenden oder 
sonstigen Inserenten („Kunde/Auftraggeber“) in einer von uns be-
treuten oder herausgegebenen Druckschrift, insbesondere einer 
Zeitung, Zeitschrift, einem Faltblatt oder Flyer.

2. Unsere Auftragsbestätigung und die jeweils gültige Preisliste 
sind für jeden Auftrag maßgebend. Der erteilte Anzeigenauftrag 
kommt erst nach Bestätigung in Schrift- oder in Textform durch 
uns zustande. Bei fernmündlich oder handschriftlich aufgege-
benen Anzeigen bzw. in dieser Form veranlassten Änderungen 
und Abbestellungen übernehmen wir keine Haftung für sachliche 
Richtigkeit; unser Einstehen für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit 
bleibt unberührt.

3. Beilagenaufträge werden nicht in Anzeigenabschlüsse einbezo-
gen. Beilagen dürfen nur einem Auftraggeber dienen.

4. Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines 
Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines 
Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, 
so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ers-
ten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb der in 
Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht wird. Verein-
barte Nachlässe gewähren wir nur für dieses Insertionsjahr. Der 
Anspruch auf rückwirkenden Nachlass erlischt, wenn er nicht in-
nerhalb von drei (3) Monaten nach Ablauf der Jahresfrist geltend 
gemacht wird.

5. Eine Gewähr für die Einhaltung von Platzierungsvorgaben wird 
nur übernommen, wenn der Auftraggeber die Gültigkeit des Auf-
trages ausdrücklich von deren Einhaltung abhängig gemacht 
hat. Platzierungswünsche werden auch dann nur durch unsere 
ausdrückliche Bestätigung, schriftlich oder in Textform, als ver-
bindlich anerkannt. Der wunschgemäße Abdruck einer Anzeige ist 
ansonsten keine Bestätigung für noch nicht ausgeführte Platzie-
rungswünsche. Wir haben ein Schieberecht im Rahmen billigen 
Ermessens, sofern dessen Ausübung aus bei Vertragsschluss 
nicht vorhersehbaren Gründen erforderlich oder zweckmäßig ist.

6. Die Übersendung von mehr als drei (3) Vorlagen, die nicht ter-
mingerechte Lieferung der Druckunterlagen und der Wunsch nach 

einer von der Vorlage abweichenden Druckwiedergabe können 
Auswirkungen auf Platzierung und Druckqualität verursachen, die 
nicht zu Reklamationen berechtigen. Sind etwaige Mängel bei den 
Druckunterlagen nicht sofort erkennbar, sondern werden diesel-
ben erst beim Druckvorgang deutlich, so hat der Auftraggeber bei 
ungenügendem Abdruck keine Ansprüche. Für Reproduktion und 
Satz entstehende Kosten werden dem Kunden nach Preisliste be-
rechnet. Ein vollständiger und fehlerfreier Abdruck von Kontroll-
angaben wird nicht als vertragliche Beschaffenheit der Anzeige 
vereinbart.

7. Wird ein Auftrag vom Kunden storniert, ohne dass wir dies zu 
vertreten hätten, so wird bei einer Stornierung nach Anzeigen-
schluss ein Entgelt (Stornopauschale) von 50 % des Anzeigen-
preises berechnet (bei Umschlagseiten in Höhe von 75 %). Der 
Nachweis eines höheren Ausfallschadens bleibt uns vorbehalten; 
der Auftraggeber kann den Nachweis führen, dass ein Schaden 
überhaupt nicht entstanden oder wesentlich niedriger ist. Bei 
Stornierung vor Anzeigenschluss berechnen wir die entstandenen 
Satzkosten sowie bei gebuchten Advertorials (auch bei Kombi An-
zeige & Advertorial) die hierfür bereits erbrachte Leistung (Krea-
tion, Text, Layout). Die Stornierung eines Anzeigenauftrages kann 
nur bis zum Tage des in der Auftragsbestätigung, ansonsten des 
in den Mediadaten genannten Druckunterlagenschlusses (Vor-
lagenschluss) erfolgen. Werden mehrere Anzeigen beauftragt 
und zumindest eine davon storniert, so hat der Auftraggeber, von 
der Stornopauschale unabhängig, den Unterschied zwischen dem 
gewährten und dem der tatsächlichen Gesamtabnahme entspre-
chenden Nachlass zu erstatten.

8. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen 
ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben 
oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht wer-
den sollen, müssen so rechtzeitig bei uns eingehen, dass dem 
Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, 
wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. Rubrizier-
te Anzeigen werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass 
dies der ausdrücklichen Vereinbarung bedarf.

9. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als 
Anzeige erkennbar sind, können mit dem Wort »Anzeige« deutlich 
kenntlich gemacht werden.

10. Wir behalten uns unter Berücksichtigung der Interessen des 
Kunden vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen 
eines Abschlusses – und Beilagenaufträge wegen des Inhalts, der 
Herkunft oder der technischen Form nach einheitlichen, sachlich 
gerechtfertigten Grundsätzen, im Agenturgeschäft auch solchen 
unserer Kunden, abzulehnen; das gilt auch für Aufträge, die bei 
Vertretern aufgegeben werden. Ein solches Recht besteht eben-
falls, wenn der Inhalt der Anzeige oder Beilage unserer Auffas-
sung nach rechtswidrig ist, gegen behördliche oder gerichtliche 
Anordnungen verstößt oder deren Veröffentlichung durch Dritte 
untersagt ist. Rechtswidrige Inhalte sind insbesondere solche 
entsprechend § 1 (3) NetzDG. Beilagenaufträge können für uns 
erst nach Vorlage eines Musters der Beilage und deren Billigung 
bindend werden. Beilagen, die durch Format oder Aufmachung 
beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeit-
schrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden nicht 
angenommen. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Kunden 
unverzüglich mitgeteilt.

11. Der Kunde garantiert, dass die in der Anzeige beworbenen Wa-
ren und/oder Dienstleistungen keinen rechtswidrigen oder anstö-
ßigen Inhalt haben. Dieses Garantieversprechen schützt auch un-
sere Mitarbeiter bzw. den für den Anzeigenteil Verantwortlichen.

12. Der Kunde trägt allein die Verantwortung für den Inhalt und 
die rechtliche, insbesondere urheber-, persönlichkeits- und 
wettbewerbsrechtliche Zulässigkeit der gelieferten Text- und 
Bildvorlagen und stellt uns frei von Ansprüchen Dritter - auch 
bei stornierten Anzeigen. Das gilt insbesondere für die Kosten 
der Veröffentlichung einer Gegendarstellung. Wir sind nicht ver-
pflichtet, Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch sie 
Rechte Dritter bzw. geltendes Recht beeinträchtigt werden.

13. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und ein-
wandfreier Veröffentlichungs- bzw. Druckunterlagen sowie der 
Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Übermittelte Daten 
müssen frei von Schaddateien (Viren etc.) sein. Bei erkennbar un-
geeigneten oder beschädigten Veröffentlichungsunterlagen kann 
unverzüglicher Ersatz angefordert werden. 

14. Wir gewährleisten bei Printwerbung die für die entsprechen-
den Werbemedien übliche Druckqualität, wenn die digitalen 
Druckunterlagen des Auftraggebers farbverbindlich sind und eine 
ausreichende Auflösung haben. Bei farbigen Reproduktionen in 
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allen Herstellungsverfahren können geringfügige Abweichungen 
vom Original nicht beanstandet werden. Das Gleiche gilt für den 
Vergleich zwischen sonstigen Vorlagen (z.B. Digital Proofs, An-
drucken) und dem Endprodukt. Darüber hinaus ist die Haftung für 
Mängel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit nicht oder 
nur unwesentlich beeinträchtigen, ausgeschlossen.

15. Offensichtliche Mängel sind von Kaufleuten innerhalb einer 
Frist von einer Woche ab Erhalt eines Belegexemplars anzuzei-
gen, versteckte Mängel innerhalb einer Frist von einer Woche ab 
Entdeckung; andernfalls ist die Geltendmachung von Gewähr-
leistungsansprüchen ausgeschlossen. Der Auftraggeber hat bei 
einem Mangel der Anzeige, etwa bei ganz oder teilweise unleser-
lichem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck oder Ab-
druck an falscher Stelle, Anspruch auf Zahlungsminderung oder 
eine einwandfreie Ersatzanzeige, sofern die Kosten für Letztere 
nicht im Hinblick auf den Mangel unverhältnismäßig hoch sind. 
Lassen wir eine uns hierfür gesetzte angemessene Frist verstrei-
chen oder schlägt die Nacherfüllung fehl, so ist der Auftraggeber 
nach seiner Wahl berechtigt, Zahlungsminderung zu verlangen 
oder, bei erheblichen Mängeln, den Rücktritt vom Auftrag zu er-
klären.

16.1. Die Geltendmachung von Schadens- oder Aufwendungser-
satz setzt eine schuldhafte Pflichtverletzung unsererseits voraus, 
wobei wir grundsätzlich nur für grob fahrlässiges und vorsätzliches 
Handeln unserer gesetzlichen Vertreter, Mitarbeiter und Erfül-
lungsgehilfen haften. Bei leichter Fahrlässigkeit haften wir nur bei 
Verletzung wesentlicher Vertragspflichten. Wesentliche Pflichten 
sind Pflichten, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchfüh-
rung des Vertrages überhaupt erst ermöglicht, deren Verletzung 
die Erreichung des Vertragszwecks gefährdet und auf deren Ein-
haltung Sie als Kunde regelmäßig vertrauen. In diesem Fall ist die 
Schadensersatzhaftung auf den bei Vertragsschluss vorherseh-
baren, typischerweise eintretenden Schaden begrenzt. Die gleiche 
Begrenzung gilt auch ansonsten, soweit uns keine vorsätzliche 
Vertragsverletzung angelastet wird. Unsere Haftung für mittel-
bare Schäden und Folgeschäden, insbesondere für entgangenen 
Gewinn, ist auf die Höhe unseres vertraglichen Entgelts begrenzt, 
soweit bei Vertragsschluss kein höherer Schaden vorhersehbar 
war und uns kein vorsätzliches Handeln vorwerfbar ist. Soweit wir 
technische Auskünfte geben oder beratend tätig werden und diese 
Auskünfte oder Beratung nicht zu dem von uns geschuldeten, ver-
traglich vereinbarten Leistungsumfang gehören, geschieht dies 
unentgeltlich und unter Ausschluss jeglicher Haftung.

16.2. Wir haften für Datenverluste des Kunden, wenn wir oder 
unsere Erfüllungsgehilfen diese Datenverluste grob fahrlässig 
oder vorsätzlich verursacht haben und der Kunde durch zumin-
dest arbeitstägliche Datensicherung sichergestellt hat, dass die 
Daten mit vertretbarem Aufwand rekonstruiert werden können. 
Die Datenkommunikation über das Internet kann nach dem der-
zeitigen Stand der Technik nicht fehlerfrei und/oder jederzeit 
verfügbar gewährleistet werden. Wir haften daher weder für die 
ständige und ununterbrochene Verfügbarkeit unserer Online-An-

gebote noch für technische und elektronische Fehler während 
eines Bestellvorgangs, auf die wir keinen Einfluss haben, insbe-
sondere nicht für die verzögerte Bearbeitung oder Annahme von 
Angeboten.

16.3. Vorstehende Haftungsbegrenzungen gelten nicht, wenn zu-
gesicherte Eigenschaften oder Garantieleistungen nicht erbracht 
wurden, eine zwingende Haftung nach gesetzlichen Vorschriften 
zur Produkthaftung besteht oder durch das Handeln unserer ge-
setzlichen Vertreter, Mitarbeiter oder Erfüllungsgehilfen Perso-
nenschäden (Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit) ein-
getreten sind. Ein etwaiges Recht des Kunden, sich bei einer von 
uns zu vertretenden, nicht in einem Mangel der Leistung beste-
henden Pflichtverletzung vom Vertrag zu lösen, bleibt unberührt.

17. Eine weitergehende Haftung auf Schadensersatz als in Ziffer 
16. vorgesehen, ist – ohne Rücksicht auf die Rechtsnatur des 
geltend gemachten Anspruchs – ausgeschlossen. Dies gilt ins-
besondere für Schadensersatzansprüche aus Verschulden bei 
Vertragsabschluss, wegen sonstiger Pflichtverletzungen oder we-
gen deliktischer Ansprüche auf Ersatz von Sachschäden. Soweit 
die Schadensersatzhaftung uns gegenüber ausgeschlossen oder 
eingeschränkt ist, gilt dies auch im Hinblick auf die persönliche 
Schadensersatzhaftung unserer Angestellten, Arbeitnehmer, Mit-
arbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen.

18. Korrekturabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch ge-
liefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtig-
keit der zurückgesandten Korrekturabzüge. Wir berücksichtigen 
alle Fehlerkorrekturen, die uns innerhalb der bei der Übersendung 
des Korrekturabzuges gesetzten angemessenen Frist mitgeteilt 
werden.

19. Aufrechnungsrechte stehen dem Auftraggeber nur zu, wenn 
seine Gegenansprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten 
oder von uns anerkannt sind. Außerdem ist er zur Ausübung eines 
Zurückbehaltungsrechts nur befugt, als sein Gegenanspruch auf 
dem gleichen Vertragsverhältnis beruht.

20. Wir können bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des 
laufenden Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und für die 
restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. Gleiches gilt bei 
Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auf-
traggebers.

21. Wir liefern mit der Rechnung auf Wunsch einen Anzeigen-
beleg, je nach Art und Umfang des Anzeigenauftrags Anzei-
genausschnitte, Belegseiten oder vollständige Belegnummern. 
Kann ein Beleg nicht mehr beschafft werden oder ist uns dessen 
Lieferung nicht zumutbar, so tritt an seine Stelle eine verbind-
liche Bescheinigung über die Veröffentlichung und Verbreitung 
der Anzeige.

22. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckunterlagen sowie 
für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende erhebliche 

Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auf-
traggeber zu tragen.

23. Wenn individualvertraglich keine (Mindest-)Auflagenhöhe 
ausdrücklich definiert wurde, bestimmt sich die „Auflage“ anhand 
der in den Mediadaten der Druckschrift genannten gedruckten 
Auflage; nur wenn dort keine Höhe der gedruckten Auflage ange-
geben wird, ist aus der tatsächlich verbreiteten Auflage des ver-
gangenen Kalenderjahres eine durchschnittliche Auflagenhöhe je 
Ausgabe zu ermitteln. Die verbreitete Auflage bestimmt sich dann 
nach der IVW-Prüfung, ohne diese analog des IVW Prüfungssche-
mas.

24. Eine Auflagenminderung bei der Ausgabe, in welcher die An-
zeige des Kunden erscheint, kann nur dann zu einer Preisminde-
rung führen, wenn und soweit sie bei der nach Ziff. 23. ermittelten 
Auflage von bis zu 50.000 Exemplaren tatsächlich mindestens 20 
v. H., bei einer Auflage bis zu 100.000 Exemplaren mindestens 15 
v. H., bei einer Auflage bis zu 500.000 Exemplaren mindestens 10 
v. H. und bei einer Auflage von über 500.000 Exemplaren mindes-
tens 5 v. H. beträgt (Schwankungsbreite). Die Preisminderung 
berechnet sich dann wie folgt: der Netto-Rechnungsbetrag wird 
hinsichtlich des die Schwankungsbreite übersteigenden Teils der 
Auflagenminderung entsprechend gekürzt; haben wir die Auf-
lagenminderung nicht zu vertreten, etwa weil diese auf von uns 
nicht zu beeinflussenden Umständen beruht oder eine angemes-
sene Reaktion hierauf darstellt, dann ist die Ausgangsgröße bei 
der Berechnung der Netto-Rechnungsbetrag abzgl. 20 % Produk-
tionspauschale. Die Rückvergütung erfolgt auf Basis des Kunden-
nettos unter Berücksichtigung der bereits gewährten Agenturver-
gütung als Naturalgutschrift oder wenn dies nicht mehr möglich 
ist als Entgelt. Preisminderungsansprüche sind ausgeschlossen, 
wenn wir dem Kunden von dem möglichen Absinken der Auflage 
so rechtzeitig Kenntnis gegeben haben, dass dieser vor Erschei-
nen der Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte; der Kunde hat 
ein entsprechendes Rücktrittsrecht ohne Stornokosten.

25. Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen und gelie-
ferten Daten endet drei (3) Monate nach Erscheinen der jeweiligen 
Anzeige. Wir sind nicht zur Aufbewahrung elektronisch übermit-
telter Anzeigen nach Erscheinen verpflichtet.

26. Beilagen müssen sachgemäß verpackt, unbeschädigt und 
genau gefalzt angeliefert werden, sonst übernehmen wir keine 
Haftung. Die angelieferte Stückzahl wird nicht kontrolliert. Eine 
Unterzeichnung des Lieferscheins ist keine Bestätigung.

27. Eingänge auf Ziffernanzeigen werden vier (4) Wochen aufbe-
wahrt. Bis dahin nicht abgeholte Zuschriften werden vernichtet. 
Auf Wunsch erfolgt eine kostenpflichtige Zusendung an den Auf-
traggeber.

28. Ist der Kunde Kaufmann, so ist Gütersloh Erfüllungsort und 
auch Gerichtsstand. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss 
jedweden Kollisionsrechts und des UN-Kaufrechts (CISG).
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