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AUSGEZEICHNET MIT:

2017 2020 u. 2022 2023

Verbreitung durch 16 Bio-Großhändler – in ca. 2.200 Bio-Fachgeschäften  
(Bio-Läden, Bio-Supermärkte, Bio-Hofläden, Reformhäuser), 11.500 Arztpraxen, 
Haarkosmetik- und Fitness-Studios sowie als eMagazin exklusiv auf  .com

Das Magazin für Bio-Konsumenten – Ernährung, Kosmetik, Gesundheit & Lifestyle 
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DEIN BIO-MAGAZIN

€ 3,90
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FACHHANDEL

GRATIS
FÜR DICH

Von süßen Früchten, 

saftigen Geheimnissen 

und den großen 

Vorteilen von Bio

ENDLICH

ERDBEERZEIT

Würzige Rezeptideen  

aus Japan und Thailand

ASIEN AUF  

DEM TELLER

 FÜHL DIE 

 ENERGIE! 
Sehnsucht Sommer – Tipps für prickelnde Durstlöscher, 

erfrischende Hautpflege und innere Strahlkraft

SAG
UNS DEINE 

MEINUNG

… bei der großen Online-

Leserbefragung mit

Gewinnspiel

e
ve

-m
ag

az
in

.d
e

DEIN BIO-MAGAZIN

€ 3,90

4
19

20
62

40
00

06

04

4
.2

0
2

5
 J

u
li/

A
u

g
u

st

IM 
FACHHANDEL

GRATIS
FÜR DICH

Wie wir den Draußen- 

Urlaub nachhaltig 

genießen können

CAMPING?
NATÜRLICH!

LÄSSIG UND
LOCKER
Unsere Hairstyling- 

Tipps für sonnige 

Momente

Chancen beim 

großen Sommer-

gewinnspiel

MACH MIT!

BEERENSTARKER
SOMMER

Wenn süße Früchte auf kernige Ballaststoffe treffen,

kommt es zum »perfect match«
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Bei Putzmitteln ist der Bio- Anteil geringer als bei Müsli & Co. Wir können das ändern!

SCHWAMM DRÜBER?

Start einer neuen Serie: Warum Biodiversitätuns alle angeht

DAS PUZZLEDES LEBENS

Aromatherapie, Ernährung oder Tee: Tipps für einen natürlich guten Schlaf

EINFACH BESSER SCHLAFEN

Mit unseren Rezept-Hits ganz nach oben:  
Diese Zugaben begeistern alle Salat-Fans! 

€ 3,90
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 TOPPINGS SIND MEINE STARS

DEIN BIO-MAGAZIN

Shop
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Alle
2 Monate 

ca. 1,14 Mio. 
Leserinnen
und Leser



7 GUTE GRÜNDE FÜR IHRE WERBUNG IN 

Relevanz.
Reichweite.
Mediapower.

Auch 2026 mit

DEIN BIO-MAGAZIN 
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Jetzt 
noch mehr

Leistung zum  
gleichen Preis

(siehe S. 9) 

1. Kaufkräftige Bio-Zielgruppe 
Mit  erreicht Ihre Werbung eine konsumfreudige, qualitätsbewusste Leserschaft 
mit hoher Affinität zu Bio-Produkten – offen für Inspiration und neue Produkte.

2. Glaubwürdiges Markenumfeld  
Ihre Werbung erscheint in einem glaubwürdigen, nachhaltigen Umfeld – 

 steht für Qualität und Vertrauen, was positiv auf Ihre Marke abstrahlt.

3. Thematisch passendes Umfeld  
In  lässt sich Ihre Werbung thematisch optimal einbetten – 
das steigert Relevanz, Akzeptanz und Werbewirkung.

4. Fokus statt Ablenkung 
Ihre Werbung profitiert von der ungeteilten Aufmerksamkeit der Leserinnen 
und Leser –  wird bewusst gelesen, ohne digitale Ablenkung.
 
5. Bleibender Eindruck  
Das haptische Leseerlebnis von  sorgt dafür, dass Ihre Werbebotschaft 
konzentriert aufgenommen und nachhaltig erinnert wird.

6. Verstärkte Werbewirkung 
Ihre Werbung entfaltet Wirkung entlang der gesamten Customer Journey – 
durch individuelle Formate wie Advertorials oder Rezepte wird sie noch verstärkt.

7. Wirksame Ergänzung im Mediamix 
Im Mediamix bringt  Glaubwürdigkeit, Tiefe und Reichweite ein – 
Ihre Kampagne wird effizienter und wirkungsvoller.
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DAS BIO-MAGAZIN FÜR IHR MARKETING
Seit über zwei Jahrzehnten sind wir mit der  ein geschätzter 
Medienpartner für den Bio-Fachhandel. Für Inserenten schaffen 
wir ein hochwertiges redaktionelles Umfeld, das ihre Produkte 

und Formate authentisch und stets aktuell in Szene setzt.

 
Bio ist Verantwortung. 
In der  zeigen wir, 
welche Maßstäbe
die Marken im Bio-
Fachhandel setzen.      

Chefredakteurin

»

»

Anmeldungen 
für den 2-monatl.

Themen-
Newsletter

unter
vertrieb@

eve-magazin.de
PARTNERSCHAFT AUF AUGENHÖHE  
Unsere Redaktion greift Ihre Themen auf – 
verständlich, relevant und ansprechend. 

NACHHALTIG KOMPETENT  
Fachwissen trifft bei uns auf echtes
Engagement und kreative Umsetzung. 

ALLES AUS EINER HAND  
Von Redaktion über Grafik bis zu Media
und Vertrieb – wir kümmern uns um alles. 

DIREKT BEI IHRER ZIELGRUPPE  
Im Bio-Fachhandel, in ausgewählten Wartezonen
und digital – genau dort, wo Ihre Kundschaft ist.
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2017 wird die    mit GOLD in der 
Kategorie Green Publishing beim 
»Best of Content Marketing Award«,
Europas größtem Preis dieser Art, 
ausgezeichnet. 2020 und 2022 erhält 
die    den renommierten »Fox Award« 
in GOLD, 2023 in SILBER.

Die  bietet Ihnen eine 
breite Auswahl an modernen, 
teils interaktiven Werbe- 
formaten (mehr dazu ab S. 18).

Immer mehr Verbraucherinnen 
und Verbraucher achten bewusst 
auf nachhaltige Angebote. Die 

 setzt hier gezielt Impulse  
für den Kauf.

Ein glaubwürdiges redaktionelles 
Umfeld stärkt das Vertrauen in 
Ihre Marke und unterstreicht Ihre 
Kompetenz im Sortiment.

Aktuelle Food-Trends, kreative Rezepte, Neuprodukte und spannende Blicke
hinter die Kulissen: Mit immer neuen Themen schafft die  stetig 

neue Anreize, Ihre Produkte im Bio-Fachhandel zu entdecken.

Die Qualität Ihrer Produkte 
spiegelt sich im hoch- 
wertigen redaktionellen 
Konzept und der modernen 
Gestaltung der .

Mit Ihrer Präsenz in der  
wecken Sie gezielt Interesse 
und fördern aktiv den Absatz 
Ihrer Produkte.

IHR REDAKTIONELLES UMFELD

2017 2020 und 2022

AUSGEZEICHNET MIT:

2023

DAS BEWEGT

38 eve 4.24

U
m eine Frage gleich zu Beginn zu beant- 

worten: Nein, Bio ist nicht per se gesund, 

denn wenn du dich einseitig z. B. von 

Bio-Chips ernährst oder ausschließlich 

Nudeln isst, ist das nicht gesund. Aber 

bei Bio kannst du sicher sein, dass beim Anbau keine 

chemisch-synthetischen Pestizide verwendet werden. 

Es können sich also auch keine Abbauprodukte dieser 

Stoffe in den Produkten finden. Bei konventionellen 

Produkten dürfen mehr als 300 Zusatzstoffe einge-

setzt werden – synthetische Konservierungsstoffe, 

Geschmacksverstärker oder Stabilisatoren. Darunter 

sind auch viele gesundheitlich umstrittene Stoffe. Da-

gegen erlaubt die EU-Öko-Verordnung bei Bio-Pro-

EINMAL AUF START:

 BIO NEU ERKLÄRT
Hier im Bio-Laden ist alles Bio. Darauf ist Verlass. Aber vielleicht fragst du 

dich manchmal: Was heißt das eigentlich ganz genau? Ist Bio immer gesund 

oder ist es eher eine politische Bewegung? Wir klären auf.

MARTINA GATZKA

Chefredakteurin und 

überzeugt von Bio

Die Verhaltensforscherin Jane Goodall hat es in 

einem Vortrag einmal so gesagt: Was für eine ver-

rückte Welt, wo wir Gift auf den Boden spritzen, 

auf dem unsere Nahrung wächst. Wohl wahr!

KEIN GIFT AUF DIE FELDER!

Es kennzeichnet alle Produkte, 

die nach den Richtlinien der 

EU-Öko-Verordnung produziert 

wurden. Auf vielen Produkten im Bio-Laden 

findest du darüber hinaus Siegel der Bio-Anbau-

verbände wie Demeter, Bioland, Naturland oder 

Biokreis. Sie haben noch strengere Kriterien für 

den ökologischen Landbau definiert. Werden 

Rohstoffe verschiedener Verbandsanbaupartner 

gemischt, wird dies nicht mit den Verbandssiegeln 

gekennzeichnet. Die Produkte erhalten dann nur 

das EU-Bio-Siegel. 

i
DAS EU-BIO-SIEGEL

DAS BEWEGT
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dukten lediglich 50 Helfer wie Apfelpektin oder 

Zitronensäure. Gerade für Menschen, die unter Allergien 

leiden, ist das entscheidend. Insgesamt stellt Bio den 

höchsten gesetzlichen Standard für Lebensmittel dar. 

Ökozüchter, die neue Getreide-, Obst- oder Gemüse-

sorten für den ökologischen Landbau züchten, ach  ten 

bei der Zucht auf den Gehalt von wertvollen Phyto-

nährstoffen wie Polyphenol oder gesunde Bitterstoffe. 

 

GUT FÜR MICH UND DIE UMWELT

Doch bei Bio geht es um mehr als nur um vielfältige 

und lebendige Lebensmittel. Das übergeordnete Ziel 

des ökologischen Landbaus und der Bio-Branche ist 

eine nachhaltige Nutzung der natürlichen Ressourcen 

und der Erhalt der Biodiversität. Durch den Verzicht 

auf chemisch-synthetische Pestizide trägt der öko-

logische Landbau enorm zum Erhalt und Schutz der 

Artenvielfalt im Boden und auf Äckern, Wiesen und 

Weiden bei. Lebendige humusreiche Böden können 

mehr Wasser und Kohlenstoff speichern und so einen 

wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten. 

 Auf die Frage »Ist Bio politisch?« heißt die erste 

Antwort: Nein, denn Bio steht als gesetzlich defi-

nierter Begriff für Produkte, die nach den Richtlinien 

der EU-Bio-Verordnung angebaut und verarbeitet 

werden. Nicht mehr. Nicht weniger. Und das gilt 

sowohl für Produkte, die in Europa angebaut oder 

produziert werden als auch für Importprodukte wie 

exotische Früchte, aber auch Bio-Leinsamen, der z. B. 

vielfach in Indien angebaut wird. Bio ist also nicht 

gleich regional. Regional ist anders als Bio gesetzlich 

nicht geschützt. Viele Bio-Unternehmen setzen auf 

feste Anbaupartnerschaften. Durch das langfristige 

Engagement und ein partnerschaftliches Miteinander 

bieten sie Partnern Möglichkeiten einer nachhaltigen 

Entwicklung und eine echte Alternative zum konven-

EIN HALBES JAHRHUNDERT BIO

RAUS AUS DER NISCHE

Einige Bio-Verbände öffnen 

sich gegenüber großen 

Handelsmarken. 100 Pro-

zent Bio findet man aber bis 

heute nur im Bio-Fachhan-

del. Hier kannst du sicher 

sein, mit jedem Kauf etwas 

für die Umwelt zu tun.

PIONIERJAHRE

Viele bekannte Bio-Marken 

wie z. B. Rapunzel werden 

gegründet, und der Handel 

und Großhandel von Bio-

Produkten etabliert sich. 

Vielleicht wurde auch dein 

Bio-Laden bereits in dieser 

Zeit gegründet.

KLIMAWANDEL & CO.

Der Bio-Anbau ist ein 

Lösungsansatz im Kampf 

gegen den Klimawandel 

und gegen den Verlust 

der Artenvielfalt sowohl 

regional wie weltweit. Neue 

Siegel wie der Planet Score 

unterstreichen die Ansätze. 

KLARER RAHMEN

Die erste EU-Bio-Verord-

nung wird verabschiedet. 

Damit wird »Bio« das erste 

Mal europaweit rechtlich 

einheitlich definiert. Seit-

dem ist die EU-Bio-Verord-

nung mehrfach überarbei-

tet und ergänzt worden. 

1970er
1991

2010er
heute

tionellen Anbau, der insbesondere in Ländern des glo-

balen Südens oftmals mit dem Einsatz von Pestiziden 

ohne jede Schutzkleidung verbunden ist.

 An dem Beispiel wird deutlich: Einige übergeordnete 

Ziele der Bio-Branche überschneiden sich mit Themen 

des politischen Diskurses, etwa dem Kampf gegen 

Ackergifte oder Gentechnik, dem Einsatz für faire und 

transparente Lieferketten, einer artgerechten Nutz-

tierhaltung oder der Forderung nach mehr Fläche für 

den Bio-Anbau. Gerade angesichts der schon deut-

lich spürbaren Auswirkungen des Klimawandels mit 

Extremwetterlagen wächst vielleicht auch bei dir der 

Wunsch nach Wegen zu einem nachhaltigeren Leben. 

Und hier kann Bio ein Teil sein. Ein Teil, der sich im 

Alltag gut und leicht umsetzen lässt.

HOCHWERTIG IN 
INHALT UND DESIGN 

ZIELGENAUE ANSPRACHE 

VERTRAUENSWÜRDIGES UMFELD 

NACHFRAGE STEIGERN 

WERBEFORMATE 
MIT WIRKUNG 
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Mit jedem Kauf im Bio-Fachhandel unterstützt die -Leserschaft das Engagement 
der Bio-Branche für eine nachhaltige Lebensweise. Die  fördert dies

mit immer neuen attraktiven Themen in vier Kernrubriken.

Rezepte   

   Ernährung

Warenkunde

IHR SORTIMENT, IHRE THEMEN

DIE

ÄTHERISCHEN

ÖLE VON ZITRUS-

FRÜCHTEN WIRKEN 

STIMMUNGS-

AUFHELLEND.

ZISCH-FRISCH

GENIESSEN
Text: Oranna Arnold

 Wovon wir jetzt träumen: Ein lauer Abend im Freien, 

 der Grill ist angeheizt, und wir halten ein 

 kühles Getränk in der Hand. 

Früchte und Kräuter 

aromatisieren Mineral-

wasser und sorgen so 

nicht nur für Geschmack, 

sondern auch für eine 

tolle Optik. Ganz neben-

bei bewirken sie einen 

kleinen Vitaminkick.

TUT GUT UND

SIEHT GUT AUS

 D
ie Sonne lacht, die Temperaturen steigen 

– die Zeit für gemütliche Grillabende, 

Picknicks im Park und entspannte Stunden 

auf der Terrasse ist endlich gekommen. 

Und was wäre ein perfekter Sommertag 

ohne erfrischende Getränke? Auch wenn die belieb-

testen (alkoholischen) Getränke der Deutschen immer 

noch Wein und Bier sind, bieten Aperitif, Spritz & Co. 

viele kreative Möglichkeiten, sich den Sommer zu 

versüßen – ob mit oder ohne Alkohol.

 Zugegeben: Wasser ist natürlich immer noch das 

gesündeste Getränk gegen den Durst. Besonders wenn 

wir uns viel bewegen und schwitzen, ist es wichtig, aus- 

reichend Flüssigkeit und Mineralien zu uns zu nehmen. 

Wer seinen Gästen etwas Besonderes bieten möchte, 

kann Mineralwasser super als Basis für einen alkohol-

freien Sommercocktail, eine fruchtige Schorle oder ein 

aromatisiertes Wasser einsetzen. 

 Ob ein fruchtiges Spritz-Getränk, eine erfrischende 

Saftschorle oder ein kühler Eistee – beim Einkauf findet 

man mittlerweile zahlreiche Produkte als Alternative zur 

selbst gemachten Variante. Ladet doch mal Bekannte 

und die Familie ein, und probiert euch durch die bunte 

Vielfalt! Denn mit leckeren Durstlöschern wird jeder 

Sommertag noch schöner. Und wenn ihr doch 

lieber selbst kreativ werden wollt: Tolle Rezepte 

für selbst gemachte Limonaden, Eistee oder 

Sirup findet ihr hier. Bleibt uns nur noch 

eines zu sagen: Prost!
 

Einfach mal spontan 

ein paar Bekannte 

einladen – sollten wir 

das nicht viel öfter 

tun? Und wer sagt 

eigentlich, dass alles 

perfekt dekoriert und 

vorbereitet sein muss? 

Ein paar Getränke und 

einfache Snacks – und 

schon wird‘s ein Fest.

DAS WIRD

EIN FEST

FINDE DEINEN 

LA GIOIA  

HÄNDLER:

W W W . L A - G I O I A . E U

/LAGIOIAWASSER
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QUELLE DER

Freude 

PURE

Reinheit
        FÜR GROSS

 UND KLEIN

DAS SCHMECKT

21 eve 3.25

Hier
könnte

Ihre
Anzeige

stehen

Heiße
Liebe

164 LITER KAFFEETRINKT JEDER DEUTSCHE  JÄHRLICH IM DURCH-SCHNITT. DAS SIND 3–4 TASSEN 
TÄGLICH.*

ESPRESSO ENTHÄLT

WENIGER KOFFEIN

ALS NORMALER 

FILTERKAFFEE.

KAFFEE IST NACH
ERDÖL DER AM
HÄUFIGSTEN
GEHANDELTE
ROHSTOFF
DER WELT. STRENG GENOMMEN

IST DIE KAFFEEBOHNE 

EINE STEINFRUCHT

UND GAR KEINE

BOHNE.

 Kaffee und Tee sind 

 weit mehr als wärmende 

 Getränke oder Muntermacher. 

 Für viele Menschen sind 

 sie fester Bestandteil 

 ihrer Kultur und des 

 täglichen Lebens. 

DAS SCHMECKT

13 eve 6.24

 M
anchmal freue ich mich schon 

abends im Bett auf meinen Kaffee 

am nächsten Morgen. Wenn dann 

morgens der herrliche Duft von 

frisch gemahlenen Bohnen und der 

köstliche Geruch von frisch gekochtem Kaffee in 

der Luft liegt, ist die Welt in Ordnung und der Tag 

kann kommen. Bin ich süchtig? Bestimmt! Ist das 

bedenklich? Nach meinen Recherchen nicht: Auch 

wenn das Koffein in Kaffee Suchtpotenzial hat, ein 

moderater Kaffeekonsum schadet gesunden er-

wachsenen Menschen offensichtlich nicht. Wie 

immer gilt auch hier: Die Dosis macht das Gift. Mein 

Mann hingegen ist Teetrinker – nicht so süchtig 

wie ich, dafür mit einer Vorliebe für feine Sorten 

und höchste Qualität. Herkömmlicher Tee aus dem 

Supermarkt? Kommt ihm nicht in die Tasse!

MIT BEDACHT GENIESSEN

Ein ganz schöner Luxus, den wir beide uns da tagtäg-

lich gönnen! Denn beides, Kaffee- wie Teekonsum, 

ist äußerst ressourcenverbrauchend und hat bereits 

eine enorme Produktionskette hinter sich, wenn das 

Heißgetränk dann am Ende den Weg in unsere Tasse 

gefunden hat. Vergleicht man eine Tasse Tee mit einer 

Tasse Kaffee, dann ist die Ökobilanz des Tees mindestens 

drei- bis viermal besser, was vor allem am Wasserver- 

brauch beim Anbau liegt. Wer eine Tasse Kaffee trinkt, 

verbraucht dabei, ohne es zu merken, ca. 132 Liter 

Wasser. Denn so viel ist durchschnittlich für die Her-

stellung von sieben Gramm Kaffeepulver nötig. Für 

eine Tasse Schwarz- oder Grüntee hingegen werden 

nur rund 30 Liter Wasser benötigt. Dazu kommt der 

Flächenverbrauch: Man braucht weniger als die Hälfte 

der Fläche, um ein Kilo Teeblätter zu ernten im Ver-

gleich zu Kaffeebohnen. 

ORANNA ARNOLD

Food-Redakteurin und  

Kaffeeliebhaberin

In Paris, der Stadt der Liebe, entdeckte ich mit 19 meine

große Liebe – zu Kaffee. Dabei schmeckte mir das bittere

Getränk zu Beginn noch nicht einmal besonders gut. 

Ich fand es einfach nur »chic«, in einem Café zu sitzen 

und einen Café au Lait zu bestellen. 

»CAFÉ AU LAIT – S‘IL VOUS PLAÎT«
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Morgens, Mittags, Abends: SONNENTOR hat

 für jede Lebenslage den passenden Chai. 

Anregend mit Schwarztee oder koffeinfrei dank 

Rooibos – fein abgestimmte Gewürze wie Zimt, 

Kardamom, Nelken und Ingwer sind immer dabei. 

Am besten entfaltet sich Chai mit einem Schuss 

(Pflanzen-)Milch und etwas Honig.

www.sonnentor.c
om/chai-tees
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Hier
könnte

Ihre
Anzeige
stehen

WELCHES OBST IST KONVEN-TIONELL AM BELASTETSTEN?Immer wieder zeigen Untersuchungen, dass gerade empfind-
liche Früchte wie Himbeeren, Johannisbeeren, Kirschen, 
Nektarinen und Pfirsiche aus konventionellem Anbau stark 
gespritzt werden. Auch importierte Trauben oder Zitrus-
früchte landen oft mit einem waren Cocktail aus Pestiziden 
im Handel. Eine Studie des baden-württembergischen 
Ökomonitoring kam 2021 zu dem Ergebnis, dass konven-
tionell angebautes Obst im Schnitt 200-mal mehr Pestizid-
rückstände enthält als Bio-Obst.

Beeren sind echte Kraftpakete – vollgepackt mit Vitamin C, 
Antioxidantien und weiteren sekundären Pflanzenstoffen. 

Sie unterstützen das Immunsystem, schützen die Zellen 
und sorgen für das beerenstarke Aroma. Pfirsiche und 
Aprikosen liefern Beta-Carotin für schöne Haut, Pflaumen 
bringen Ballaststoffe mit und fördern die Verdauung. 
Jede Frucht hat ihre Superkraft – und gemeinsam machen 
sie deinen Sommer bunter und gesünder.

WELCHES OBST KANN WAS?

Im Juli und August zeigt sich der Obstsommer von seiner 
reichhaltigsten Seite. Jetzt ist Hochsaison für Beeren 
aller Art: Himbeeren, Johannisbeeren, Brombeeren – sie 
alle haben ihren großen Auftritt. Auch Steinfrüchte wie 
Pfirsiche, Aprikosen, Mirabellen und Pflaumen sind nun 
voll ausgereift. Dazu kommen erste Äpfel und Birnen. 
Besonders schön: Vieles davon wächst direkt vor unserer 
Haustür. Du bekommst es also superfrisch – oft geerntet 
am selben Tag – und voller Aroma.

WAS HAT GERADE SAISON?

Wenn du bei Obst und Gemüse zu Bio greifst, bekommst 
du nicht nur vollen Geschmack, sondern auch volle Verant- 
wortung: für Boden, Pflanzen und Menschen. Bio-Obst 
wächst ohne Pestizide und Kunstdünger. Das bedeutet 
weniger Rückstände, mehr Artenvielfalt und ein Anbau 
im Einklang mit der Natur. Außerdem wird oft von Hand 
geerntet – nur, was wirklich reif ist, landet dann in der 
Kiste. Und das schmeckst du bei jedem Bissen.

WAS MACHT BIO AUS?

GUT ZU 
WISSEN ...

250 g Marzipan-Rohmasse
100 g weiche Butter3 Eier

PREISELBEER-KUCHEN
ERGIBT ETWA 8 STÜCKE | ZUBEREITUNG: 45 MIN. 
+ 10 MIN. AUSKÜHLEN

60 g Weizenmehl (Type 405)1 TL Backpulver90 g Preiselbeeren1 EL Zucker• Den Ofen auf 175 °C Umluft vorheizen und eine 
ofenfeste Form (etwa 20 × 20 cm) mit Backpapier 
auskleiden. Optional kann eine Springform (Ø 22 cm) 
verwendet werden.
• Die Marzipanrohmasse in eine Rührschüssel reiben, 
die Butter zufügen und mit dem Handrührgerät ver-
rühren. Die Eier einzeln unterrühren. Das Mehl mit 
dem Backpulver mischen und ebenfalls unterrühren.• Den Teig gleichmäßig in der Form verteilen und mit 

den Preiselbeeren und dem Zucker bestreuen.• In der Mitte des Ofens 25–30 Min. backen. Zum 
Überprüfen vorsichtig ein Holzstäbchen in die Mitte 
des Kuchens stechen; kommt das Stäbchen sauber 
wieder heraus, ist der Kuchen fertig. 10 Min. in der 
Form ruhen lassen, dann den Kuchen aus der Form 
nehmen und auf dem Backpapier abkühlen lassen.
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• Sahne mit Vanillezucker steif schlagen.

• Die Kekse zu Bröseln verarbeiten. Die Kekskrümel im Wechsel mit der Sahne und dem Brombeerkompott in vier Gläser schichten. Nach Belieben mit frischen Brombeeren und  Zitro-nenmelisse garnieren. Servieren und genießen!

300 g flüssige Sahne1 EL Vanillezucker10 mürbe Kekse240 g Brombeerkompottevtl. einige frische Brombeerenund Zitronenmelisse

VANILLE-
SAHNE
mit Brombeerkompott

ERGIBT ETWA 4 PORTIONENZUBEREITUNG: 10 MIN.

Für das Dessert kannst dustatt Kompott auch einen leckeren Fruchtaufstrich verwenden.

DIESES RUCKZUCK- REZEPT IST UNSER  SOMMER-HIGHLIGHT

250 g Brombeeren200 g Gelierzucker1 Msp. VanillepulverSchale und Saft von1 Zitrone (unbehandelt)

 BROMBEER- KOMPOTT
ERGIBT ETWA 400 mlZUBEREITUNG: 10 MIN. + AUSKÜHLZEIT

• Alle Zutaten in einem Topf vermengen. 
Aufkochen und etwa 5 Min. köcheln lassen.

• In sorgfältig gereinigte Schraubgläser 
füllen und im Kühlschrank aufbewahren.

DAS SCHMECKT

35 eve 4.25

Warum sind Lebensmittel 
aus ökologischem Anbau 
gut für unsere Gesundheit 
und unsere Umwelt? Welche 
Foodtrends gibt es? Und wie 
können wir uns klimagerecht 
ernähren? All diese Aspekte 
werden in modern gestalteten 
Strecken thematisiert. Auf den 
beliebten Rezeptseiten finden 
sich sowohl vegetarische und 
vegane Gerichte als auch 
solche mit Fisch oder Fleisch.

| DAS SCHMECKT
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  Hautgefühl

Pflanzenkraft

| DAS PFLEGT 
Immer mehr Konsumen-
tinnen und Konsumenten 
entscheiden sich bewusst 
für Naturkosmetikprodukte. 
In spannenden Hintergrund- 
berichten und modern ge- 
stalteten Praxisstrecken 
zeigt die , warum dies 
gut für den Menschen und 
für die Umwelt ist, stellt 
innovative Rezepturen und 
neueste Entwicklungen vor 
und unterstützt die Leser-
schaft so bei der Wahl der  
passenden Pflege. Sie greift 
aktuelle Trends auf und 
bietet Informationen sowohl 
für Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch für versierte 
Naturkosmetik-Fans.

Selbstfürsorge

SCHÖN
IM SCHLAF

Während wir süß träumen, arbeitet unsere Haut
auf Hochtouren. Neue Zellen bilden sich, Nährstoffe

werden eingebaut, und Feuchtigkeit wird gespeichert.
Die passende Pflege unterstützt diese Prozesse. So können

wir mit strahlendem Teint in den neuen Tag starten.

Text: Sabine Burgstädt

DAS PFLEGT

56 eve 2.25

 W
usstest du, dass der Schönheits-
schlaf kein bloßer Mythos ist? 
Während wir schlummern, sind 
viele Bereiche unseres Körpers 
höchst aktiv. Vor allem in der 

Tiefschlafphase wird das Wachstumshormon 
Somatropin ausgeschüttet, das Zellprozesse und 
-regeneration ankurbelt. Der Stoffwechsel der 
Haut dreht jede Nacht regelrecht auf, die Hoch-
phase der Aktivität ist um etwa ein Uhr. Dann 
teilen sich die Hautzellen bis zu achtmal schneller 
als am Tag und erneuern so das Hautbild. Gleich- 
zeitig steigt die Durchblutung; Abfall- und Gift-
stoffe werden abtransportiert und Nährstoffe in 
die Hautzellen eingeschleust. Zellschäden, die 
beispielsweise durch UV-Licht  auftreten können, 
werden repariert. Mit einer  gezielten Routine, 
die alles bietet, was die Haut braucht, förderst 
du diesen einzigartigen Prozess.

Nach einem langen Tag fallen einem oft 
schon auf dem Sofa die Augen zu, und
wir haben wenig Lust, uns jetzt noch ab-
zuschminken. Doch die Gesichtsreinigung
verhindert nicht nur Panda augen am
nächsten Morgen. Wer mit Foundation & Co.
ins Bett steigt, riskiert verstopfte Poren und 
damit Unreinheiten. Denn Bakterien lieben 
Schmutz-, Schweiß- und  Kosmetikreste. 
Auch  Pflegeprodukte können auf ungerei-
nigter Haut nicht optimal wirken. Für eine 
schnelle und porentiefe Reinigung eignet 
sich beispielsweise Mizellenwasser. Reini-
gungsmilch befreit die Haut von den Resten 
des Tages, ohne auszutrocknen. Bei eher 
fettiger Haut ist ein Waschgel optimal.

SCHMINK‘S DIR AB

Haben Sie Fragen zu Staatl. Fachingen?0800 - 100 81 56(gebührenfrei)

Dank dem natürlich hohen Hydrogencar-
bonat-Gehalt von 1.846 mg/l neutralisiert  

Staatl. Fachingen STILL überschüssige Säure 
im Magen. Eine wissenschaftliche Studie 
empfiehlt zur symptomatischen Behand-
lung von Sodbrennen bei Erwachsenen das 
Trinken von zwei Flaschen unseres Heil-

wassers pro Tag. Angenehm im Geschmack 
kann es so einen wertvollen Beitrag zu einem 

gesunden, unbeschwerten Leben leisten.

Sodbrennen einfach wegtrinken?

Natürlich 
besser leben. 

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. 
Staatl. Fachingen Heilwasser regt die Funktion von Magen und Darm an, fördert die Ver-
dauung. Es fördert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsäure- und 
Calciumoxalatsteinen vor und unterstützt die Behandlung chronischer Harnwegsinfek-
tionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und  
Mineralbrunnen GmbH · Brunnenstraße 11 · 65626 Fachingen · www.fachingen.de 

Mit Bio-Aloe – das 
Tiefen reinigende 
 Mizellenwasser 

klärt die Haut und 
reinigt sie sanft, 
aber effektiv von 

Make-up und 
Schmutz. Auch für 
sensible Haut und 
bei Kontaktlinsen 

geeignet. logona.de

Das Cleansing 
Oil – Calming & 

Softening schützt 
die Haut vor Aus-
trocknung bei der 

Reinigung. Auf- 
getragen auf ein 

feuchtes Wattepad 
entfernt es auch 
Augen-Make-up. 

primaveralife.com

DAS PFLEGT
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 Wohlige Sonnenstrahlen und kühles Wasser, so lieben wir den Sommer.Doch unsere Haut sieht das anders. Damit die warmen Tagekeine Spuren hinterlassen,ist die richtige Pflege entscheidend. 

SCHÖN COOL
BLEIBEN!

Text: Sabine Burgstädt

DAS PFLEGT

10 eve 3.25

       

SCHÖN COOL
BLEIBEN!

 ALS KÜHLENDES,  
 ERFRISCHENDES  
 GESICHTS- UND  
 KÖRPERSPRAY 
 EIGNEN SICH SO 
 GENANNTE HYDRO- 
 LATE IDEAL. .

H
urra, die Sonne ist da: Ob auf dem 
Balkon, im Park oder am Strand – wir 
genießen die wärmenden Strahlen und 
das angenehme Gefühl, das sie uns ge-
ben. Doch was sich erst mal so schön anfühlt, stellt unsere Haut vor Herausforderungen. Mit dem Wechsel von frostigen Temperaturen zu sommerlicher Hitze sollten wir deshalb unsere  Pflegeroutine anpassen. Fakt ist: Je wärmer es ist, desto mehr Feuchtigkeit, aber auch schützende Lipide verliert die Haut. Trockenheitsfältchen und Spannungsgefühle sind die Folge. Abhilfe schafft eine leichte Gesichtspflege oder  ein hydratisie-rendes  Serum, beispielsweise mit Hyaluronsäure.  Diese zählt zu den besten Feuchtigkeitsbindern in der Kosmetik; sie zieht schnell ein und hat eine  erfrischende Wirkung. Kühlend wirkt auch der Saft der Aloe-vera-Pflanze. Dessen Inhaltsstoffe  helfen zudem, die Haut zu beruhigen, wenn diese durch die Sonne strapaziert wurde. Für einen Frischekick zwischendurch eignen sich Hydrolate, die bei der Destillation von ätherischen Ölen entstehen, oder spezielle Gesichtssprays. 

 

FEUCHTIGKEIT VON INNEN UND AUSSEN 
Neben der Pflege benötigt die Reinigung in den Sommermonaten ein Update. »Double Cleansing« heißt das Zauberwort: Zuerst wird mit einem Mizellen- wasser oder einem ölhaltigen Reiniger abgeschminkt, dann folgt ein Waschgel. Diese Methode entfernt besonders effektiv Schmutzpartikel, überschüssiges Hautfett und Sonnenschutz. Einmal die Woche darf es zusätzlich ein Peeling sein. Das entfernt ab-gestorbene Hautzellen und hilft, dass das Gesicht gleichmäßiger bräunt. 

 Jetzt frisch

 probieren...

Erhältlich im gut sortierten
Bio Fachhandel!

Biscuit International GmbH
Postfach 1451 · D-48575 Gronau 

info@bio-linea-natura.de

DAS PFLEGT

11 eve 3.25

Hier
könnte

Ihre
Anzeige
stehen

HAUTNAH
Eine innige Umarmung, ein zartes Streicheln oder ein Luftzug – all das  

nehmen wir über die Haut wahr. Auch Pflege berührt unsere zarte Hülle unmittelbar.  

Wie eine Umarmung soll sie die Haut verwöhnen und schützen. 

Text: Sabine Burgstädt

DER  
ERSTE SINN

Ab der  achten 

Schwanger schafts­

woche entwickelt 

sich der Tastsinn. 

Bei der Geburt ist er 

der am weitesten 

entwickelte Sinn eines 

Babys. Durch ihn 

werden Berührungen, 

auch taktile Reize 

genannt, wahr­ 

ge nommen.

Haben Sie Fragen zu Staatl. Fachingen?
0800 - 100 81 56

(gebührenfrei)

Dank dem natürlich hohen Hydrogencar-

bonat-Gehalt von 1.846 mg/l neutralisiert  

Staatl. Fachingen STILL überschüssige Säure 

im Magen. Eine wissenschaftliche Studie 

empfiehlt zur symptomatischen Behand-

lung von Sodbrennen bei Erwachsenen das 

Trinken von zwei Flaschen unseres Heil-

wassers pro Tag. Angenehm im Geschmack 

kann es so einen wertvollen Beitrag zu einem 

gesunden, unbeschwerten Leben leisten.

Sodbrennen einfach wegtrinken?

Natürlich 

besser leben. 

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. 

Staatl. Fachingen Heilwasser regt die Funktion von Magen und Darm an, fördert die Ver-

dauung. Es fördert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsäure- und 

Calciumoxalatsteinen vor und unterstützt die Behandlung chronischer Harnwegsinfek-

tionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihre Ärztin, 

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und  

Mineralbrunnen GmbH · Brunnenstraße 11 · 65626 Fachingen · www.fachingen.de 
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W
ir brauchen vier Umarmungen pro Tag zum 

Überleben, acht Umarmungen pro Tag, um uns 

gut zu fühlen, und zwölf Umarmungen pro Tag 

zum innerlichen Wachsen«, so die feste Über-

zeugung der US-Familientherapeutin Virginia 

Satir. Durch sie spüren wir uns selbst, fühlen uns wahrgenom-

men, wertgeschätzt und gewollt. Auch deshalb sollten wir uns 

alle den 21. Januar rot im Kalender markieren. Denn an diesem 

Tag steht das Knuddeln offiziell im Mittelpunkt. Der sogenannte 

National Hugging Day, was übersetzt so viel heißt wie nationa-

ler Umarmungstag, ruft dazu auf, Freund:innen oder der Familie 

mit einer Umarmung zu zeigen, was sie einem bedeuten. Er 

geht zurück auf die Amerikaner Kevin Zaborney und Adam Olis 

und wurde erstmals 1986 in der Stadt Caro in Michigan began-

gen. Das gewählte Datum ist kein Zufall. Gerade in der Winter-

zeit schlägt vielen die trübe Stimmung aufs Gemüt. Da kommt 

eine Umarmung gerade recht. 

EIN PLÄDOYER FÜR STREICHELEINHEITEN  

Egal ob Baby oder Greis – eine kleine Umarmung kann große 

Glücksgefühle auslösen. Den entscheidenden Part hat dabei 

unsere Haut. Ihre Berührung löst im Körper eine wahre Flut an 

Reaktionen aus, Endorphine werden ausgeschüttet, Atmung 

und Herzschlag beruhigen sich innerhalb kürzester Zeit. Das alles 

passiert, weil bis zu 20 Millionen empfindliche Sinneszellen in 

Der Spruch »Das geht mir unter 

die Haut« kommt nicht von 

ungefähr. Sie ist unser größtes 

Organ und zugleich eines der 

wichtigsten Sinnesorgane. Denn 

in den Hautschichten sitzen 

unterschiedliche Sinneszellen 

und Nervenenden, die auf ver-

schiedene Reize reagieren.

Ob eine zarte Be- 

rührung oder eine 

mit großem Druck 

– alles kann über

die Haut eine

Reaktion auslösen. 

Und auch die Körper-

haare sind bei uns 

Menschen für unse-

ren Tastsinn relevant: 

An ihren Wurzeln 

sitzen Nervenenden, 

die auf jede noch so 

kleine Erschütterung 

reagieren. 

DIE BERÜHRUNG

Hier
könnte

Ihre
Anzeige
stehen

DA
S 

M
AG

AZ
IN



7

| DAS BEWEGT 
Hinter jedem Produkt im Bio- 
Fachhandel stecken Geschichten 
von Pioniergeist und Innovations-
kraft. In der  werden sie erzählt 
und spannende Menschen und 
Projekte vorgestellt. So stärkt das 
Magazin das Kundenvertrauen 
und fördert die Kundenbindung. 
Darüber hinaus wird Wissens-
wertes aus der Bio-Branche, zu 
nachhaltigen Geldanlagen, Reisen, 
Mobilität sowie grüner Mode und 
Interior präsentiert.

 Green Lifestyle

Hintergründe

DAS BEWEGT

40 eve 1.25

Zieht euch warm an!

5. Warme und
geschützte
Hände mit den 
PULSWÄRMERN
aus weicher Bio-
Baumwolle und
mit praktischem
Daumenschlitz,
29,99 €
himalayashop.de

Sie heißen »Starlight Blue«, »Sunburn« und »Rain Forest«und sind die aktuellen Trendfarben. Mit ihnen kommt ihr und euer Zuhausewarm und stilsicher durch den Winter. 

Kuscheliger 
Kinderschal

3

5

1. Gut eingepackt mit dem
BABY-FLEECE-OVERALL aus Woll-fleece (100 % Merinoschurwolle aus kbT) und für die Großen der Troyer aus 80 % Wollfleece und 20 % Seide, Baby-Overall ab 90 €, Troyer ab 187 € engel-natur.de

2. Kuschelig warmer und dehnbarer SCHLAUCHSCHAL für Kinder ausweicher und anschmiegsamer Bio-Baumwolle, 25,95 € enfantterrible.de

4. Federleichter Luxus
für Hals, Kopf und Hände: 
MÜTZE, SCHAL UND 
HANDSCHUHE aus
Kaschmir, Possumhaar 
und Seide, 69,50 €,
189 € und 66 €
posseimo.de

3. Schlaf gut! Mit den BETTDECKEN- UND KISSENBEZÜGEN YUME, die Komfort, Eleganz und Nachhaltigkeit vereinen und mit verdeckt einge-nähten Knöpfen ausgestattet sind,ab 48 € und ab 12 € ekomia.de

1

4

2

DAS BEWEGT

40 eve 1.25

Besonders stolz 
ist Naturata auf 
die Fairtrade-
Zertifizierung 
der Zutaten der 
neuen Riegel. 

6

Kuscheliger 
Kinderschal

8

7

9

6. Mit dem STRICK-
PULLOVER ETHAN 
aus recycelter Wolle  
können die kalten Tage 
kommen, 90,97 € 
givnberlin.com

7. Warm bis unters 
Kinn: klassischer 
STRICKTROYER 
aus reiner Schur-
wolle aus kontrol-
liert biologischer 
Tierhaltung, 139 € 
waschbaer.de

8. Perfekt kombiniert: 
SCHLAUCHSCHAL 
SHEFFIELD und MÜTZE 
STOCKHOLM aus
100 % Bio-Baumwolle 
mit bunten Tweed-
Noppen, 49,99 € und 
39,99 € livingcrafts.de

9. Die FILZSTIEFELETTE 
GLERUPS aus reiner
Naturwolle mit einer
Sohle aus Naturkaut- 
schuk ist für drinnen wie 
für draußen geeignet,
99 € lila-land.de 

10

10. Für ein stilvolles und gemütliches Zuhause: KISSENHÜLLEN CASKET VALDELANA aus 100 % organischer Baumwolle, GOTS-zertifiziert und mit dem Label Öko-Tex-Standard 100 aus- gezeichnet, je 28,99 € naturebyadam.de

Die neuen zart schmelzenden Schoko-riegel von Naturata  verführen die Sinne mit ihren köstlichen Füllungen – erhältlich in den Geschmacksrichtungen Coconut & Cream (vegan), Pretzel & Milk, Milk & Crunch, Hazelnut & Crisp, Caramel & Salt und Cocoa & Coffee. naturata.de

Neu entdeckt

A
n
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Im Bio-Laden gibt es immer wieder neueProdukte, die das Sortiment ergänzenund die es lohnt zu probieren.

Köstliche Momente
Hier

könnte
Ihre

Anzeige
stehen

WIRTIER

 Hund und Katze streicheln, 

 Schwein und Huhn essen –  

 diese Ideologie ist in unserer 

 Kultur noch fest verankert. 

 Im Veganuary geht‘s daher 

 sowohl ums Nachdenken 

 als auch ums Kennenlernen 

 und Genießen.

22 eve 1.25

DAS BEWEGT

Seid ihr dabei?

Die Kampagne Veganuary ermutigt

derzeit wieder Menschen auf der ganzen 

Welt, die rein pflanzliche Ernährung zu

entdecken – im Januar und darüber

hinaus. Wann, wenn nicht jetzt ist eine 

gute Zeit, um leckere Alternativen und 

neue Sichtweisen auf Tiere zu entdecken? 

Mehr Infos zur Kampagne unter  

veganuary.com

L
una Ahrens bitte in den Behandlungsraum«, 

ruft die freundliche Arzthelferin. Eine Frau 

erhebt sich aus dem Wartebereich. Aufge-

rufen wurde aber eigentlich ihre einjährige 

Labradorhündin, denn wir befinden uns in 

einer Tierarztpraxis. Frauchen findet es schön, dass 

ihr Vierbeiner hier mit dem Namen der Familie an-

gesprochen wird, denn schließlich ist die Hündin für 

sie ein vollwertiges Mitglied derselben – mit eigenem 

Namen, eigenen Vorlieben und Charaktereigen-

schaften. Dies würde der hübschen Luna hier in der 

Praxis keiner absprechen im Vergleich zum überwie-

genden Teil der sogenannten Nutztiere hierzulande, 

die auf Zahlen und Produktionsdaten reduziert sind. 

Dass bestimmte Tiere zum Kuscheln und andere 

zum Essen da sind, lehrt uns ein System aus Über-

zeugungen, das von Generation zu Generation 

weitergegeben wird. Die amerikanische Psychologin 

Dr. Melanie Joy gab dieser Ideologie des Fleischkon-

sums 2009 erstmals einen Namen: Karnismus.  

EIN SYSTEM AUS ÜBERZEUGUNGEN

»Karnismus ist eine Form von Speziesismus«, erklärt 

Melanie Joy. »Darunter versteht man die moralische 

Diskriminierung von Lebewesen ausschließlich auf-

grund ihrer Artzugehörigkeit.« Die hinter dem Karnis-

mus liegende Ideologie machten sich die meisten 

Menschen nicht bewusst, sie liege im Verborgenen, 

daher habe sie einen Begriff dafür schaffen wollen. 

»Wenn wir für etwas kein Wort haben, können wir 

JESSICA PANKOKE

Redakteurin mit  

vielen Gedanken

»Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben, 

das leben will«, dieser Satz vom Arzt und Philo-

sophen Albert Schweitzer berührt mich. Ich möchte 

keinem Lebewesen etwas Böses, aber häufiger muss 

ich mir das im Alltag ins Gedächtnis rufen.

MEHR BEWUSSTSEIN 

nur schwer darüber nachdenken, darüber sprechen, es 

infrage stellen oder kritisch betrachten.« Wenn wir die 

Ideologie hinter dem Fleischkonsum also verstehen, dann 

können wir erklären, warum wir den uns nahen Tieren 

gerne Charaktereigenschaften zusprechen, den ebenso 

charaktervollen, sozialen und sehr intelligenten Tieren in 

den Produktionsbetrieben aber nicht. 

SCHLAU WIE DIE SAU

Ob Hühner, Ziegen, Rinder oder Puten – jedes Individu-

um auf Weiden und in Ställen denkt und fühlt und hat 

seinen eigenen Charakter. Insbesondere Schweine zählen 

zu den klügsten Tieren mit stark ausgeprägten Charakte-

ren, wie Studien beweisen. Sie können komplexe Proble-

me lösen, Farben und Formen unterscheiden, und sie ge-

hen untereinander starke soziale Bindungen ein, in denen 

sie sich bei Leid oder Stress gegenseitig trösten oder bei 

Streit schlichten können. Mit ihrer feinen Nase riechen sie 

besser als Hunde. Vielleicht ein Grund, warum Schweine, 

wenn man sie artgerecht leben lässt, peinlichst zwischen 

Toilette, Schlaf- und Futterplatz trennen. Spaltenböden 

und enge Verschläge sind dagegen eine ungeheure Qual 

für die klugen, reinlichen Tiere. Natürlich können wir mit 

Bio-Produkten die Haltungsbedingungen deutlich ver-

bessern, mit einer pflanzenbasierten oder in weiten Teilen 

pflanzlichen Ernährung können wir noch mehr erreichen: 

das Klima schonen, unsere Gesundheit unterstützen und 

die Welt ein Stück weit friedlicher machen. Apropos Welt: 

Wer sich mit Veganismus beschäftigt, merkt schnell, dass 

eine rein pflanzliche Ernährung eine ganz neue Welt von 

Gerichten und Zutaten eröffnet. Das als Chance zu be-

greifen und nicht als Verzicht, kann helfen, die guten Er-

nährungsvorsätze auch längerfristig zu etablieren. Dabei 

hilft, dass pflanzliche Alternativen noch nie so zahlreich 

23 eve 1.25
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Text: Ingo Hildebrand
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DAS PUZZLE
DES LEBENS

 H 
ast du schon einmal ein 1000-Teile-Puzzle gemacht? Und am Ende der mühevollen Arbeit festgestellt, dass ein einziges kleines Teil fehlt? Sehr ärgerlich, oder? Es soll sogar Menschen geben, die deswegen Staub-saugerbeutel sezieren oder Restmülltonnen auf den 

Kopf stellen – auf der verzweifelten Suche nach dem 
verlorenen Teil. Ist das Puzzle nicht komplett, ist es nichts mehr wert. 
 Alles Leben auf der Erde ist genauso eng miteinander 
verzahnt wie die Teile eines Puzzles. Viele einzelne Lebe- 
wesen, Biotope, Lebensräume ergänzen sich zu einer 
Art Gesamtkunstwerk. Kein Teil gleicht dem anderen, 
und nur an der richtigen Stelle können sie ineinander-
greifen. Hier kommt der Begriff der Biodiversität ins Spiel. Denn das Wunder des Lebens ist nicht nur die 
bloße Summe, die Aneinanderreihung möglichst vieler 

unterschiedlicher Elemente. Es geht darum, dass diese 
Elemente in ihrer Unterschiedlichkeit und jeweiligen Ein- 
zigartigkeit sich inhaltlich ergänzen und nur so gemein- 
sam dieses Wunder erschaffen können. 

DIE UNO VERSUCHT ZU HELFEN Die Vereinten Nationen kämpfen bereits seit 1992 für 
den Erhalt der Biodiversität. In Rio de Janeiro wurde 
seinerzeit das »Übereinkommen über die biologische 
Vielfalt« beschlossen. Darin ist der Begriff ganz offiziell 
so definiert: »Variabilität unter lebenden Organismen 
jeglicher Herkunft, darunter Land-, Meeres- und sonstige 
aquatische Ökosysteme und die ökologischen Komplexe, 
zu denen sie gehören. Dies umfasst die Vielfalt inner-
halb der Arten (genetische Vielfalt) und zwischen den 
Arten (Artenvielfalt) und die Vielfalt der Ökosysteme 

 Werden wir Menschen zu Spielverderbern, weil wir immer   mehr Puzzleteile von der Erde verschwinden lassen? Je mehr Teile 
 fehlen, desto schwieriger erkennt man ein intaktes Gesamtbild. 
 Warum Biodiversität für uns überlebenswichtig ist. 

WASSER
24%
aller Süßwasserorganismen sindin ihrer Existenz bedroht. Haupt- ursachen sind einer aktuellen Studiezufolge Umweltverschmutzung und Staudämme bzw. Wasserentnahme.

Serie zur
Biodiversität: 

Teil 1

Kaffee mit Herkunft

DIESE WERTE STECKEN IN JEDEM PRODUKT VON LEBENSBAUM.Neu in unserer Herkun� skaff ee-Reihe: Der ausdrucksstarke 
Uganda Kaff ee, mit Noten von dunkler Schokolade sowie 
der fruchtige Guatemala Kaff ee, der mit feinen Nuancen 
von Orange und einem spritzigen Zusammenspiel von Süße 
und Säure überzeugt. Purer Genuss aus den besten Anbau-
gebieten der Welt!

Sie fi nden all unsere Tees, Kaff ees und Gewürze im Bioladen. www.LEBENSBAUM.de
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BalanceWelche Lebensmittel tun uns 
gut? Wie können wir achtsam 
leben und so unsere Gesundheit 
selbst positiv beeinflussen? 
In dieser Rubrik finden die
Leserinnen und Leser fundiertes 
Wissen, wie sie ihre Gesundheit
mit wertvollen lebendigen
Lebensmitteln, Kräutern und 
Nahrungsergänzungsmitteln 
sanft unterstützen können.
Darüber hinaus bietet die  
Tipps und Anregungen für die 
ganzheitliche Gesundheit – 
von Aromatherapie bis hin zu 
Yoga oder Achtsamkeitsübungen. 

| DAS TUT GUT 

EINFACH 
BESSER 
SCHLAFEN
Was tust du für eine erholsame Nachtruhe? Hier berichten 
vier Fachleute von ihren Erfahrungen und geben Tipps –  
von Aromatherapie bis Ernährung. Lass dich inspirieren! 

Text: Jessica Pankoke

 S
chlaf ist viel mehr als eine Pause vom 
Alltag – wir brauchen ihn, um gesund zu 
bleiben. Während wir schlafen, kann sich 
unser Körper regenerieren: Gewebe wird 
repariert, das Immunsystem gestärkt und 

Hormone reguliert. Bei zu wenig Schlaf geraten 
z. B. Hormone, die unser Hungergefühl steuern, 
aus dem Gleichgewicht. Heißhunger und unge-
sunde Essgewohnheiten können die Folge sein. 
Guter Schlaf soll dagegen das Risiko für ernst-
hafte Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Probleme 
oder Diabetes verringern können. Und Schlaf ist 
nicht nur wichtig für den Körper, sondern auch 
für den Geist. Während der Nachtruhe verarbeitet 
unser Gehirn die Erlebnisse des Tages, festigt Er-
innerungen und fördert das Lernen. Guter Schlaf 
fördert Konzentration, Problemlösungsfähigkeit 
und Stressresistenz. Kein Wunder also sind diese 
Forschungsergebnisse: Menschen, die regelmäßig 
ausreichend schlafen, leben tendenziell länger und 
haben eine höhere Lebensqualität. Manchmal sind 
es die kleinen Veränderungen, die Großes bewir-
ken können, daher lassen wir hier vier Fachleute 
von ihren Tipps und Tricks rund um das Thema 
Schlaf berichten. Vielleicht ist ja auch für dich der 
passende Tipp dabei!

Als Schlafprofi weiß ich, wie wichtig guter Schlaf 
für unser Immunsystem ist. Während der Nacht 
regeneriert sich der Körper und stärkt seine Ab-
wehrkräfte. Wir müssen ihm aber die Basis dafür 
schaffen. Besonders kritisch sehe ich synthetische 
Materialien im Bett: Synthetik kann sich statisch 
aufladen und unseren Stoffwechsel sowie hor-
monelle Abläufe stören. Der Mensch ist evolu-
tionär an Naturmaterialien angepasst und nicht 
dafür geschaffen, mit Polyester klarzukommen. 
Ich empfehle Matratzen aus Naturlatex, da sie 
atmungsaktiv und frei von Schadstoffen sind. Sie 
sorgen für ein gesundes und erholsames Schlaf-
klima, das dich fitter und belastbarer in den Alltag 
starten lässt. Setze auch bei Kissen und Decken 
auf Natur – deine Gesundheit wird es dir danken!

Bette dich natürlich!

Dr. Rüdiger Plänker, Biologe und  
Experte für natürliche Schlafpro-
dukte. 1988 gründete er die Firma 
dormiente, um den Schlaf auf 
gesunde Weise zu verbessern. 
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DEINE
FASTEN
ZEIT

Mit St. Leonhards Quellen 
zu mehr Bewusstsein
Beim Fasten geht es vor allem um die 
ganzheitliche Regeneration von Körper, 
Geist und Seele. Egal für welche Art des 
Fastens Du dich entscheidest, Wasser 
ist die Basis für Deinen Erfolg.

Weitere Infos: 
www.stlq.de/fasten

Dein Fastenbegleiter: 
Stilles, naturbelassenes Quell- & 
Mineralwasser mit niedriger und 
ausgewogener Mineralisierung.

DAS TUT GUT
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Glücklich  
macht schön 
Schönheit beginnt, wenn wir uns in unserer Haut wohlfühlen.  Mit der richtigen Ernährung, einer guten Portion Selbstliebe undeiner Prise Balance bringst du dich ganz schnell zum Leuchten. 

Text: Jessica Pankoke

DAS TUT GUT
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Glücklich  
macht schön 

  W
ahre Schönheit – sie ist weit mehr als makellose Haut oder perfekte Körpermaße. Sie beginnt im In-neren und spiegelt sich in unserer Ausstrahlung wider. Bestimmt kennt ihr auch einen Menschen, der einfach von innen heraus leuchtet und Fröhlichkeit und Güte verbreitet. Wahre Schönheit ist nämlich in erster Linie das Spiegelbild unserer inneren Balance. Unsere Strahlkraft können wir selbst entfalten, wenn wir uns gut ernähren, unseren Körper mit den richtigen Nährstoffen versorgen und unsere mentale Stärke pflegen. Eine entscheidende Rolle bei den Nährstoffen spielt beispielsweise Eisen, denn es versorgt unsere Zellen mit Sauerstoff und gibt uns so Energie. Ein Eisenmangel macht sich oft durch blasse Haut, Haarausfall und stän-dige Müdigkeit bemerkbar. Wer sich eisenreich ernährt, etwa mit Hülsenfrüchten wie Soja oder Kichererbsen, frischen Kräutern und Hafer, sorgt für eine gesunde Durchblutung und frische Aus-strahlung. Wenn Präparate eingenommen werden, 

haben Produkte mit pflanzlichem Eisen, das z. B.aus Curryblättern gewonnen werden kann, Vor-teile gegenüber künstlichen Nahrungsergänzungs-mitteln. Sie werden oft besser vom Körper aufge-nommen, da der Stoff in seiner natürlichen Form vorliegt und von anderen Nährstoffen begleitet wird, die die Aufnahme unterstützen. Syntheti sche Nahrungsergänzungsmittel entstehen dagegen im Labor und bestehen aus isolierten Vitaminen und Mineralstoffen, die chemisch nachgebildet werden. Für die Regeneration der Haut und unser Immunsystem ist auch Zink unverzichtbar. Wenn du regelmäßig eine Handvoll Kürbiskerne snackst oder Haferflocken zum Frühstück isst, kannst du deine Haut nachhaltig stärken. Das Spurenelement 

Finde innere Ruhe mit derFünf-Minuten-Achtsamkeits- pause. Schließe die Augen,  konzentriere dich auf deinen  Atem und entspanne bewusst.

FÜNF MINUTEN

www.sonnentor.com/natuerlich-bitter

BITTER
Schon Paracelsus und Hildegard von Bingen empfahlen Bitterstoffe für einen ausgewogenen Speiseplan.  

Mit unseren 
natürlich-bitteren Kräutermischungen alsPuLver, Tee ODER SPray, integrierst du Bitterstoffe ganz nebenbei einfach und köstlich in deine Ernährung.

NEU
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 Ballaststoffe halten uns schlank, 

 sorgen für eine gut funktionierende 

 Verdauung und können sogar vor 

 Krankheiten schützen. Ganz schön 

 viel für etwas, das wir gar nicht 

 verdauen können! 

BALLAST
IST DAS NEUE
LEICHT

DAS TUT GUT
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 E
s war in den 1960er-Jahren, als der britische Arzt 

Dr. Denis Burkitt in Uganda praktizierte. Dort fiel 

ihm etwas Seltsames auf: Menschen in ländlichen 

Regionen litten kaum an Darmkrankheiten, Ver-

stopfung oder Divertikeln, also Ausstülpungen im 

Darm – Beschwerden, die in westlichen Ländern bereits 

zur Volkskrankheit geworden waren. Doch woran lag das? 

Burkitt untersuchte Lebensstil, Bewegung und Ernährung 

der dortigen Menschen und kam zu einem erstaunlichen 

Schluss: Der große Unterschied lag in der Menge an Ballast- 

stoffen, die sie täglich zu sich nahmen. Während in Europa 

Weißbrot, Fleisch und Zucker dominierten, standen in Afrika 

Hirse, Bohnen, Gemüse und Vollkornprodukte auf dem 

Speiseplan – alles reich an unverdaulichen Pflanzenfasern. 

Mit dieser Beobachtung legte Burkitt den Grundstein für 

das, was wir heute über Ballaststoffe wissen: dass sie weit 

mehr sind als bloßer »Ballast«. Sie sind unverzichtbar für 

eine gesunde Verdauung, schützen das Herz, halten den 

Blutzucker stabil – und können sogar das Risiko für be-

stimmte Krebsarten senken. Das vermutete Burkitt übrigens 

schon damals, er konnte es nur nicht beweisen. 

 
 
30 GRAMM TÄGLICH – ABER WIE?

Laut der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 

sollten Erwachsene täglich mindestens 30 Gramm 

Ballaststoffe aufnehmen. Doch viele schaffen gerade 

einmal die Hälfte. Das liegt daran, dass häufig verzehrte 

Produkte wie Weißbrot, helle Pasta, Süßes oder Fertig-

produkte einfach zu wenig Pflanzenfasern enthalten.

Die gute Nachricht: Du musst deine Ernährung nicht

komplett umkrempeln – kleine Umstellungen machen

schon viel aus. Ein Frühstück mit fünf Esslöffeln Hafer- 

Schale dran lassen? 

Bei Bio-Gemüse und

Bio-Obst kein Problem!

EIN HOCH AUF

DIE PFLANZENFASER

Ballaststoffe sind unverdauliche Pflanzenfasern.

Sie kommen vor allem in Vollkornprodukten, Hülsen-

früchten, Obst, Gemüse, Nüssen und Samen vor.  

Die Ballaststoffkönigin unter den Gemüsesorten ist 

übrigens die Schwarzwurzel. Sie liefert besonders

viel Inulin, einen löslichen Ballaststoff, den die guten 

Darmbakterien lieben. Artischocken, Topinambur, 

Chicorée und Zwiebeln enthalten den Stoff ebenfalls.

i

Omraam Mikhael Aivanhov ist Autor 

zahlreicher Bücher. Als Philosoph, 

Psychologe und Pädagoge antwor-

tet er einfach, klar, weise und tief 

auf wichtige Anliegen unserer Zeit. 

Die Kraft der Gedanken

Jeder Gedanke wirkt. Man kann seine 

Gedanken wie Boten durch den 

Raum senden, bis hin zu den entfern-

testen Zielen, um die Menschen zu 

trösten, aufzurichten und zu heilen.

Taschenb., 204 S., 12 €, E-Book 7,49 €.

Im Buchhandel 

und beim Prosveta Verlag 

Shop: www.prosveta.de

Bestell-Telefon: 07427 3430 
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Mediamix 
aus Print, Digital und Social Media

 IST EINZIGARTIG WEIT VERBREITET

 * Datenbasis: Leserbefragung 2025 (vgl. S. 15),   
    VA II/25, MA 2024/II (Leserkreis), Readly AB

in > 2.200
Bio-Läden,

Bio-Supermärkten, 
Bio-Hofläden und
Reformhäusern 

in 11.500 
Arztpraxen, Haarkosmetik-

und Fitness-Studios

ø 110.570
Page Views im eMagazin 

auf  .com
(ø pro Ausgabe, 4.24–3.25)

ø 330.885 
verbreitete Exemplare

(VA II/25)

> 2.400 
Abonnenten des B2B-

Fachhandels-Newsletters
(optional buchbar, s. S. 28)

> 17.000 
Follower 

auf Social Media
(optional buchbar, s. S. 27)

Reichweite:
ca. 1,14 Mio.

ökologisch interessierte
Leserinnen
und Leser*
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Wir stellen Ihre Produkte B2C und B2B ins Rampenlicht! 
Über die Top-Großhändler des Bio-Fachhandels steht  praktisch allen 

Bio-Läden, Bio-Supermärkten, Bio-Hofläden und Reformhäusern 
für die Kundinnen und Kunden kostenfrei zur Verfügung.

 IST DIE BÜHNE DES BIO-FACHHANDELS

Unsere 
langjährigen

Partnerschaften 
für Ihren

Erfolg!

10



Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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Werbung, die berührt – redaktionelle Beiträge, die bewegen. 
In der  erscheint Ihre Marke in einem glaubwürdigen 

Umfeld, das Vertrauen schafft und Kaufimpulse setzt.

Für 77%
war eine

ANZEIGE in der 
schon einmal 

mitentscheidend
für den Kauf eines

Produktes.

Für 79%
war ein

REDAKTIONELLER
BEITRAG in der  schon 
einmal mitentscheidend 

für den Kauf eines
Produktes.

 ZEIGT NACHHALTIG WIRKUNG
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Aktuelle 
Daten aus der

Leser-
befragung 

2025
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»EVE LESEN 
    MACHT FREUDE.«

»DIE THEMEN SIND GUT RECHERCHIERT 	
	 UND REGEN ZUM NACHDENKEN AN.«

»Sehr interessante Beiträge über 
   Gesundheit und Nachhaltigkeit.«

»ICH NEHME 
	 DIE EVE IMMER	  
	 GERNE MIT. 
	 SIE IST EINE 
	 BEREICHERUNG.«

»Ich liebe dieses Bio-Magazin und 
	 freue mich auf die nächste Ausgabe.«

»Die Rezepte sind jedes Mal ein Highlight.«

»Gut gemachte, 
  informative Zeitschrift.« Das 

schreiben
die Leserinnen

und Leser

Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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BIO
BEGEISTERT 

GESUNDHEITS 
BEWUSST 

ENTDECKUNGS 
FREUDIG

FACH
HANDELSTREU

WERT
ORIENTIERT

42 % der Leserschaft  
kaufen ihre Produkte des

täglichen Bedarfs
überwiegend im

Fachhandel.

36 % der Leserschaft
sehen den Gesundheits-

nutzen von Bio-Produkten
an 1. Stelle, 35 % deren

bessere Qualität. 

 ERREICHT IHRE ZIELGRUPPE

96 % informieren sich 
gerne in Sachen 

gesunder 
Lebensführung.

84 % der Leserschaft 
kaufen in ihrem

Alltag häufig
Bio-Lebensmittel. 

90 % der Leserschaft 
geben an, gerne
neue Produkte

zu testen
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- - -

- -



Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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* HNE = Haushaltsnettoeinkommen

 UMFASST IHRE ZIELGRUPPE

-Leserinnen und Leser sind im Durchschnitt 52 Jahre alt, 

84 % weiblich und 16 % männlich.
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HNE* 2.000–3.000 Euro

HNE* 3.000–4.000 Euro

HNE* über 4.000 Euro

24 %62 % der - 
Leserinnen und -Leser 
haben mindestens 
das Abitur oder eine
(Fach-)Hochschulreife.

37 % haben einen
Hochschulabschluss
oder sind promoviert.

unter 30 Jahre

30–49 Jahre

50–64 Jahre

ab 65 Jahre

25 %

34 %

5 %

33 %

45 %

17 %

GENERATIONEN 
ÜBERGREIFEND 

HOCHGEBILDETE 
KONSUMENTEN 

EINKOMMENSSTARKE  
HAUSHALTE 



Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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 AKTIVIERT IHRE ZIELGRUPPE

77 % der -Leserinnen 
und -Leser lesen mindestens 
30 Minuten in ihrer 
Ausgabe.

Dabei nehmen sich 17 %
sogar 1–2 Stunden 
oder mehr Zeit für die .

Hohe Lesedauer und Weiterempfehlung sind klare Zeichen für Relevanz. 
Sie unterstreichen, wie impulsgebend die  tatsächlich ist.DI

E 
LE

SE
RS

CH
AF

T

Die  ist seit über
2 Jahrzehnten
etabliert und aktueller 
denn je.

41 % der 1,14 Mio.
Leserinnen und Leser
haben die  in den 
letzten zwei Jahren 
für sich entdeckt.

72 % der Leserinnen und 
Leser geben ihre  weiter. 
Jedes dieser Exemplare 
erreicht im Durchschnitt 
2,57 Personen.

STETS RELEVANT INTENSIV GELESEN GERNE GETEILT 
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Ob Anzeige, Flyer oder Broschüre – mit professionell gestalteten Werbemitteln erreichen
Sie Ihre Zielgruppe punktgenau. Als Macher dieses Magazins sind wir Teil der

Kommunikationsagentur TERRITORY und unterstützen Sie mit kreativen
Konzepten, überzeugendem Design und langjähriger Erfahrung.

KREATIVLEISTUNG FÜR IHRE KOMMUNIKATION

Anzeigen sind oft der erste 
Kontakt mit einer Marke –
wir sorgen dafür, dass er 
im Gedächtnis bleibt. Mit 
aufmerksamkeitsstarken 
Layouts, prägnanten Bot-
schaften und einem Gespür 
für Ihre Zielgruppe gestalten
wir klassische Printanzeigen, 
die wirken. Ob Imagekam-
pagne oder Produktwerbung: 
Wir bringen Ihre Botschaft
auf den Punkt.

| DAS ÜBERZEUGT

Advertorials verbinden 
Information mit Emotion. 
Wir entwickeln redaktionell 
gestaltete Inhalte, die Ihre 
Marke authentisch präsen- 
tieren und Vertrauen schaffen. 
In enger Abstimmung mit 
Ihnen entstehen Texte und 
Layouts, die sich harmo-
nisch in das redaktionelle 
Umfeld einfügen – und 
dabei Ihre Botschaft klar 
transportieren.

| DAS ERZÄHLT
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Strahlenfrei schlafen

 H
andymasten, WiFi-Router, Smart-Home- Geräte, Bluetooth-Komponenten – der Antennenwald in unserer Umgebung wird im mer dichter und die Intensität der  Strahlung nimmt zu. Die hochfrequente Strahlung prägt aber längst nicht nur unseren Alltag, sondern hat auch Auswirkungen auf unsere Gesund-heit. Mediziner und Biologen sind sich einig: Strah-lende Handymasten und andere Netze haben krank machenden Einfluss auf den menschlichen Organismus. Die WHO benennt Handystrahlung sogar als mögliches Krebsrisiko. »Stress durch Strom und Strahlung ist keine Seltenheit mehr, be sonders bei empfindlichen Men-schen«, sagt Dr.  Rüdiger Plänker, Biologe und Inhaber der Natur bett warenmanufaktur dormiente. »Sie leiden z.  B.  unter Schlaf- oder Konzentrationsstörungen, Kopfschmerzen, Tinnitus oder Schwindel.« Sogar die Nacht biete ihnen heute kaum noch Erholung. Am Schlafplatz sollte die Strahlungsdichte nicht mehr als ein Mikrowatt pro Quadratmeter betragen, dies sei aufgrund der Vielzahl von Sendemasten praktisch unmöglich. Unseren Schlafplatz, an dem wir etwa ein Drittel des Lebens verbringen, können wir nun schützen: »Wir haben ein spezielles Abschirmgewebe 

Das Schlafzimmer ist unser wichtigster Erholungsort. Eine Belastung durch hochfrequente Strahlung sollte dahergerade im Bett vermieden werden.

entwickelt«, so Plänker, »es umgibt das Bett mit einem behaglichen Baldachin und schützt den Körper mit einem innovativen Gewebe aus reiner Baumwolle und versilbertem Kupferdraht vor der Strahlung.« Über 99 Prozent der hochfrequenten elektromag-netischen Strahlung  werden durch den innovativen dormiente Abschirmbaldachin dauerhaft blockiert. Die Wirksamkeit be stätigt das Gutachten des unab-hängigen Experten für Hochfrequenz-, Mikrowellen- und Radartechnik an der Uni versität der Bundeswehr München, Prof. Peter  Pauli. Waschbar, angenehm leicht, luftdurchlässig und mit passender Unterlage bietet dormiente so den sorgenfreien Rundumschutz, mit dem jedes Schlafzimmer zum gesunden Rück-zugsort wird. dormiente.com

Stressfrei: Stell dir vor, wie viel erholsamer dein Schlaf sein könnte, wenn du wüsstest, dass über 99 Prozent der hoch-frequenten Strahlung im Schlafzimmer blockiert werden!

Für Rundum-
schutz: die
neue Abschirm-
Bodenunterlage.

Anzeige

HANDY

WLAN

SMART TV

BLUETOOTH

HOCH-
FREQUENTE
STRAHLUNG

SMART HOME

D
ie Vögel sind der Wecker, ein kühler Bach das Bad – 

das ist Vanlife pur! Doch der klapprige Campingkocher 

hat ausgedient: Ob an die Küste, in den Wald oder 

in die Berge – mit dem neuen Thermomix TM7 von 

Vorwerk reist jetzt eine voll ausgestattete Küche mit. 

 Der TM7 zeigt eindrucksvoll, dass Kochen unterwegs weder 

umständlich noch improvisiert sein muss. Der smarte Küchen-

allrounder vereint bis zu 30 Kochfunktionen und Modi, kann 

u. a. kochen, mixen, dämpfen, fermentieren und Slow-Cooking. 

Topfchaos, Gasflasche und Spülmarathon waren gestern, denn 

selbst die Reinigung übernimmt der TM7 mit dem cleveren  

Vorspülmodus. So bleibt mehr Zeit für Sonnenuntergänge, 

Bergtouren oder spontane Stopps am See. 

 Auch kulinarisch bringt der Thermomix Freiheit mit sich: Mit 

den weltweit über 100.000 internationalen Rezept-Inspirationen 

auf Cookidoo, die sich in Rezeptlisten verwaltet auch offline nutzen 

lassen, bist du auch ohne Netz gut versorgt. Morgens ein cremiger 

Smoothie, abends ein würziges Curry – dazwischen Snacks, Suppen 

oder ein frischer Brotaufstrich. Es ist einfach alles möglich! 

 Gegen Sand, Staub und Krümel im Wohnmobil wirkt 

ein weiteres Multitalent und sorgt für Ordnung: der kompakte, 

leistungsstarke Kobold VM7 Akku-Handstaubsauger – stylish und 

immer griffbereit. Damit bietet das Wuppertaler Familienunter-

nehmen Vorwerk jetzt zwei smarte Reisebegleiter für alle, die 

pure Freiheit, praktischen Komfort und leckeres gesundes Essen 

gleichermaßen genießen möchten. Und wen nimmst du mit 

ins nächste Abenteuer?

Vanlife – das bedeutet Natur, Unabhängigkeit und natürlich auch 

die Konzentration auf das Wesentliche. Dank cleverer Technik von Vorwerk 

brauchst du jetzt aber nicht mehr auf Komfort zu verzichten.

Pure Freiheit genießen

Mit dem  

neuen TM7 als  

Küchenchef und 

dem Kobold VM7 als  

Reinigungsprofi wird  

das Vanlife jetzt zum 

 Rundum-sorglos- 

Abenteuer!

Lust auf Ravioli mit Spinat und Salbei-

butter? Mit Cookidoo, dem offiziellen 

Thermomix Rezept-Portal, bleiben auf 

Reisen keine Wünsche offen.

Anzeige

Mehr smarte Ideen 

unter vorwerk.com

cookidoo.de

Zielgerichtete
Ansprache

Nutzen Sie
unser

Angebot  
auch über Ihre
Mediaplanung

hinaus!
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| DAS INFORMIERT
Beilagen, Flyer und Prospekte sind
ideale Träger für kompakte Informationen.
Wir konzipieren und gestalten diese
Werbemittel so, dass sie nicht nur gelesen,
sondern auch verstanden und behalten werden.
Von der Idee über die Gestaltung bis zur
Druckabwicklung – alles aus einer Hand.

| DAS BLEIBT
Magazine, Broschüren und Kataloge
sind Ihre Visitenkarte im Detail. Sie bieten 
Raum für umfassende Informationen, 
emotionale Bildwelten und hochwertiges 
Design. Wir entwickeln für Sie individuelle 
Konzepte, die Ihre Marke erlebbar machen – 
mit einem klaren roten Faden, stimmiger 
Gestaltung und professioneller Umsetzung.
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Wie Wandern Körper 

und Seele entspannt
Wirksame Therapien 

bei InkontinenzDigitaler Entzug für

mehr Lebensfreude
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DURCHATMEN 
Den Sommer genießen –  
trotz Heuschnupfen

Ästhetisches 
Design

Einprägsame 
Inhalte

FREIHEIT
FÜHLEN

         Wie wir 
  selbstbestimmt und  
ohne Zwang unser
           Leben gestalten
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Herz

für dich

Mein

Ausgabe 1/2025

Fokus Organspende:  

eine lebenswichtige  

Entscheidung treffen. 

Wissen Telemedizin:   

Was der Doc aus dem 

Smartphone alles kann. Körper Schlafstudie:  

So (gut) schlummern  

wir Deutschen.

Wir
gestalten 

Ihre Botschaft. 
Stark formuliert,

wirkungsvoll
inszeniert. 
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WERBEFORMATE IM ÜBERBLICK

	Advertorial 
 

	Anzeigen 
 

	Social-Media-Push 
 

	B2B-Fachhandels- 

Über die bewährten klassischen Anzeigenformate hinaus, 
bietet Ihnen die  zahlreiche zum Teil interaktive 

Sonder- und digitale Ergänzungs-Formate.

Der 
B2B-Bonus

Ihre bworbenen
 Branchenprodukte 

werden ohne Aufpreis im  
 -Fachhandels-

Newsletter aufgelistet.
(mehr dazu auf S. 28)  

  

Newsletter
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	Produkttest 
 

	Zutat trifft Rezept 
 

	Equipment trifft Rezept

	Produktvorstellung 
 

	Saison-Gewinnspiel 
 
 	   Shopping Days 
 

	Beilage, Beikleber, 
Beihefter und 
Warenprobe

SONDERFORMATE ANZEIGENFORMATE DIGITALE FORMATE 
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IHR PRODUKTTEST
Mit Ihrem -Produkttest gewinnen Sie authentisches Feedback: Jeweils 
50 Leserinnen und Leser testen Ihr Produkt und teilen ihre Erfahrungen.

 

1. BEWERBUNGSPHASE
 

2. TESTPHASE
 

3. TESTERGEBNISSE

 Steigerung der Markenbekanntheit
 Stärkung der Glaubwürdigkeit von

	 Produktvorteilen
 Aufdeckung von Optimierungspotenzialen

Aufruf und Ergebnisse im Magazin (je 1/1 Seite) 
sowie auf den   Social-Media-Kanälen.

 Neukundengewinnung durch Empfehlungsmarketing
 Authentisches Feedback auf neu entwickelte

	 Produkte
 Inspiration und Werbewirkung für etablierte Produkte

Paketpreis 
15.650 Euro

 zzgl. MwSt. 
– nicht rabattfähig –

inkl. Grafik, Redaktion
und gemeinsamer
Entwicklung des

Fragebogens  

 IHRE VORTEILE 
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 DER TESTVERLAUF IM EINZELNEN 
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ZUTAT TRIFFT REZEPT
Setzen Sie Ihre Produkte genussvoll in Szene – mit einer Rezepte-Platzierung,  

auf ein oder zwei Seiten, im Stil der beliebten -Rezeptstrecken!

	Mit den beliebten Rezepten  
	 werben Sie inspirierend für Ihr
	 hochwertiges Bio-Sortiment

	Die interessierten Leserinnen
	 und Leser der  interagieren
	 mit Ihren Produkten

	Das Nachkochen bewirkt
	 eine	 lange Verweildauer auf
	 Ihrem Werbeformat 	
	Sie setzen Ihr Produkt positiv

	 in Szene und erzielen eine
	 nachhaltige Werbewirkung  

	Posting auf den Social- 
	 Media-Kanälen der  

* Abhängig von Textumfang und Bildgröße, nach Maßgabe des Verlages;
   je Veröffentlichung 1 Produktfenster mit 1–2 Ihrer Produkte
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ANZEIGE

ZUTAT
TRIFFT REZEPT

Bist du begeistert von der veganen Küche? Davert verlängert den VEGANUARY in den VEGAN SPRING. Mit köstlichen Rezeptideen von Frühstück bis Abendessen möchte Davert dazu  inspirieren, öfter mal vegan zu essen –ganz ohne Verzicht, dafür mit viel Geschmack. Probier es gleich aus! Mehr Rezepte und  frische Bio-Ideen für deine kreative Früh-lingsküche  fi ndest du unter davert.de

VEGAN DURCH 
DEN FRÜHLING

•      Den Hafer-Porridge und die Dinkelfl akes mitein-ander vermengen. Das Kokosöl mit dem Ahornsi-rup in einem Topf zum Kochen bringen und ca. 1 Min. köcheln lassen. Alles miteinander vermischen und in eine mit Backpapier ausgelegte Aufl auff orm geben. Mit einem Löff el zu einer ca. 3 cm dicken Masse mit geraden Kanten pressen. Bei 170 °C Ober-Unterhitze 10–15 Min. backen. Bei Zimmertempe-ratur auskühlen lassen.

•      Die Masse vorsichtig in Riegelform schneiden. Die Schokolade in einem Topf schmelzen, jeweils einen Riegel zuerst mit der Unterseite in den Topf mit der fl üssigen Schokolade dippen und auf ein Gitter oder auf das Backpapier zurücklegen. Die restliche Schokolade über die Riegel gießen. Im Kühlschrank auskühlen lassen – fertig!

CRUNCHY
GRANOLA BARS
FÜR 2 PORTIONEN
ZUBEREITUNG: 20 MIN. + BACKZEIT
300 g Davert Hafer-Porridge Vanille160 g Davert Dinkelfl akes
280 g Ahornsirup
300 g Kokosöl
200 g Zartbitterschokolade

ANZEIGE

1 Gurke
Salz
Pfeffer
4 EL Olivenöl
Saft von 1 Zitrone
2 Dosen Davert
verzehrfertige
Kichererbsen (800 g)
4 Knoblauchzehen

4 EL Davert
Mandelmus, weiß
4 Handvoll
Babyblattspinat
6 Stangen
Frühlingszwiebeln,
gehackt
8 Scheiben Sauer- 
teigbrot/Bauernbrot

•      Die Kichererbsen mit dem Mandelmus, dem Blattspinat, den Frühlingszwiebeln, den geschälten Knoblauchzehen, dem Olivenöl und dem Zitronen- saft in einem Hochleistungsmixer, einer Küchen-maschine oder mit einem Pürierstab pürieren.
•      Die Brotscheiben in einer Pfanne mit etwas Oli-venöl oder in einem Toaster rösten. Das Brot groß-zügig mit der Green Goddess Creme bestreichen.•      Die Gurken in Scheiben schneiden und auf die Creme legen. 

GREEN GODDESSSANDWICH
FÜR 2 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 20 MIN.

 MEAL PREP:
DINKEL-BOWL
FÜR 3 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 20–25 MIN.
1 Kochbeutel Davert
»Dinkel wie Reis mit 
Gourmet Berglinsen«
2 Rote-Bete-Knollen
100 g Räuchertofu
1 Handvoll Baby-
Blattspinat

FÜR DAS DRESSING:
4 EL Cashewmus
1 EL Rote-Bete-Saft
2 TL Ahornsirup
1 TL Essig
4 EL Wasser
2 EL Hafermilch
Saft von 1/2 Zitrone
Salz und Pfeffer

• Den Kochbeutel nach Packungsanleitung zubereiten. Den Räuchertofu in einer Pfanne mit etwas Pflanzenöl anbraten.• Die Rote-Bete-Knollen würfeln und den Rote-Bete-Saft mit den restlichen Dressingzutaten vermengen. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer abschmecken.
• Alle Zutaten auf drei Behälter (z. B. 0,4-l-Einmachgläser) verteilen, angefangen mit dem Dressing bis zum Spinat.Das Gericht hält sich drei Tage im Kühlschrank.

Yummy!

Anzeige

Die Suche nach dem perfekten Rezept 

fürs Sonntagsessen mit Familie oder 

Freunden hat ein Ende! Wir haben hier 

was Feines für euch: die neue »Vegane 

Bratensauce« – ohne Schnickschnack, 

schnell zubereitet und superlecker. 

Der perfekte Begleiter für Gemüse- 

braten oder Fleischalternativen. Mehr 

Rezepte findet ihr unter sanchon.de

SCHMECKT  
WIE BEI OMA!

ZUTAT

TRIFFT REZEPT

•     Die Wirsingblätter in kochendem Salzwasser jeweils 

1 Min. blanchieren. Anschließend herausnehmen und 

kalt abschrecken.

•     Grünkernschrot/Bulgur unter kaltem Wasser ab- 

waschen. Mit der doppelten Menge Wasser in einen 

Topf geben, salzen und aufkochen. Mit Deckel 20 Min. 

bei sehr geringer Hitze köcheln lassen. Anschließend 

abgießen und auskühlen lassen.

•     Ofen auf 200 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. 

•     Möhre, Zwiebel, Pilze, Petersilie in einem Mixer 

fein zerkleinern. Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen 

und die Mischung darin 5 Min. anbraten. Mit dem 

Grünkernschrot/Bulgur vermischen und mit Salz und 

Pfeffer abschmecken. Die Mischung auf die Wirsing-

blätter verteilen und einrollen. Mit einem Zahnstocher 

oder Küchengarn fixieren.

•     Die Rouladen in eine ofenfeste Form geben und 

mit der Gemüsebrühe übergießen. Für ca. 20 Min. 

in den Ofen geben. 

•     Währenddessen die Spätzle nach Packungsanleitung 

zubereiten und die SANCHON Vegane Bratensauce 

erwärmen. 

•     Alles zusammen auf einem Teller anrichten. 

Lasst es euch schmecken!

WIRSING-

PILZROULADEN
mit Veganer Bratensauce und Spätzle

FÜR 4 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: CA. 60 MIN.

8 Wirsingblätter

300 g Pilze

1 Zwiebel

2 Zweige Petersilie

1 Möhre

200 g Grünkernschrot oder Bulgur

200 ml Gemüsebrühe

500 g Spätzle

Salz
Pfeffer

Muskatnuss

1 Glas SANCHON Vegane Bratensauce

etwas Öl zum Braten

1/1
Seite 

 (1–2 Rezepte*) 
6.950
Euro

2/1
Seite 

 (2–3 Rezepte*) 
9.350
Euro

Sonder-
preise 

 zzgl. MwSt.
– nicht rabattfähig –

inkl. Redaktion & Grafik!
(nur Bilder und Rezepte

von Ihnen gestellt)

IHRE VORTEILE 



EQUIPMENT TRIFFT REZEPT
Setzen Sie Ihr Produkt in  perfekt in Szene – mit einem Rezepte-Advertorial, 

auf ein oder zwei Seiten, im Stil der beliebten -Rezeptstrecken!

	 Mit den beliebten Rezepten  
	 werben Sie inspirierend für Ihr
	 innovatives Küchen-Equipment

	 Mehr als 1,14 Mio. Leserinnen
	 und Leser der  erleben Ihre
	 Produkte im praktischen Einsatz

	 Das Nachkochen Ihrer Rezepte
	 sorgt für eine lange Verweildauer
	 auf Ihrem Werbeformat 	

	 Sie präsentieren Ihr Equipment mit
	 Ihren Rezepten in einem positiven,
	 alltagsnahen Kontext

	 Inklusive Posting auf den Social-
	 Media-Kanälen der 

Anzahl der Rezepte je Format abhängig von Textumfang und Bildgröße;
je Format eine integrierte Produktbühne für Ihr(e) Produkt(e).

Anzeige

Die Suche nach echter Küchenfreude

hat ein Ende! Unsere moderne Küchen-

maschine mit LCD-Bildschirm

aus glänzendem Edelstahl ist der

perfekte Helfer in der Küche.

Ob cremige Desserts, luftige

Teige oder aromatische Saucen,

sie verwandelt deine Ideen

in kleine Meisterwerke.

muster.de

FÜR UNVERGESSLICHE 

GENUSSMOMENTE

EQUIPMENT

TRIFFT REZEPT

•     3 (bzw. 4 Äpfel je nach Größe) schälen, vom Kernge-

häuse befreien und in Würfel schneiden. In eine Schüssel 

geben, mit Rum und dem braunen Zucker verrühren 

und ca. 1 Std. durchziehen lassen.

•     Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Den Boden einer Springform (24 cm Ø) mit Backpapier 

auslegen. Den Rand der Form leicht einfetten.

•   Butter und Zucker cremig rühren. Die Eier nachein- 

ander unter Rühren dazugeben. Mit dem letzten Ei auch 

das Vanille-Extrakt zugeben. Die gemahlenen und ge-

hackten Nüsse, den Zimt und den Kakao in einer kleinen 

Schüssel gründlich mischen und auf die Ei-Butter-Masse 

geben. Das Mehl mit dem Backpulver in der gleichen 

Schüssel ebenfalls erst mischen und danach auf den Teig 

sieben. Nun alles gut verrühren, bis sich die Zutaten ver-

bunden haben. Abschließend die Apfel-Stücke unterheben.

•   Den Apfel-Nuss-Teig in die Springform füllen und 

glattstreichen.   Die restlichen beiden Äpfel ebenfalls 

schälen und das Kerngehäuse herausschneiden. Die 

Äpfel in mittelfeine Spalten schneiden und kreisförmig 

auf dem Kuchen verteilen.

•   Den Kuchen im unteren Drittel des Ofens für ca. 55–60 Min. 

backen (Stäbchentest machen!). Anschließend aus der Form 

lösen und auf einem Kuchengitter auskühlen lassen. Vor dem 

Servieren mit Puderzucker bestreuen.

DUNKLER APFEL-

NUSSKUCHEN

FÜR 4 PORTIONEN | ZUBEREITUNGSZEIT: 30 MIN. 

WARTEZEIT: 1 STD. | BACKZEIT: 55 MIN.

5 große Äpfel (z.B. Boskop) oder 6 kleinere Äpfel

3 EL brauner Zucker

1 EL Rum

200 g weiche Butter

180 g Zucker

4 Eier

1 TL Vanille-Extrakt

125 g Nüsse, gemahlen (z. B. Haselnüsse)

80 g Nüsse, fein gehackt (z.B. Walnüsse)

1 TL Zimt

2 EL Backkakao

200 g Mehl

2 TL Backpulver

Puderzucker zum Bestreuen

1/1
Seite 

 regulär 11.500 Euro 
nur 6.950

Euro

Sonder-
preise 

 zzgl. MwSt.
– nicht rabattfähig –

inkl. Redaktion & Grafik!
(nur Bilder und Rezepte

von Ihnen gestellt)

IHRE VORTEILE 

ANZEIGE

ANZEIGE

Bist du leidenschaftlich gerne in der Küche? Mit unserem dreiteiligen Kochtopf-Set aus hochwertigem Edelstahl bringst du Glanz und Vielseitigkeit in deinen Alltag. Ob schnelle Pasta, aromatische Suppen oder kreative Gemüsegerichte, die Töpfe sind robust,langlebig und für alle Herdarten geeignet. Entdecke jetzt das Set und koche deineLieblingsgerichte mit Leichtigkeit undFreude! muster.de

ELEGANZ TRIFFT FUNKTIONALITÄT

•      Die getrockneten roten Linsen in ein Sieb geben, mit kaltem Wasser abwaschen und abtropfen lassen. Die Kidneybohnen in ein weiteres Sieb geben und abwaschen (so werden sie bekömmlicher). Den Mais im selben Sieb abtropfen lassen. Die Paprikaschoten und die Peperoni ab-waschen, entkernen und in feine Würfel schneiden. Die Zwiebel und die Knoblauchzehen schälen und fein würfeln. TIPP: Statt einer Peperoni kannst Du auch z.B. eine kleine Piri Piri Chilischote nehmen, wenn Du gerne höllisch scharf isst. 
•      Olivenöl in einem großen Topf erhitzen und darin die Zwiebelwürfel kurz alleine andünsten lassen. Dann die Knoblauch-, Peperoni- und Papri-kawürfel hineingeben und alles gemeinsam 2–3 Min. andünsten lassen.•      Jetzt noch die abgetropften roten Linsen und das Tomatenmark hin-eingeben. Alles gut miteinander verrühren und kurz andünsten lassen. Anschließend mit der Gemüsebrühe ablöschen und die stückigen und die passierten Tomaten dazugeben, sowie die Kidneybohnen und den Mais. Nun mit Paprikapulver, Kreuzkümmel, Salz, Cayennepfeffer und Zucker abschmecken.

•   Alles gut miteinander verrühren und mit halb geöffnetem Deckel bei mittlerer Hitze für 15 Min. köcheln lassen. Ab und zu umrühren. Zum Schluss noch einmal abschmecken. Mit Petersilie oder Koriander sowie 
Limette und Créme Fraîche servieren. Für mehr Schärfe bieten sich Chili-
Flocken oder frisch aufgeschnittene Chilis an.      Mit Baguette servieren.

CHILI SIN CARNE
FÜR 6 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 30 MIN. 
750 ml Gemüsebrühe selbstgemacht oder Fertigprodukt (gerne Bio)250 g rote Linsen getrocknet3 Knoblauchzehen

2 Paprikaschoten, z.B. Rot und Grün insgesamt ca. 300 g
1 große Zwiebel
1 Peperoni
1 Dose Kidneybohnen
Abtropfgewicht 500 g
1 Dose Mais Abtropfgewicht 285 g1 Dose stückige Tomaten 400 g1 Dose passierte Tomaten 400 g, alternativ Tetra-Pak

3 EL Olivenöl
2 EL Tomatenmark
2 TL Paprikapulver, mild oder scharf1,5 TL Kreuzkümmel, gemahlenersatzweise Zimtpulver
1 TL Salz
1 Msp Cayennepfeffer
1 Prise Zucker
Limette, Créme Fraîche und Baguette zum Servieren

BLUMENKOHL-SUPPE
FÜR 6 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 25 MIN.
500 g Blumenkohl
300 g Kartoffeln
1 Stange Lauch
1 Zwiebel
2 große Knoblauchzehen
950 ml Gemüsebrühe
1 Lorbeerblatt
1 Prise Muskat
Salz
Pfeffer

• Die Zwiebel fein hacken. Das grüne Ende des Lauchs abschneiden und den Lauch in Ringe schneiden.Gut abspülen.

• Die Kartoffeln schälen und in Würfeln schneiden.Die Blätter des Blumenkohls entfernen und den Blumen-kohl in größere Röschen zerteilen. 
• Zwiebeln 2–3 Min anbraten. Dabei mit einem Holzlöffel umrühren, sodass die Zwiebeln nicht zu braun werden. Dann den Lauch und den Knoblauch hinzufügen und weitere 2 Min. anbraten. Den Blumenkohl, die Kartoffeln, das Lorbeerblatt und die Gemüsebrühe hinzufügen und solange kochen, bis alles schön weich ist. Das Lorbeer-blatt entfernen und die Suppe mit einem Pürierstab pürieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. TIPP: Wer die Suppe noch cremiger und gehaltvoller mag, kann noch Kokosmilch oder Sojasahne hinzuge-ben. Die Suppe mit frisch gehackter Petersilie und Schnittlauch bestreuen und servieren.

Leckere Gemüseküche!

EQUIPMENT
TRIFFT REZEPT

BLUMENKOHL
Blumenkohl ist ein kalorienarmes Gemüse, reich an Vitamin C, Vita-min K, Folsäure und Mineralstoffen wie Kalium. Er ist sehr vielseitig in der Küche einsetzbar, ob roh, ge-dünstet oder gegrillt, und fördert durch seinen hohen Ballaststoffge-halt die Verdauung. Für optimale Frische und Nährstoffgehalt sollte frischer Blumenkohl ohne dunkle Flecken und welke Blätter gekauft und möglichst dunkel im Kühl-schrank gelagert werden. 

ROTE LINSEN
Vor allem die in den Linsen enthal-tenen Antioxidantien, die Vitamine B1, B6 und Vitamin E sowie die Mineralstoffe Magnesium, Kupfer und Selen wirken entzündungs-hemmend und unterstützen die körpereigenen Abwehrkräfte. Noch dazu sind die kleinen Hül-senfrüchte starke Protein- und Ballaststofflieferanten!

2/1
Seite 

regulär 20.900 Euro 
nur 9.350

Euro
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IHRE PRODUKTVORSTELLUNG
Ihre Bühne für neue und bewährte Produkte: 

Das Werbeformat Produktvorstellung verbindet redaktionelle 
Glaubwürdigkeit mit aufmerksamkeitsstarker Integration.

Ein ansprechendes Layout
spiegelt die Hochwertigkeit 
der Produkte wider

Redaktionelle Aufmachung
schafft Glaubwürdigkeit

	Hohe Reichweite mit kleinem Budget

	Redaktionelle Anmutung mit Platz 	
	 für Beschreibung und Tipps

	Alternative zur klassischen Anzeige

	Gelegenheit für eine von den
	 Magazinthemen unabhängige
	 Produktplatzierung

Je Produkt 
2.500 Euro

 zzgl. MwSt.

(Packshot und Text
werden von Ihnen

bereitgestellt)

 D
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Anzeige

 Überall sieht man 

 erste grüne Spitzen. 

 Juhu! Lust auf ein 

 Picknick im Freien?  

 Oder steht dir der Sinn 

 nach einer Fastenkur 

 oder gar nach einem 

 Frühjahrsputz? Hier ist 

 für alle etwas dabei. 

1 STATT
MIKROFASER
Die memo Haushaltstücher

aus 100  Prozent Bio-Baumwolle

sind perfekte Alltagshelfer für 

die schonende Reinigung aller 

Oberflächen  – ohne Chemie

und Mikroplastik. Kleine Farb-

fähnchen helfen für eine bessere 

Unterscheidung in Küche oder Bad. 

memo.de

EINFACH 
WOHLFÜHLEN
Die AlmaWin »Handseife

Lavendel & Rosmarin« eignet

sich zur Hand- und Körperpflege.

Natürliches Glycerin sorgt für

ein geschmeidiges Hautgefühl. 

Vegan, ökozertifiziert durch

Ecogarantie und dermatologisch 

getestet. almawin.de

2
3 PERFEKT FÜR 

DIE FASTENZEIT
Mit nur 19,6 mg/l Trockenrück-

stand zählt »La Gioia – Quelle 

der Freude« zu den leichtesten 

und reinsten Wässern der Welt. 

Besonders lebendig und weich 

eignet es sich ideal als Begleitung 

bei Trink- und Fastenkuren sowie 

für den täglichen Genuss.

la-gioia.eu

  Frühling –

        so 
herrlich!

Anzeige

 Überall sieht man 

 erste grüne Spitzen. 

 Juhu! Lust auf ein 

 Picknick im Freien?  

 Oder steht dir der Sinn 

 nach einer Fastenkur 

 oder gar nach einem 

 Frühjahrsputz? Hier ist 

 für alle etwas dabei. 

8 EIN HAUCH
VON INDIEN
»Bio Paneer Nature« ist 

ein indischer Klassiker 

von Züger, hergestellt aus 

Schweizer Milch – ideal 

einsetzbar als Fleisch-

ersatz im Curry oder auf 

dem Grill. Bleibt formdicht 

und schmilzt nicht. Ein-

fach gekocht, aromatisch 

würzig und sehr lecker! 

frischkaese.ch/bio

5 MEDITERRANER
GENUSS
Das italienische Olivenöl von 

Byodo zeichnet sich durch sein 

frisch-grünes Aroma sowie 

eine ausgeglichene Bitterkeit 

und Schärfe aus – für fruchtige 

 Genussmomente. Eignet sich 

besonders für Salate oder 

zum Dippen. byodo.de

6 ENDLICH
WIEDER DA!
Die Rede ist von der be-

liebten »Feinen Remoulade« 

von Naturata. Hergestellt 

aus besten Demeter-Zutaten 

und verfeinert mit sorgfältig 

ausgewählten Gurken und 

Gewürzen, überzeugt sie mit 

erstklassigem Geschmack und 

nachhaltiger Qualität. Perfekt 

für Fisch, Fleisch und vegeta- 

rische Gerichte. naturata.de

ITALIENISCH
KNABBERN
Die »Crossini Pizza« von 

Huober verbinden italie- 

nische Lebensfreude

mit schwäbischer Back-

tradition. Die vegane

Rezeptur mit Olivenöl

ist ein Genuss als Apero

oder eben ein knuspriges

Vergnügen zwischendurch. 

huoberbrezel.de

4 

WAFFEL & DINKEL
Die »Bio Dinkel-Eierwaffeln« von Linea natura 

werden aus feinem Dinkelmehl hergestellt. 

Verfeinert mit Bourbon-Vanilleextrakt sind

sie ein Genuss für die ganze Familie! 

info@bio-linea-natura.de

7

In deinem Fachgesch
äft 

findest du
 aktuelle 

Ideen 

für ein be
wusstes Leb

en. 

Begrenzte Verfügbarkeit – frühzeitige Reservierung empfohlen!

IHRE VORTEILE 
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IHR SAISON-GEWINNSPIEL
Nutzen Sie die buchbaren -Gewinnspiele, um Ihre Produkte emotional zu inszenieren.  

Ob Sommer im Juli/August oder Weihnachten im November/Dezember – Ihre Produkte sind 
bestens platziert. Sie stellen die Inhalte und Gewinne bereit – wir übernehmen alles Weitere.

Wertige Präsentation 
der Produkte auf den 
Gewinnspielseiten

	Längere Verweildauer 

	Aktive Einbindung
	 der -Leserschaft 

	Erhöhte Nachfrage
	 der Produkte 	
	Motivation der Leser-	

 	 schaft zum Probieren
	 und Empfehlen der
	 Produkte

	Posting auf den Social-	
	 Media-Kanälen der  
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 Anruf unter 0137 89998-03oder E-Mail an: zwergenwiese@eve-magazin.de0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

Größtmöglicher Genuss lautet das Motto bei bio-verde. Genieße mit und gewinne hier ein Naturfeinkost-Paket.

DIE WELT DER NATURFEINKOST

Die Meeresbrise Irlands, die Bergluft Griechenlands, 
die Sonne Norditaliens – es sind diese Aromen 
und die Liebe zum Handwerk, die den Produkten 
von bio-verde ihren unverwechselbaren Geschmack 
verleihen. In der eigenen Manufaktur im bayerischen 
Eresing entstehen mit Rohstoffen sorgfältig aus- 
gewählter Lieferanten feine Spezialitäten in bester 
Bio-Qualität – ganz ohne Farbstoffe, Geschmacks- 
verstärker oder Zucker. Stattdessen setzt bio-verde 
auf schonende Kaltverarbeitung für echten, natür- 
lichen Genuss. Entdecke die Vielfalt von bio-verde 
mit dem großen Naturfeinkost-Paket: Es enthält 
eine Auswahl der beliebtesten Produkte und eine 
praktische Kühltasche – ideal für Picknick, Ausflug 
oder Einkauf. bio-verde.de

Anzeige

Anzeige

 Anruf unter 0137 89998-04oder E-Mail an: bioverde@eve-magazin.de0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

Gewinne  
eines von

50 Urlaubs-
paketen

Nimm Zwergenwiese ins Gepäck und der Sommer wird perfekt – gewinne ein großes Urlaubspaket.

BIST DU BEREIT FÜR DIE FERIEN?
Die warme Jahreszeit ist da, es duftet nach Grillgut und der Urlaub naht – da kommt das große Zwergenwiese-Urlaubspaket mit allem, was du fürs Grillen und die Ferien brauchst, zur perfekten Zeit! Mit Zwergenwiese Tomaten Ketchup, Wiking Senf, Zwergannaise und Zwemoulade bist du der Held am Grillbuffet. Und ob Camping, Ferienhaus oder Tagesausflug, die Zwergenwiese Tomatensaucen sor- gen fürs Ruckzuck-Mittagessen. Noch schneller hast du warme Mahlzeiten mit der Reihe Soul Kitchen auf dem Teller, so lecker wie selbst gekocht! Aufs Brot oder zum Dippen ist die Auswahl an Aufstrichen perfekt, und die sechs Pro-bierschälchen wandern einfach in den Rucksack – für den kleinen Hunger zwischendurch. zwergenwiese.de

Gewinne  
eines von

5 Feinkost- 
Paketen

Anzeige

Ob Pflege- oder Frühstücks-Highlight, Urlaubspäckchen 
oder Grillgenuss – mit etwas Glück kommt eines der Gewinnsets bald zu dir. Mitmachen lohnt sich!Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kann jede:r ab 18 Jahren. Ausgenommen sind die Mitarbei-

ter:innen der beteiligten Unternehmen und deren Angehörige. Bei einer angebotenen Teilnahme 

per Telefon, SMS oder E-Mail ist die Anschrift anzugeben. Die Gewinner:innen der Verlosung werden 

schriftlich benachrichtigt. Bei auf Social-Media-Portalen (wie Instagram, Facebook etc.) angebotenen 

Gewinnspielen werden die Gewinner:innen über das Portal benachrichtigt und müssen sich inner-

halb von 5 Werktagen beim Veranstalter melden (s. Kontaktdaten im Impressum), um ihre Anschrift 

mitzuteilen, anderenfalls wird der Gewinn anderweitig vergeben. Die Portalbetreiber sind in keiner 

Form für das Gewinnspiel oder die ausgelobten Preise verantwortlich. Barauszahlung oder Um- 

tausch der Gewinne ist nicht möglich. Die Gewinne wurden vom Hersteller/Anbieter zur Verfü-

gung gestellt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Veranstalter nimmt nicht an Streitbei- 

legungsverfahren einer Verbraucherschlichtungsstelle teil und ist dazu auch nicht verpflichtet. 

 VIEL GLÜCK wünscht das eve-Team.
Datenschutzhinweise: Deine Daten werden für die Durchführung des Gewinnspiels aufgrund dei-

ner Einwilligung, welche in der Teilnahme liegt, erarbeitet (Art. 6 (1) 1 a) DS-GVO) und so lange 

gespeichert, wie es für diesen Zweck und nach gesetzlichen Aufbewahrungspflichten (Art. 6 (1) 1 c) 

DS-GVO) erforderlich ist. Du kannst deine Einwilligung jederzeit widerrufen, ohne dass die Recht-

mäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung berührt wird. In diesem Fall endet deine Teilnahme. 

Im Gewinnfalle übermitteln wir die Anschrift der Gewinner:innen dem Unternehmen, welches die 

postalische Zustellung der Gewinne durchführt, wenn es keinen Versand durch uns gibt. Weitere 

Informationen zum Datenschutz und zu deinen Rechten erhältst du unter  territory.de/datenschutz

WIR WÜNSCHEN DIR VIEL GLÜCK!

Sanchon feiert Jubiläum, und du kannst eines von drei exklusivenGrillpaketen gewinnen.
Ob fruchtig-exotisch oder feinwürzig nach dänischer Art – die veganen und glutenfreien 
Bio-Grillsaucen von Sanchon bringen dein BBQ auf Gourmet-Niveau, denn sie passen perfekt zu Burger, Halloumi oder gegrilltem Gemüse. Brandneu am Grill sind die würzig-löffelbaren Ketchups aus dem Glas – ohne Quetschen, ohne Kleckern! Wie alle Sanchon-Produkte werden sie mit viel Handarbeit in der Manufaktur im westfälischen Steinheim hergestellt – und das seit 30 Jahren. Gewinne hier eines von drei exklusiven Grillpaketen mit den neuesten Sanchon-Grillsaucen und dem stylishen Grillgeschirr »Rusty« von Ritzenhoff & Breker. Jetzt mitmachen und Genussmomente sichern! sanchon.de

 Anruf unter 0137 89998-05oder E-Mail an: sanchon@eve-magazin.de0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

Gewinne  
eines von

3 exklusiven 
Grillpaketen 

30 JAHRE VOLLER GESCHMACK

DAS EXTRA Teilnahme-
schluss

3.12.2023

 MITMACHEN & GENIEßEN 
Ja, ist denn heute schon Weihnachten? Bei uns auf jeden Fall.

Denn wir verlosen viele tolle Geschenksets für Genussmenschen,
Beauty-Fans und Umweltschützer:innen.

17 eve 6.23

Weih
nachts
gewinn

spiel

Paketpreis 
je 6.950 Euro

 zzgl. MwSt.

inkl. Grafik, Redaktion
und Abstimmung –

die Gewinne kommen
von Ihnen. 

  28 eve 4.25

DAS EXTRA

Sommer
GEWINN-
SPIEL

   JETZT MITMACHEN 

 UND FREUEN! 

TEIL- 

NAHME- 

SCHLUSS

20. AUGUST
2025

IHRE VORTEILE 
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ANZEIGE

ANZEIGE

ANZEIGE

ANZEIGE

IHR LOGO

IHR LOGO

Natürlich Leben, Natürlich kleiden

Gutscheincode:
00000000* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 

 cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dip-sam re volecabore vtate doluptat. Mag-nihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimxpacepelen-dae nulpa dipue cotn.
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Langlebigkeitstatt Fast Fashion

Gutscheincode:
00000000

Gutscheincode:
00000000

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
 cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dip-sam re volecabore vtate doluptat. Mag-nihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimxpacepelen-dae nulpa dipue cotn.
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Bewusst Essen– NatürlichGenießen
Udamus. Occum lanimet explaccae cundis et facepelendae nulpa dipsam re volecabore vtate doluptas et facepelendae nulp Magic tem ipsus, cullesequlpa dipsam a dipsam re volecabore vtate doluptat. Magnihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore

Occum lanimxpacepelendae nulpa dit.Magnihic tem ipsus, culleseq vtate dolupaset facepelendae nulp Magni ulpa dipsam volecabore Occum lanimxpacepelend.www.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
 cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea 
 quissit, comnit, offi  ciu scidebis dendand andio. 

10 %
 Rabatt 

5€
 geschenkt 

20 %
 Rabatt 

Caborporeius, solorep ratatur molo et ulloreces ditem fuga. Nam adis quasimpore omnimil 

iquassi te sequi occabor eratur, sinihilit dolecaborit odi debis ilit laborep ratiorp orecae dit 

laut Cabooreius, solorep ralorep ratatur molo et ulloreces ditem fuga. Nam adis quasimpore 

omnimil iquassi te sequi occratur, sinihlit dolecaborit odi debis quide volorem am, que latur, 

to dolore nonse volupti ilit laborep ratiorp orecae dit laut aperora veles nobisquis id quis 

eosanaperora veles nobisquis id quis eosandtatur molo et ullor
Eces ditem fuga. Nam adis quasimpore omnimil iquassi te sequi
occratur, sinihilit dolecait odi debis quide volorem am, que latur,
to dolore nonse volupti ilit laborep ratiorp orecae dit laut aperora
veles nobisquis id quis eosanaperora veles nobisquis id quis endis
orecae dolore no, sinihilit do. xxxxxxxxxxxxxxxx

Green Fashion für alle

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac  cullace rferio dit pore ellore perions equatinto lupta nobis ea quissit,  

 comnit, offi  ciu scidebis dendand andio.t ese cuptatis accullabo. Dessit ex exped ea doloris ane molfi ciu scidebis dendanuptatis ea. tem  

 vofi ciidebis dendnit, offi  ciu scidebis dendidebis dendand andio.t ese cuptatiand andio. Et ese cuptaoris ane moidebis dendand andio.

Gutscheincode:
00000000

10€
 Gutschein 

IHR LOGO

194 X 122IHR LOGO
SHOPPING DAYS • Aktionszeitraum: XX.X.–X.XX.2024

SHOPPING DAYS • Aktionszeitraum: XX.X.–X.XX.2024
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Formate
 1/4: 3.600 Euro
1/2: 6.950 Euro

1/1: 11.500 Euro
 zzgl. MwSt.

IHRE  SHOPPING DAYS

	Neue Kunden gewinnen
	 und Stammkunden binden

	Markenbekanntheit steigern 

	Zusätzliche Umsätze generieren 	
	Begleitung auf den Social-

	 Media-Kanälen der 

In den Ausgaben März/April und September/Oktober profitieren die -Leserinnen 
und -Leser von exklusiven Vorteilen außerhalb des Bio-Fachhandels – mit nachhaltigen 

Marken aus Green Fashion, Lifestyle, Reisen und mehr. Seien Sie dabei!

Eine bunte Vielfalt an Angeboten 
macht Lust aufs Entdecken

IHRE VORTEILE 
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Sie wirken direkt und heben sich optisch und haptisch vom Magazin ab.
Dadurch erzielen Sie mit diesen Werbemitteln eine noch höhere Aufmerksamkeit.

Lose beigelegte Druck-
sachen an unbestimmter 
Stelle. Mindestauflage 
50.000 Exemplare.

Teilauflage
bis 25 g  94 Euro p. Tsd.
bis 50 g  104 Euro p. Tsd.
Vollauflage
bis 25 g  84 Euro p. Tsd.
bis 50 g  94 Euro p. Tsd.

Für Sonderinsertionen senden Sie dem Verlag bitte vorab drei Muster zur individuellen Beurteilung. Technisch bedingt ist für die Verarbeitung 
ein Zuschuss von 2 % der gebuchten Belegungsmenge notwendig (max. 5.000 Exemplare). 

Z.B. Postkarte, auf  
einer 1/1 Trägerseite 
aufgeklebt. 
 
Teilauflage
64 Euro p. Tsd.
Vollauflage
54 Euro p. Tsd.
zzgl. Trägeranzeige  
11.500 Euro

Durch Klammern
fest ins Heft 
eingebunden.

Teilauflage  
94 Euro p. Tsd.
Vollauflage  
84 Euro p. Tsd.

… auf Trägeranzeige 1/1 Seite
Preis auf Anfrage. 
Hohe Wahrnehmung, unmittel- 
barer Kontakt: Cremes, Tees, 
Gewürze und vieles mehr.
Ihre Warenprobe in der

 macht die Qualität Ihrer
Marke erlebbar und animiert
zum Kauf im Bio-Fachhandel.

Alle Preise zzgl. MwSt.

IHRE BEILAGEN, BEIKLEBER & CO.
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BEILAGE BEIKLEBER BEIHEFTER WARENPROBE 
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IHR ADVERTORIAL
Die beliebte Alternative zur bewährten klassischen Anzeige. 

Eingebettet ins redaktionelle Umfeld und auf Wunsch verlagsseitig gestaltet,
vermittelt ein Advertorial Ihre Werbebotschaften noch wirksamer.DI
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BUCHTIPP

GEFÄLLT UNS

Wilde Würze 
vom Wegesrand
 Wildkräuter wachsen überall – am Wegesrand, im Garten und im  Park. Doch welche kann man bedenkenlos essen, und wie sollte   man sie zubereiten? Ganz einfach machen könnt ihr es euch mit   dem neuen Wildkräutersalz von Sonnentor. Darin stecken unter   anderem Spitzwegerich, Löwenzahn, Schafgarbe und Brennnessel.   Mit der ausgewogenen Mischung fällt das Würzen superleicht. Die   Stars vom Feld schmecken in Aufstrichen und Kartoffelgerichten   oder ganz einfach auf dem Butterbrot. Unser Tipp: Würze damit   Stockbrotteig und genieße laue Sommerabende am Lagerfeuer!   Weitere wilde Rezepte gibt‘s unter sonnentor.com 

Eine gute Nachricht kommt aus Australien: Laut einer Studie von Forschenden aus St. Lucia ging die Umweltverschmut-zung durch Kunststoffabfälle rund um sechs Metropolen an der Küste deutlich zurück – innerhalb der vergangenen zehn Jahre um fast 40 Prozent. Die Forschenden fanden im Schnitt 0,15 Müllobjekte pro Quadratmeter. Während es inzwischen viele müllfreie Bereiche gibt, häuft sich jedoch in der Nähe von Fabriken, Farmen oder sozioökonomisch schlechter gestellten Wohngebieten der Abfall. Etwa 75 Pro-zent davon bestand aus Kunststoffen, darunter Styropor, Zigarettenstummel und Verpackungen.

Weniger Plastik am Strand 

1 KG 
MEHR KÄSE HABEN DIE DEUTSCHEN PRO KOPF 2024 IM VERGLEICH ZUM  VORJAHR GEGESSEN. DAMIT LIEGT DER VERZEHR PRO PERSON BEI 25,4 KILO-GRAMM IM JAHR. GLEICHZEITIG SANK DER BUTTERKONSUM UM 250 GRAMM AUF  5,3 KILOGRAMM PRO PERSON. 

Quelle: Lebensmittelpraxis

Symbol für ein Problem: Plastikmüll am Strand –  in Australien zwar seltener, aber nicht verschwunden.

DIE SUPERKRAFT 
DER PFLANZEN 
Die Autorin Kathy Willis 
liefert in ihrem Buch den 
Nachweis, dass die sinn-
liche Wahrnehmung von 
Natur unsere physische 
und psychische Gesund-
heit verbessern und unser Leben insgesamt positiv 
beeinflussen kann. Natur sehen, riechen, hören und berühren kann der Schlüssel sein für ein langes, gesundes und glückliches Leben.  336 Seiten | 26 € | Berlin-Verlag 

DAS BEWEGT

06 eve 4.25

ERGIBT ETWA 4 GLÄSER 

900 g Wassermelone, Saft von 1 Limette, 1/4 + 1/4 Bund frische Minze, 
80 g Agavendicksaft, 400 ml Plose Medium (gekühlt), Eiswürfel• Zunächst die Wassermelone in Scheiben schneiden und die Schale 
entfernen. Die Melone dann so gut wie möglich von den Kernen befreien und anschließend würfeln.
• Die gewürfelte Wassermelone zusammen mit dem Limettensaft in 
eine hohe Rührschüssel geben und mit einem Stabmixer fein pürieren. 
Minze waschen, trocken schütteln und die Blätter von 1/4 Bund grob 
hacken. Dann zusammen mit Agavendicksaft zum Wassermelonen-
Limetten-Mix geben und nochmals mixen.
• Den Wassermelonen-Mix durch ein feines Sieb geben und an-schließend zusammen mit 400 ml kaltem Plose Medium in einen großen Krug füllen und gut verrühren.

• Vier Gläser halb mit Eiswürfeln füllen, die Wassermelonen- Limonade darauf verteilen und mit der übrigen Minze garnieren. 

PLOSE PRÄSENTIERT: 
 WASSERMELONEN-
 LIMONADE mit Limette und Minze

Anzeige

Geschmackvoll helfenIn einer kleinen Gewürzdose kann viel soziales Engagement stecken: Das zeigt der Bio-Gewürz-hersteller Biolotta mit seiner Kids-Support-Aktion. Mit Unterstützung der Kundschaft förderte Biolotta jetzt wieder Kinderprojekte mit fast 36.000 Euro. Ein Großteil des Geldes ging an den langjährigen Partnerverein »Children for a better World« in Mün-chen, der sich gegen Kinderarmut in Deutschland engagiert. biolotta.de

In Freiburg laden sogenannte Schwätzbänkle zum Ge-spräch ein. Wer offen ist für einen kurzen Plausch, setzt sich einfach auf eine der 20 Bänke, die in Parks, vor Seniorenheimen und Stadtteiltreffs stehen. Die Idee stammt aus Großbritannien und hilft, das Gefühl von Einsamkeit zu durchbrechen. Menschen aller Altersgruppen – vom Studierenden bis zur Seniorin – kommen auf diese Weise zusammen. Eine interaktive Karte zeigt die Standorte – weitere Bänke folgen. freiburg.de / schwaetzbaenkle 

Rasten und reden

Wer hier Platz nimmt, 
signalisiert: Ich bin 
offen für einen
kurzen Plausch.

Gleiche Chancen für alle, zum Beispiel beim Schwimmen.

So herrlich  
erfrischend!

Mehr Rezepte unter 
acquaplose.com

DAS BEWEGT

Du sehnst dich nach einer Mini-Auszeit, nach Ruhe und Entspannung?

Dann ist das ätherische Öl »Lavendel fein bio« von PRIMAVERA genau deins. 

Wir stellen dir den Star des Leserlieblings 2025 genauer vor und

laden ein zu einem Relax-Bad.

Das  
Öl der 
Mitte

N
ichts bringt uns auf unserem Weg besser 

voran als eine Pause«, besagt ein Zitat 

der englischen Dichterin Elizabeth Barrett 

Browning. Nicht immer fällt es uns im Alltag 

leicht, diese so wertvollen Pausen zu finden. 

Und hat man einen Moment, dreht sich das Gedanken-

karussell allzu oft weiter.  

 Doch die Natur ist ein Wunderwerk, und so hält sie 

Heilpflanzen für uns bereit, die die Entspannung fördern. 

Eine davon ist der Echte Lavendel. Seine Heimat ist der 

Mittelmeerraum. Dort gedeiht der Lavendel auf kargen, 

kalkhaltigen Böden in hoch gelegenen, sonnigen Lagen. 

Streicht man nur zart über die silbrig grünen, lanzettför-

migen Blätter oder die Blüten, entfaltet sich der typisch 

blumig-krautige Geruch der Pflanze.  Lavendel beruhigt 

die Haut bei Reizungen, Rötungen und Sonnenbrand 

und harmonisiert die Seele bei Anspannung und Schlaf-

losigkeit.  

 Gib ein paar Tropfen des Öls auf ein Tuch, leg es unter 

deinen Kopf und atme tief ein oder genieß ein Relax-

Bad mit Lavendel, und du wirst spüren: Dieses pflanz-

liche Power-Pakets wirkt, und du kannst leichter in die 

Entspannung kommen. Auch die Haut freut sich über 

den beruhigenden Effekt des Lavendelöls. Gib einen 

Tropfen pur auf gereizte Haut, z. B. bei Sonnenbrand. 

Das ist der Zauber der Aromatherapie. Die Besonder-

heit der 100 % naturreinen Aromatherapieprodukte von 

PRIMAVERA: Sie sind naturrein und das Ergebnis von 

mehr als 35 Jahren Erfahrung. Ein gutes beruhigendes 

Gefühl! primaveralife.com

DAS BRAUCHST DU: 100 g Meersalz,

10 Tr. Lavendel fein bio, 5 Tr. Orange bio

SO GEHT‘S: Für ein entspannendes

Aromabad 4 EL der Mischung in das

Badewasser geben.

TIPP: Für die Entspannung zwischendurch 

einfach 2 EL für ein Fußbad verwenden.

DIY

Relax-Aromabad

Anzeige

Langjährige Anbaupartner     
Das naturreine Öl »Lavendel fein bio« stammt aus der Provence 

oder dem Piemont. Hier sind die Bio-Anbaupartner zu Hause, mit 

denen PRIMAVERA bereits seit vielen Jahren zusammenarbeitet. 

Sie zählen zu den weltweit 16 Anbaupartnern des Unternehmens 

mit Firmensitz im Allgäu. In den Anbaugebieten wird der Echte 

 Lavendel (bot. Lavandula angustifolia) nach kontrolliert biologischen 

oder Demeter-Richtlinien in Kooperativen angebaut. Wer sich die 

Herkunft vor Ort anschauen möchte, kann 2025 mit auf eine Duft-

reise gehen. akademie.primaveralife.com

Das Wissen über die wunderbar heilsame Wirkung naturreiner 

ätherischer Öle vielen Menschen zugänglich zu machen war 1986 die 

Gründungsidee des Bio-Pioniers PRIMAVERA. Heute beschäftigt der 

Produzent von duftenden Wohlfühl- und Gesundheitsprodukten in 

Oy-Mittelberg im Allgäu 260 Mitarbeitende. Die Adresse Naturparadies 

ist Programm: Das konsequent nachhaltig konzipierte Gebäude mit 

Duft- & Naturkosmetikshop liegt eingebettet im großen PRIMAVERA 

Rosen- und Heilgarten. Nachhaltiges Handeln und Biodiversität sind 

hier sicht- und erlebbar. Einen weiteren Duftshop gibt es in Berlin. 

DUFTES UNTERNEHMEN
i

• Beruhigt die Haut

•  Harmonisiert  
die Seele

•  Hilft entspannt  

einzuschlafen

www.primaveralife.com

L AV E N D E L 
F E I N  B I O

PVL_WKZ_EVE_Lavendel fein_102x240_2024.indd   1
PVL_WKZ_EVE_Lavendel fein_102x240_2024.indd   1 04.12.24   13:4204.12.24   13:42

Anzeige

Im Sommer verwan- 

deln sich die Hügel 
der Provence in ein 
Meer aus blühendem 

Lavendel – ein be- 
törendes Erlebnis
für die Sinne. 

Anzeige

N
achhaltige Mobilfunkanbieter zeigen, dass Um- 

weltschutz und digitaler Alltag Hand in Hand 

gehen können. So unterstützt der Anbieter Amiva 

beispielsweise die Energiewende, indem er in be-

stehende Windkraftanlagen investiert – ein Ansatz, 

der als »Repowering« bekannt ist und wertvolle Ressourcen 

schont. Das Ergebnis: Mit jedem Tarif wird doppelt so viel 

saubere Energie produziert, wie du mit deinem Smartphone 

verbrauchst. Der Amiva-Handytarif wird damit nicht nur klima- 

neutral, sondern klimapositiv!

 Wer jetzt denkt, dass ein nachhaltiger Handytarif Abstriche 

bedeutet, wird positiv überrascht: Die Amiva-Tarife bieten 

D-Netz-Qualität, Geschwindigkeiten von bis zu 150 Mbit/s, 

Datenvolumen von 3 GB bis unlimited und flexible Laufzeiten. 

So wird Umweltschutz Teil deines Alltags, ohne dass du auf 

irgendwas verzichten musst. Das finden wir super! 

 Der Gedanke an den Tarifwechsel schreckt dich ab? Keine 

Sorge, Amiva hat das so einfach wie möglich gemacht. Mit 

dem Wechselservice ist alles schnell erledigt: Mit wenigen 

Klicks wechselst du deinen Anbieter und nimmst deine Ruf-

nummer direkt mit. Kein Stress, dafür aber ein gutes Gefühl, 

etwas für die Umwelt zu tun. 

 Und für alle, die ihr Business nachhaltiger machen wollen, 

gibt es die Business-Tarife für Teams jeder Größe – ebenfalls 

klimapositiv und im zuverlässigen D-Netz. 

 Wir finden: Wechseln lohnt sich, weil jede kleine Veränderung 

zählt und gemeinsam noch viel mehr geht! 

Mehr Infos unter: amiva.de

Wir leben in einer Welt, in der »online 

sein« längst zum Alltag gehört. Aber 

wusstest du, dass auch dein Smart-

phone CO2 verursacht? Während wir 

durch Social Media scrollen oder Serien 

streamen, läuft im Hintergrund ein hoher 

Energieverbrauch. Wir zeigen dir, wie du 

dein digitales Leben ganz einfach 

grüner machst.

Bei Amiva surfst

du nicht nur im

zuverlässigen 

D-Netz, sondern 

förderst auch noch 

Windenergie.

Nachhaltig surfen
und telefonieren

Die grünen Handytarife sind perfekt für dich, 

wenn du im Alltag ganz easy und ohne großen Aufwand 

etwas für unseren Planeten tun möchtest.

Storytelling
    mit Mehrwert40 Jahre Genuss –ein guter Grund zum Feiern!

Rosengarten vereint die lange Tradition der 1776 gegrün-deten Minderleinsmühle (siehe Bild oben) mit innovativen Ideen und einer klaren Vision. Seit 40 Jahren steht die Naturkostmarke für hochwertige Bio-Produkte aus eigener Herstellung, die aus tiefster Überzeugung und einem klaren Bekenntnis zur Nachhaltigkeit entstehen. Das fränkische Unternehmen möchte genussvolle Bio-Produkte mög-lichst vielen Menschen zugänglich machen – stets mit höchsten Qualitätsansprüchen, einem ehrlichen Preis- Leistungs-Verhältnis und dem Engagement für die ökologische Landwirtschaft.

Bio aus Tradition und Überzeugung

Zum 40-jährigen Bestehen erweitert Rosengarten sein Sortiment um neue Müslis und Porridges. Ob fruchtig, schokoladig, klassisch oder mit exotischen Gewürzen – hier findet jeder die passende Sorte.

Seit vier Jahrzehnten vereint Rosengarten Nachhaltigkeit mit Genuss
und bietet ein buntes und vielfältiges Produktsortiment an Müsli-, Waffel-, Gebäck-,

Saison- und Confiserie-Kreationen aus Dinkel, Hafer und Schokolade.

Anzeige

Eigene Herstellung | Für Rosengarten, ein Unternehmenmit langer Mühlentradition, ist dies eine Selbstverständlichkeit.Produktion mit erneuerbaren Energien | Rosengarten produziert komplett mit erneuerbaren Energien.Bio aus Überzeugung | Bio ist für Rosengarten kein Trend, sondern Voraussetzung für eine nachhaltige und lebens- werte Zukunft. Daher wird der Ökolandbau aktiv unterstützt.Für eine gerechtere Welt | Für die Schokolade verwendet Rosengarten Kakao aus fairem Handel. 

Vier gute Gründe für Rosengarten:

Anzeige

	 Intensiver Image- und Wissens- 
	 transfer mit hohem Informations- 
	 gehalt, im »Look & Feel« der  

	Buchbar ab 1/2 Seite zum Preis
	 der gleich großen Anzeige (siehe S. 27)	
	Auf Wunsch inklusive Kreation,

	 Text und Layout (ohne Aufpreis!)

THEMEN NACH WAHL 
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  *ADVERTORIALS ab 1/2 Seite auf Wunsch inklusive Kreation, Text und Layout ohne Aufpreis. 

2/1 SEITE
20.900 Euro
Im Anschnitt:	

1/2 SEITE
6.950 Euro
Im Anschnitt:	

2/3 SEITE
9.350 Euro
Im Anschnitt:	

1/2 SEITE
6.950 Euro
Im Anschnitt:	

RABATTE gemäß Mal- oder 
Mengenstaffel gelten innerhalb des 
Jahrgangs (Ausgaben 1– 6 | 2026) 
und werden nach der für Sie 
günstigeren Staffel gewährt.

Mengenstaffel
ab 2 Seiten:	 3 %
ab 4 Seiten:	 5 %
ab 6 Seiten:	 10 %
ab 8 Seiten:	 12 %
ab 10 Seiten:	 14 %
ab 12 Seiten:	 16 %

Malstaffel
ab 2 Anzeigen:	 2 % 
ab 4 Anzeigen:	 4 %
ab 6 Anzeigen:	 6 %
ab 8 Anzeigen:	 8 %
ab 10 Anzeigen:	 10 %
ab 12 Anzeigen:	 12 %

1/1 SEITE
Innen: 11.500 Euro 
U2: 12.500 Euro
U4: 13.000 Euro 
Im Anschnitt:	

PREISE FÜR ANZEIGEN UND ADVERTORIALS*
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TKP 
nur

10,09
Euro

Mit jeder 
2. Anzeige

mehr 
Rabatt

 380    240 mm  ×

 190    240 mm  ×

 122    240 mm  ×  95    240 mm  ×  190    118 mm  ×

1/3 SEITE
5.500 Euro
Im Anschnitt:	

1/3 SEITE
5.500 Euro
Im Anschnitt:	

1/4 SEITE
3.600 Euro
Im Anschnitt:	

Nicht vergessen:  
Beschnittzugabe
4 mm ringsum;
Textabstand zum 
Beschnitt mind. 
4 mm.

Preise zzgl. MwSt. 95    118 mm  × 190    82 mm  × 68    240 mm  ×

Alle
2 Monate  

ca. 1,14 Mio. 
Leserinnen
und Leser
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Erweitern Sie Ihre Sichtbarkeit in der Zielgruppe über das Magazin hinaus: 
Mit einem gezielten Social-Media-Push durch  auf Instagram und Facebook, 

ergänzend zu Ihrem Werbeformat im Magazin. 

  * Nicht rabattfähig; Preise zzgl. MwSt.

	Zusätzliche digitale Reichweite
	 in Ihrer Zielgruppe

	Präsentation Ihres Produkts
	 durch die 

	Mögliche Verlinkung mit
	 Ihren eigenen Kanälen	
	Kreation, Abstimmung und  

	 Buchung inklusive

	Posting mit  auf
	 Instagram und Facebook

IHRE VORTEILE 

FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 FOTO 4

SOCIAL-MEDIA-PUSH
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Carousel
und Text 

nur 

990 Euro*  
(inkl. 300 Euro Werbebudget

sponsored post),
1–4 Bilder,

je 1.090  × 1.090 px,
ca. 400 Zeichen
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Ihre Anzeige im -Fachhandels-Newsletter erreicht mehr als 2.400 Bio-Profis – 
direkt, gezielt, exklusiv. Unter dem Motto »Vorab informiert – gut disponiert« erhalten 

diese exklusive Einblicke in die Inhalte – noch vor Veröffentlichung der Ausgabe.

Je 
Banner

nur
820 Euro

zzgl. MwSt.
– nicht rabattfähig– 

B2B-FACHHANDELS-NEWSLETTER
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Begrenzte Verfügbarkeit – frühzeitige Reservierung empfohlen!

IHRE VORTEILE 

	Präsentation Ihrer Produkte und Aktionen
	 für mehr als 2.400 Groß- und Einzelhändler

	Großes Bannerformat mit
	 1.200 × 828 Pixeln

	Attraktive Platzierung im Kontext zur Disposition
	 der nächsten 

TECHNISCHE HINWEISE 
	Vorlagen bitte als JPG- oder PNG-Datei (RGB, 72dpi)

	Mobil lesbare Schriftgrößen (ca. 22–38 px, fett),
	 kurze Texte sowie ein verlinkbarer Button als
	 »Call to action« empfohlen.

Ihr eve-Team

DEIN BIO-MAGAZIN
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eve Heft-Nr. Erscheinungstag Anzeigenschluss Vorlagenschluss

Jan. | Feb. 1 | 2026 29.12.2025 10.11.2025 17.11.2025

März | April 2 | 2026 23.02.2026 19.01.2026 26.01.2026

Mai | Juni 3 | 2026 27.04.2026 23.03.2026 30.03.2026

Juli | Aug. 4 | 2026 29.06.2026 26.05.2026 01.06.2026

Sept. | Okt. 5 | 2026 31.08.2026 27.07.2026 03.08.2026

Nov. | Dez. 6 | 2026 26.10.2026 21.09.2026 28.09.2026

Jan. | Feb. 1 | 2027 28.12.2026 09.11.2026 16.11.2026

Ad-Special Gewinnspiel Sommer 4 | 2026 29.06.2026 11.05.2026 22.05.2026

Ad-Special Gewinnspiel Weihnachten 6 | 2026 26.10.2026 07.09.2026 18.09.2026

Leserlieblinge 2027 Nominierungen** 5 | 2026 31.08.2026 –  19.06.2026

Leserlieblinge 2027 Preisträger-Advertorials 1 | 2027 28.12.2026 09.11.2026 16.11.2026

eve Shopping Days Frühjahr 2 | 2026 23.02.2026 15.12.2025 16.01.2026

eve Shopping Days Herbst 5 | 2026 31.08.2026 13.07.2026 24.07.2026

Themen u.a.*

Fastenzeit; Veganuary uvm.

Volles Korn; Beauty-Trends uvm. 

Grillparty; Glutenfrei genießen uvm.

Unterwegs: Picknick, Camping uvm. 

Molkereiprodukte; Herbstfrüchte uvm.

Heißgetränke; Süßes & Gebäck uvm.

tbn.

TERMINE UND TECHNISCHE ANGABEN
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HERSTELLUNG  Rollenoffset, Rückendrahtheftung 
MAGAZINFORMAT  190 × 240 mm, Beschnittzugabe 
ringsum: 4 mm, Textabstand zum Beschnitt: 4 mm 
FARBE  4-farbig Euroskala CMYK oder Graustufen, 
8 Bit/Kanal (keine Sonderfarben und RGB möglich) 
DRUCKPROFIL  PSO LWC Standard (ECI)

DRUCKUNTERLAGEN  Für eine möglichst genaue 
Farbwiedergabe liefern Sie bitte einen farbverbindlichen   
Proof an den Verlag (Anschrift s. S. 33).
DRUCKDATEN  PDF/X-3:2002 Dateien in 300-dpi-Auflösung  
Bitte senden Sie alle Druckvorlagen digital an: 
anzeigen@eve-magazin.de

** Auf Einladung, exklusiv für die Top-100-Marken im Bio-Fachhandel (basierend auf den Scanner-Daten von bioVista) 

   * �Themenauszug - über alle Themen informiert der 2-monatliche -Themen-Newsletter (Anmeldung unter: vertrieb@eve-magazin.de).			    	       
In jeder Ausgabe Themen zu Ernährung, Naturkosmetik, Gesundheit, Bio-Branche, Grüne Mode & Lifestyle.
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ANZEIGEN-AGB DER TERRITORY GMBH
Bedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in Druckschriften

1. »Anzeigenauftrag« ist der Vertrag mit uns, der TERRITORY GmbH, 
Niederlassung Carl-Bertelsmann-Straße 33, 33332 Gütersloh, 
Deutschland, über die Veröffentlichung und Verbreitung einer 
oder mehrerer Anzeigen eines Werbungtreibenden oder sonstigen 
Inserenten („Kunde/Auftraggeber“) in einer von uns betreuten 
oder herausgegebenen Druckschrift, insbesondere einer Zeitung, 
Zeitschrift, einem Faltblatt oder Flyer.

2. Unsere Auftragsbestätigung und die jeweils gültige Preisliste 
sind für jeden Auftrag maßgebend. Der erteilte Anzeigenauftrag 
kommt erst nach Bestätigung in Schrift- oder in Textform durch 
uns zustande. Bei fernmündlich oder handschriftlich aufgege-
benen Anzeigen bzw. in dieser Form veranlassten Änderungen 
und Abbestellungen übernehmen wir keine Haftung für sachliche 
Richtigkeit; unser Einstehen für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit 
bleibt unberührt.

3. Beilagenaufträge werden nicht in Anzeigenabschlüsse einbezogen. 
Beilagen dürfen nur einem Auftraggeber dienen.

4. Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines 
Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines 
Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen einge-
räumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen 
der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb 
der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht wird. 
Vereinbarte Nachlässe gewähren wir nur für dieses Insertionsjahr. 
Der Anspruch auf rückwirkenden Nachlass erlischt, wenn er nicht 
innerhalb von drei (3) Monaten nach Ablauf der Jahresfrist geltend 
gemacht wird.

5. Eine Gewähr für die Einhaltung von Platzierungsvorgaben wird 
nur übernommen, wenn der Auftraggeber die Gültigkeit des Auf-
trages ausdrücklich von deren Einhaltung abhängig gemacht 
hat. Platzierungswünsche werden auch dann nur durch unsere 
ausdrückliche Bestätigung, schriftlich oder in Textform, als ver-
bindlich anerkannt. Der wunschgemäße Abdruck einer Anzeige ist 
ansonsten keine Bestätigung für noch nicht ausgeführte Platzie-
rungswünsche. Wir haben ein Schieberecht im Rahmen billigen 
Ermessens, sofern dessen Ausübung aus bei Vertragsschluss 
nicht vorhersehbaren Gründen erforderlich oder zweckmäßig ist. 

6. Die Übersendung von mehr als drei (3) Vorlagen, die nicht 
termingerechte Lieferung der Druckunterlagen und der Wunsch 

nach einer von der Vorlage abweichenden Druckwiedergabe können 
Auswirkungen auf Platzierung und Druckqualität verursachen, 
die nicht zu Reklamationen berechtigen. Sind etwaige Mängel 
bei den Druckunterlagen nicht sofort erkennbar, sondern werden 
dieselben erst beim Druckvorgang deutlich, so hat der Auftrag-
geber bei ungenügendem Abdruck keine Ansprüche. Für Repro-
duktion und Satz entstehende Kosten werden dem Kunden nach 
Preisliste berechnet. Ein vollständiger und fehlerfreier Abdruck 
von Kontrollangaben wird nicht als vertragliche Beschaffenheit 
der Anzeige vereinbart.

7. Wird ein Auftrag vom Kunden storniert, ohne dass wir dies zu 
vertreten hätten, so wird bei einer Stornierung nach Anzeigen-
schluss ein Entgelt (Stornopauschale) von 50 % des Anzeigen-
preises berechnet (bei Umschlagseiten in Höhe von 75 %). Der 
Nachweis eines höheren Ausfallschadens bleibt uns vorbehalten; 
der Auftraggeber kann den Nachweis führen, dass ein Schaden 
überhaupt nicht entstanden oder wesentlich niedriger ist. Bei 
Stornierung vor Anzeigenschluss berechnen wir die entstandenen 
Satzkosten sowie bei gebuchten Advertorials (auch bei Kombi 
Anzeige & Advertorial) die hierfür bereits erbrachte Leistung 
(Kreation, Text, Layout). Die Stornierung eines Anzeigenauftrages 
kann nur bis zum Tage des in der Auftragsbestätigung, ansonsten 
des in den Mediadaten genannten Druckunterlagenschlusses 
(Vorlagenschluss) erfolgen. Werden mehrere Anzeigen beauftragt 
und zumindest eine davon storniert, so hat der Auftraggeber, 
von der Stornopauschale unabhängig, den Unterschied zwischen 
dem gewährten und dem der tatsächlichen Gesamtabnahme ent-
sprechenden Nachlass zu erstatten.

8. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen 
ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben 
oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht werden 
sollen, müssen so rechtzeitig bei uns eingehen, dass dem Auftrag- 
geber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der 
Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. Rubrizierte Anzeigen 
werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass dies der 
ausdrücklichen Vereinbarung bedarf.

9. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als 
Anzeige erkennbar sind, können mit dem Wort »Anzeige« deutlich 
kenntlich gemacht werden.

10. Wir behalten uns unter Berücksichtigung der Interessen des 
Kunden vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen 
eines Abschlusses – und Beilagenaufträge wegen des Inhalts, der 
Herkunft oder der technischen Form nach einheitlichen, sachlich 
gerechtfertigten Grundsätzen, im Agenturgeschäft auch solchen 
unserer Kunden, abzulehnen; das gilt auch für Aufträge, die bei 
Vertretern aufgegeben werden. Ein solches Recht besteht eben-
falls, wenn der Inhalt der Anzeige oder Beilage unserer Auffas-
sung nach rechtswidrig ist, gegen behördliche oder gerichtliche 
Anordnungen verstößt oder deren Veröffentlichung durch Dritte 
untersagt ist. Rechtswidrige Inhalte sind insbesondere solche 
entsprechend § 1 (3) NetzDG. Beilagenaufträge können für uns 
erst nach Vorlage eines Musters der Beilage und deren Billigung 
bindend werden. Beilagen, die durch Format oder Aufmachung 
beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeit-
schrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden nicht 
angenommen. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Kunden 
unverzüglich mitgeteilt.

11. Der Kunde garantiert, dass die in der Anzeige beworbenen Waren 
und/oder Dienstleistungen keinen rechtswidrigen oder anstößigen 
Inhalt haben. Dieses Garantieversprechen schützt auch unsere 
Mitarbeiter bzw. den für den Anzeigenteil Verantwortlichen.

12. Der Kunde trägt allein die Verantwortung für den Inhalt und 
die rechtliche, insbesondere urheber-, persönlichkeits- und wett- 
bewerbsrechtliche Zulässigkeit der gelieferten Text- und Bild- 
vorlagen und stellt uns frei von Ansprüchen Dritter - auch bei 
stornierten Anzeigen. Das gilt insbesondere für die Kosten der 
Veröffentlichung einer Gegendarstellung. Wir sind nicht verpflichtet, 
Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch sie Rechte 
Dritter bzw. geltendes Recht beeinträchtigt werden.

13. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und ein- 
wandfreier Veröffentlichungs- bzw. Druckunterlagen sowie der 
Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Übermittelte Daten 
müssen frei von Schaddateien (Viren etc.) sein. Bei erkennbar 
ungeeigneten oder beschädigten Veröffentlichungsunterlagen 
kann unverzüglicher Ersatz angefordert werden. 

14. Wir gewährleisten bei Printwerbung die für die entsprechenden 
Werbemedien übliche Druckqualität, wenn die digitalen Druck-
unterlagen des Auftraggebers farbverbindlich sind und eine 
ausreichende Auflösung haben. Bei farbigen Reproduktionen in 
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allen Herstellungsverfahren können geringfügige Abweichungen 
vom Original nicht beanstandet werden. Das Gleiche gilt für 
den Vergleich zwischen sonstigen Vorlagen (z.B. Digital Proofs, 
Andrucken) und dem Endprodukt. Darüber hinaus ist die Haftung 
für Mängel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit nicht 
oder nur unwesentlich beeinträchtigen, ausgeschlossen.

15. Offensichtliche Mängel sind von Kaufleuten innerhalb einer 
Frist von einer Woche ab Erhalt eines Belegexemplars anzuzeigen, 
versteckte Mängel innerhalb einer Frist von einer Woche ab 
Entdeckung; andernfalls ist die Geltendmachung von Gewähr-
leistungsansprüchen ausgeschlossen. Der Auftraggeber hat bei 
einem Mangel der Anzeige, etwa bei ganz oder teilweise un- 
leserlichem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck oder 
Abdruck an falscher Stelle, Anspruch auf Zahlungsminderung oder 
eine einwandfreie Ersatzanzeige, sofern die Kosten für Letztere nicht 
im Hinblick auf den Mangel unverhältnismäßig hoch sind. Lassen 
wir eine uns hierfür gesetzte angemessene Frist verstreichen 
oder schlägt die Nacherfüllung fehl, so ist der Auftraggeber nach 
seiner Wahl berechtigt, Zahlungsminderung zu verlangen 
oder, bei erheblichen Mängeln, den Rücktritt vom Auftrag zu erklären. 

16.1. Die Geltendmachung von Schadens- oder Aufwendungsersatz 
setzt eine schuldhafte Pflichtverletzung unsererseits voraus, wobei 
wir grundsätzlich nur für grob fahrlässiges und vorsätzliches 
Handeln unserer gesetzlichen Vertreter, Mitarbeiter und Erfül-
lungsgehilfen haften. Bei leichter Fahrlässigkeit haften wir nur bei 
Verletzung wesentlicher Vertragspflichten. Wesentliche Pflichten 
sind Pflichten, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchfüh-
rung des Vertrages überhaupt erst ermöglicht, deren Verletzung 
die Erreichung des Vertragszwecks gefährdet und auf deren Ein-
haltung Sie als Kunde regelmäßig vertrauen. In diesem Fall ist die 
Schadensersatzhaftung auf den bei Vertragsschluss vorherseh-
baren, typischerweise eintretenden Schaden begrenzt. Die gleiche 
Begrenzung gilt auch ansonsten, soweit uns keine vorsätzliche 
Vertragsverletzung angelastet wird. Unsere Haftung für mittel-
bare Schäden und Folgeschäden, insbesondere für entgangenen 
Gewinn, ist auf die Höhe unseres vertraglichen Entgelts begrenzt, 
soweit bei Vertragsschluss kein höherer Schaden vorhersehbar 
war und uns kein vorsätzliches Handeln vorwerfbar ist. Soweit wir 
technische Auskünfte geben oder beratend tätig werden und diese 
Auskünfte oder Beratung nicht zu dem von uns geschuldeten, ver-
traglich vereinbarten Leistungsumfang gehören, geschieht dies 
unentgeltlich und unter Ausschluss jeglicher Haftung.

16.2. Wir haften für Datenverluste des Kunden, wenn wir oder 
unsere Erfüllungsgehilfen diese Datenverluste grob fahrlässig 
oder vorsätzlich verursacht haben und der Kunde durch zumin-
dest arbeitstägliche Datensicherung sichergestellt hat, dass die 
Daten mit vertretbarem Aufwand rekonstruiert werden können. 
Die Datenkommunikation über das Internet kann nach dem der-
zeitigen Stand der Technik nicht fehlerfrei und/oder jederzeit 
verfügbar gewährleistet werden. Wir haften daher weder für die 
ständige und ununterbrochene Verfügbarkeit unserer Online- 
Angebote noch für technische und elektronische Fehler während 

eines Bestellvorgangs, auf die wir keinen Einfluss haben, insbe-
sondere nicht für die verzögerte Bearbeitung oder Annahme von 
Angeboten.

16.3. Vorstehende Haftungsbegrenzungen gelten nicht, wenn zu-
gesicherte Eigenschaften oder Garantieleistungen nicht erbracht 
wurden, eine zwingende Haftung nach gesetzlichen Vorschriften 
zur Produkthaftung besteht oder durch das Handeln unserer ge-
setzlichen Vertreter, Mitarbeiter oder Erfüllungsgehilfen Perso-
nenschäden (Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit) ein-
getreten sind. Ein etwaiges Recht des Kunden, sich bei einer von 
uns zu vertretenden, nicht in einem Mangel der Leistung beste-
henden Pflichtverletzung vom Vertrag zu lösen, bleibt unberührt.

17. Eine weitergehende Haftung auf Schadensersatz als in Ziffer 16. 
vorgesehen, ist – ohne Rücksicht auf die Rechtsnatur des geltend 
gemachten Anspruchs – ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere 
für Schadensersatzansprüche aus Verschulden bei Vertrags-
abschluss, wegen sonstiger Pflichtverletzungen oder wegen 
deliktischer Ansprüche auf Ersatz von Sachschäden. Soweit die 
Schadensersatzhaftung uns gegenüber ausgeschlossen oder 
eingeschränkt ist, gilt dies auch im Hinblick auf die persönliche 
Schadensersatzhaftung unserer Angestellten, Arbeitnehmer, Mit-
arbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen.

18. Korrekturabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch 
geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die 
Richtigkeit der zurückgesandten Korrekturabzüge. Wir berück-
sichtigen alle Fehlerkorrekturen, die uns innerhalb der bei der 
Übersendung des Korrekturabzuges gesetzten angemessenen 
Frist mitgeteilt werden.

19. Aufrechnungsrechte stehen dem Auftraggeber nur zu, wenn 
seine Gegenansprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten 
oder von uns anerkannt sind. Außerdem ist er zur Ausübung eines 
Zurückbehaltungsrechts nur befugt, als sein Gegenanspruch auf 
dem gleichen Vertragsverhältnis beruht.

20. Wir können bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des 
laufenden Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und für die 
restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. Gleiches gilt bei 
Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auf-
traggebers.

21. Wir liefern mit der Rechnung auf Wunsch einen Anzeigenbeleg, 
je nach Art und Umfang des Anzeigenauftrags Anzeigenaus-
schnitte, Belegseiten oder vollständige Belegnummern. Kann ein 
Beleg nicht mehr beschafft werden oder ist uns dessen Lieferung 
nicht zumutbar, so tritt an seine Stelle eine verbindliche Beschei-
nigung über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

22. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckunterlagen sowie 
für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende erhebliche 
Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auf-
traggeber zu tragen.

23. Wenn individualvertraglich keine (Mindest-)Auflagenhöhe 
ausdrücklich definiert wurde, bestimmt sich die „Auflage“ anhand 
der in den Mediadaten der Druckschrift genannten gedruckten 
Auflage; nur wenn dort keine Höhe der gedruckten Auflage an- 
gegeben wird, ist aus der tatsächlich verbreiteten Auflage des 
vergangenen Kalenderjahres eine durchschnittliche Auflagen-
höhe je Ausgabe zu ermitteln. Die verbreitete Auflage bestimmt 
sich dann nach der IVW-Prüfung, ohne diese analog des IVW 
Prüfungsschemas.

24. Eine Auflagenminderung bei der Ausgabe, in welcher die 
Anzeige des Kunden erscheint, kann nur dann zu einer Preismin-
derung führen, wenn und soweit sie bei der nach Ziff. 23. ermittel-
ten Auflage von bis zu 50.000 Exemplaren tatsächlich mindestens 
20 v. H., bei einer Auflage bis zu 100.000 Exemplaren mindestens 
15 v. H., bei einer Auflage bis zu 500.000 Exemplaren mindestens 
10 v. H. und bei einer Auflage von über 500.000 Exemplaren min-
destens 5 v. H. beträgt (Schwankungsbreite). Die Preisminderung 
berechnet sich dann wie folgt: der Netto-Rechnungsbetrag wird 
hinsichtlich des die Schwankungsbreite übersteigenden Teils der 
Auflagenminderung entsprechend gekürzt; haben wir die Auf-
lagenminderung nicht zu vertreten, etwa weil diese auf von uns 
nicht zu beeinflussenden Umständen beruht oder eine angemessene 
Reaktion hierauf darstellt, dann ist die Ausgangsgröße bei der Be-
rechnung der Netto-Rechnungsbetrag abzgl. 20 % Produktions-
pauschale. Die Rückvergütung erfolgt auf Basis des Kundennettos 
unter Berücksichtigung der bereits gewährten Agenturvergütung 
als Naturalgutschrift oder wenn dies nicht mehr möglich ist als 
Entgelt. Preisminderungsansprüche sind ausgeschlossen, wenn 
wir dem Kunden von dem möglichen Absinken der Auflage so 
rechtzeitig Kenntnis gegeben haben, dass dieser vor Erscheinen 
der Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte; der Kunde hat ein 
entsprechendes Rücktrittsrecht ohne Stornokosten.

25. Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen und gelie-
ferten Daten endet drei (3) Monate nach Erscheinen der jeweiligen 
Anzeige. Wir sind nicht zur Aufbewahrung elektronisch übermit-
telter Anzeigen nach Erscheinen verpflichtet.

26. Beilagen müssen sachgemäß verpackt, unbeschädigt und 
genau gefalzt angeliefert werden, sonst übernehmen wir keine 
Haftung. Die angelieferte Stückzahl wird nicht kontrolliert. Eine 
Unterzeichnung des Lieferscheins ist keine Bestätigung.

27. Eingänge auf Ziffernanzeigen werden vier (4) Wochen aufbewahrt. 
Bis dahin nicht abgeholte Zuschriften werden vernichtet. Auf Wunsch 
erfolgt eine kostenpflichtige Zusendung an den Auftraggeber.

28. Ist der Kunde Kaufmann, so ist Gütersloh Erfüllungsort und 
auch Gerichtsstand. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss 
jedweden Kollisionsrechts und des UN-Kaufrechts (CISG).
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Bio-Supermärkte und Reformhäuser); in Arztpraxen, Haarkosmetik- und 
Fitness-Studios; als eMagazin auf readly.com
Aufgrund der besonderen Vertriebswege und Absatzkanäle des Magazins  
muss sich der Verlag die Zurückweisung von Anzeigen und Sonderinsertionen 
aus wichtigem Grunde vorbehalten.
Verbreitungsgebiet: Deutschland bundesweit; teils Österreich und Südtirol
Erscheinungsweise: Alle 2 Monate, i. d. R. am letzten Montag eines jeden 
geraden Monats

Zahlungsbedingungen: Zahlbar sofort nach Erscheinen
netto Kasse. Der Verlag gewährt kein Skonto.
Bei Zahlungsverzug behält sich der Verlag vor, Zinsen
in Höhe der banküblichen Zinsen für Dispositionskredite
zu berechnen. 
Bankverbindung: IBAN: DE20 4788 0031 0504 4200 00,
SWIFT-BIC: DRESDEFF478
Geschäftsbedingungen: Für die Abwicklung von Aufträgen
gelten unsere Anzeigen-AGB (s. S. 33/34), ergänzend die
AGB Print und Online, einsehbar unter www.territory.de.
Datenschutz: Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen
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