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ELIAH SAHIL und HOME OF SILENCE 
verbinden Naturverbundenheit, Acht-
samkeit und bewusste Lebensweise.

NIMM DIR ZEIT 
FÜR DICH!

Manchmal beginnt Veränderung mit kleinen 
Momenten – einem bewussten Start in den Tag, 
einem natürlichen Pflegeritual oder einem in-
spirierenden Gedanken. Das Bio Zahnöl Kurkuma 
von Eliah Sahil unterstützt die tägliche Mundpfle-
ge auf natürliche Weise. Das neue Buch »Home 
of Silence – Auf einer Reise zum Sinn des Lebens« 
von Silvio Perpmer entstand aus dessen langjähri-
ger Erfahrung mit Yoga, Meditation, Naturverbun-
denheit und der Suche nach dem Wesentlichen. 
Werte, die auch in der Home of Silence Lodge auf 
dem Peloponnes in Griechenland gelebt werden. 
Gewinne 1 von 10 exklusiven Sets mit Buch und 
Zahnöl oder mit etwas Glück eine Woche Yoga-
urlaub in der Home of Silence Lodge im Wert von 
1.385 Euro. homeofsilence.com, eliah-sahil.com

	 Anruf unter 0137 89998-70
oder E-Mail an: hos@eve-magazin.de

0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

 Jetzt mitmachen und genießen 

DAS EXTRA

Anzeige

TEIL- 
NAHME- 
SCHLUSS

26. AUGUST
2026

Mit Leidenschaft für Bio, echter Käser-
kunst und starken Partnerschaften 
setzt ÖMA seine Erfolgsgeschichte fort.

FEIER MIT UNS 
40 JAHRE ÖMA!

Alles begann 1986 in einer Garage in Kißlegg im All-
gäu – mit einer Überzeugung, die ihrer Zeit voraus 
war. Seit 40 Jahren steht ÖMA nun für 100 Pro-
zent Bio-Qualität, nachhaltigen Landbau, Tierwohl, 
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen, 
regionale Arbeitsplätze, faire Bedingungen und 
transparente Lieferketten. Zum Jubiläum entstehen 
besondere Käse: In Kimratshofen stellt Käsermeister 
Max Sontheim die ÖMA Jubi Alpentorte her – einen 
cremigen, halbfesten Schnittkäse mit feiner Wür-
ze. In der Sellthürner Käskuche reift der ÖMA Jubi 
Bergkäse von Rudi und Pirmin Gmeiner 40 Wochen. 
Gewinne hier eines von zehn ÖMA Jubiläumspake-
ten mit je einem Stück ÖMA Jubi Alpentorte, einem 
Stück ÖMA Jubi Bergkäse, einem Brotzeit-Brett aus 
Kirschholz und einer Kühltasche. oema.bio

	 Anruf unter 0137 89998-90
oder E-Mail an: oema@eve-magazin.de

0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

Gewinne  
1 von 10 

Jubiläums-
paketen

Anzeige

SOMMER-
GEWINNSPIEL

Ob Achtsamkeits-Highlight oder Käsegenuss – mit etwas 
Glück kommt eines der Gewinnsets bald zu dir.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kann jede:r ab 18 Jahren. Ausgenommen sind die Mitarbei-
ter:innen der beteiligten Unternehmen und deren Angehörige. Bei einer angebotenen Teilnahme per 
Telefon  oder E-Mail ist die Anschrift anzugeben. Die Gewinner:innen der Verlosung werden schriftlich 
benachrichtigt. Bei auf Social-Media-Portalen (wie Instagram, Facebook etc.) angebotenen Gewinn-
spielen werden die Gewinner:innen über das Portal benachrichtigt und müssen sich innerhalb von 5 
Werktagen beim Veranstalter melden (s. Kontaktdaten im Impressum), um ihre Anschrift mitzuteilen, 
anderenfalls wird der Gewinn anderweitig vergeben. Die Portalbetreiber sind in keiner Form für das 
Gewinnspiel oder die ausgelobten Preise verantwortlich. Barauszahlung oder Umtausch der 
Gewinne ist nicht möglich. Die Gewinne wurden vom Hersteller/Anbieter zur Verfügung gestellt. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Veranstalter nimmt nicht an Streitbeilegungsverfahren einer Ver-
braucherschlichtungsstelle teil und ist dazu auch nicht verpflichtet. Viel Glück wünscht das eve-Team.

Datenschutzhinweise: Deine Daten werden für die Durchführung des Gewinnspiels aufgrund deiner 
Einwilligung, welche in der Teilnahme liegt, erarbeitet (Art. 6 (1) 1 a) DS-GVO) und so lange gespei-
chert, wie es für diesen Zweck und nach gesetzlichen Aufbewahrungspflichten (Art. 6 (1) 1 c) DS-
GVO) erforderlich ist. Du kannst deine Einwilligung jederzeit widerrufen, ohne dass die 
Rechtmäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung berührt wird. In diesem Fall endet deine Teil-
nahme. Im Gewinnfalle übermitteln wir die Anschrift der Gewinner:innen dem Unternehmen, wel-
ches die postalische Zustellung der Gewinne durchführt, wenn es keinen Versand durch uns gibt. 
Weitere Informationen zum Datenschutz und zu deinen Rechten erhältst du unter  
territory.de/datenschutz

WIR WÜNSCHEN 
VIEL GLÜCK

Gewinne einen 
Yoga-Urlaub  

oder 1 von 10 Sets 
mit Zahnöl und 

Buch

Ein Ort der Stille.  
Ein Ritual für dich.


