
   * Details siehe Seite 9

MEDIADATEN 2027

Verbreitung durch 15 Bio-Großhändler – erhältlich in ca. 2.200 Bio-Fachgeschäften  
(Bio-Läden, Bio-Supermärkte, Bio-Hofläden, Reformhäuser), ca. 11.500 Arztpraxen,  
Haarkosmetik- und Fitness-Studios sowie als eMagazin exklusiv auf  .com

  
Das Magazin für Bio-Konsumenten – Ernährung, Kosmetik, Gesundheit & Lifestyle

So vielseitig wirkt die pure

Naturkraft in der Körperpflege 

ÖLE FÜR HAUT, 

HAAR UND ZÄHNE

Still und sanft oder feinperlend – 

finde heraus, welches Wasser

zu dir passt

ALLES WASSER 

ODER WAS?

Wie wir Fasteneinheiten  

optimal planen, um Körper 

und Geist zu unterstützen

STARTE JETZT IN 

DIE LEICHTZEIT!

Powerfood statt Dickmacher: Öle und Fette  

sind nicht nur lecker, sie halten uns auch fit
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 DER SOMMER  
 KANN KOMMEN! 
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Frauen in der Bio-Branche: 

Drei Beispiele, die Mut für 

 Veränderungen machen

FEMALE
POWER

Tipps für einen 

natürlich ge-

sunden Schlaf

GUTE
NACHT

Raus ins Grüne,  

rein ins kulinarische 

Vergnügen!

PICKNICK-
REZEPTE

IM 
FACHHANDEL

GRATIS
FÜR DICH

Genieß die Sonne unbeschwert – mit unseren  

Beauty-Tipps für Gesicht, Haare und Body
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Nachhaltig unter-wegs? Ein kleiner Wegweiser.

REISE
WEISE!

So erkennst du echte Naturkosmetik auf  einen Blick

ECHT 
NATÜRLICH?

Ein botanischer Streifzug  für Wohlbefinden  und Gesundheit

KRAFTVOLLE PFLANZEN

 GIPFEL DES   GENUSSES  Bio-Molkereiprodukte überzeugen bei Tierwohl,  

Qualität, Handwerkstradition und kreativer Vielfalt. 

DEIN BIO-MAGAZIN
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ping 
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 Green Fashion  

 & Lifestyle 

2027

Alle
2 Monate  

ca. 1,15 Mio. 
Leserinnen

   und Leser *

5%
Frühbucher-

Rabatt on top
bis 9.11.26



7 GUTE GRÜNDE FÜR IHRE WERBUNG IN 

Relevanz.
Reichweite.
Mediapower.

DEIN BIO-MAGAZIN 

DA
S 

M
AG

AZ
IN

2

Jetzt 
mit noch mehr
Leistung zum  
gleichen Preis

(vgl. S. 9) 

1. Kaufkräftige Bio-Zielgruppe 
Mit  erreicht Ihre Werbung eine konsumfreudige, qualitätsbewusste Leserschaft 
mit hoher Affinität zu Bio-Produkten – offen für Inspiration und neue Produkte.

2. Glaubwürdiges Markenumfeld  
Ihre Werbung erscheint in einem glaubwürdigen, nachhaltigen Umfeld – 

 steht für Qualität und Vertrauen, was positiv auf Ihre Marke abstrahlt.

3. Thematisch passendes Umfeld  
In  lässt sich Ihre Werbung thematisch optimal einbetten – 
das steigert Relevanz, Akzeptanz und Werbewirkung.

4. Fokus statt Ablenkung 
Ihre Werbung profitiert von der ungeteilten Aufmerksamkeit der Leserinnen 
und Leser –  wird bewusst gelesen, ohne digitale Ablenkung.
 
5. Bleibender Eindruck  
Das haptische Leseerlebnis von  sorgt dafür, dass Ihre Werbebotschaft 
konzentriert aufgenommen und nachhaltig erinnert wird.

6. Verstärkte Werbewirkung 
Ihre Werbung entfaltet Wirkung entlang der gesamten Customer Journey – 
durch individuelle Formate wie Advertorials oder Rezepte wird sie noch verstärkt.

7. Wirksame Ergänzung im Mediamix 
Im Mediamix bringt  Glaubwürdigkeit, Tiefe und Reichweite ein – 
Ihre Kampagne wird effizienter und wirkungsvoller.
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DAS BIO-MAGAZIN FÜR IHR MARKETING
Seit über zwei Jahrzehnten sind wir mit der  ein geschätzter 

Medienpartner für den Bio-Fachhandel. Für Inserenten schaffen 
wir ein hochwertiges redaktionelles Umfeld, das ihre Produkte 

und Formate authentisch und stets aktuell in Szene setzt.

 
Bio ist Verantwortung. 
In der  zeigen wir, 
welche Maßstäbe
die Marken im Bio-
Fachhandel setzen.      

Chefredakteurin

»

»

Anmeldungen 
für den 2-monatl.

Themen-
Newsletter

unter
vertrieb@

eve-magazin.de
PARTNERSCHAFT AUF AUGENHÖHE  
Unsere Redaktion greift Ihre Themen auf – 
verständlich, relevant und ansprechend. 

NACHHALTIG KOMPETENT  
Fachwissen trifft bei uns auf echtes
Engagement und kreative Umsetzung. 

ALLES AUS EINER HAND  
Von Redaktion über Grafik bis zu Media
und Vertrieb – wir kümmern uns um alles. 

DIREKT BEI IHRER ZIELGRUPPE  
Im Bio-Fachhandel, in ausgewählten Wartezonen
und digital – genau dort, wo Ihre Kundschaft ist.
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2017 wird die    mit GOLD in der 
Kategorie Green Publishing beim 
»Best of Content Marketing Award«,
Europas größtem Preis dieser Art, 
ausgezeichnet. 2020 und 2022 erhält 
die    den renommierten »Fox Award« 
in GOLD, 2023 in SILBER.

Die  bietet Ihnen eine 
breite Auswahl an modernen, 
teils interaktiven Werbe- 
formaten (mehr dazu ab S. 18).

Immer mehr Verbraucherinnen 
und Verbraucher achten bewusst 
auf nachhaltige Angebote. Die 

 setzt hier gezielt Impulse  
für den Kauf.

Ein glaubwürdiges redaktionelles 
Umfeld stärkt das Vertrauen in 
Ihre Marke und unterstreicht Ihre 
Kompetenz im Sortiment.

Aktuelle Food-Trends, kreative Rezepte, Neuprodukte und spannende Blicke
hinter die Kulissen: Mit immer neuen Themen schafft die  stetig 

neue Anreize, Ihre Produkte im Bio-Fachhandel zu entdecken.

Die Qualität Ihrer Produkte 
spiegelt sich im hoch- 
wertigen redaktionellen 
Konzept und der modernen 
Gestaltung der .

Mit Ihrer Präsenz in der  
wecken Sie gezielt Interesse 
und fördern aktiv den Absatz 
Ihrer Produkte.

IHR REDAKTIONELLES UMFELD

2017 2020 und 2022

AUSGEZEICHNET MIT:

2023

DAS BEWEGT

38 eve 4.24

U
m eine Frage gleich zu Beginn zu beant- 

worten: Nein, Bio ist nicht per se gesund, 

denn wenn du dich einseitig z. B. von 

Bio-Chips ernährst oder ausschließlich 

Nudeln isst, ist das nicht gesund. Aber 

bei Bio kannst du sicher sein, dass beim Anbau keine 

chemisch-synthetischen Pestizide verwendet werden. 

Es können sich also auch keine Abbauprodukte dieser 

Stoffe in den Produkten finden. Bei konventionellen 

Produkten dürfen mehr als 300 Zusatzstoffe einge-

setzt werden – synthetische Konservierungsstoffe, 

Geschmacksverstärker oder Stabilisatoren. Darunter 

sind auch viele gesundheitlich umstrittene Stoffe. Da-

gegen erlaubt die EU-Öko-Verordnung bei Bio-Pro-

EINMAL AUF START:

 BIO NEU ERKLÄRT
Hier im Bio-Laden ist alles Bio. Darauf ist Verlass. Aber vielleicht fragst du 

dich manchmal: Was heißt das eigentlich ganz genau? Ist Bio immer gesund 

oder ist es eher eine politische Bewegung? Wir klären auf.

MARTINA GATZKA

Chefredakteurin und 

überzeugt von Bio

Die Verhaltensforscherin Jane Goodall hat es in 

einem Vortrag einmal so gesagt: Was für eine ver-

rückte Welt, wo wir Gift auf den Boden spritzen, 

auf dem unsere Nahrung wächst. Wohl wahr!

KEIN GIFT AUF DIE FELDER!

Es kennzeichnet alle Produkte, 

die nach den Richtlinien der 

EU-Öko-Verordnung produziert 

wurden. Auf vielen Produkten im Bio-Laden 

findest du darüber hinaus Siegel der Bio-Anbau-

verbände wie Demeter, Bioland, Naturland oder 

Biokreis. Sie haben noch strengere Kriterien für 

den ökologischen Landbau definiert. Werden 

Rohstoffe verschiedener Verbandsanbaupartner 

gemischt, wird dies nicht mit den Verbandssiegeln 

gekennzeichnet. Die Produkte erhalten dann nur 

das EU-Bio-Siegel. 

i
DAS EU-BIO-SIEGEL

DAS BEWEGT
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dukten lediglich 50 Helfer wie Apfelpektin oder 

Zitronensäure. Gerade für Menschen, die unter Allergien 

leiden, ist das entscheidend. Insgesamt stellt Bio den 

höchsten gesetzlichen Standard für Lebensmittel dar. 

Ökozüchter, die neue Getreide-, Obst- oder Gemüse-

sorten für den ökologischen Landbau züchten, ach  ten 

bei der Zucht auf den Gehalt von wertvollen Phyto-

nährstoffen wie Polyphenol oder gesunde Bitterstoffe. 

 

GUT FÜR MICH UND DIE UMWELT

Doch bei Bio geht es um mehr als nur um vielfältige 

und lebendige Lebensmittel. Das übergeordnete Ziel 

des ökologischen Landbaus und der Bio-Branche ist 

eine nachhaltige Nutzung der natürlichen Ressourcen 

und der Erhalt der Biodiversität. Durch den Verzicht 

auf chemisch-synthetische Pestizide trägt der öko-

logische Landbau enorm zum Erhalt und Schutz der 

Artenvielfalt im Boden und auf Äckern, Wiesen und 

Weiden bei. Lebendige humusreiche Böden können 

mehr Wasser und Kohlenstoff speichern und so einen 

wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten. 

 Auf die Frage »Ist Bio politisch?« heißt die erste 

Antwort: Nein, denn Bio steht als gesetzlich defi-

nierter Begriff für Produkte, die nach den Richtlinien 

der EU-Bio-Verordnung angebaut und verarbeitet 

werden. Nicht mehr. Nicht weniger. Und das gilt 

sowohl für Produkte, die in Europa angebaut oder 

produziert werden als auch für Importprodukte wie 

exotische Früchte, aber auch Bio-Leinsamen, der z. B. 

vielfach in Indien angebaut wird. Bio ist also nicht 

gleich regional. Regional ist anders als Bio gesetzlich 

nicht geschützt. Viele Bio-Unternehmen setzen auf 

feste Anbaupartnerschaften. Durch das langfristige 

Engagement und ein partnerschaftliches Miteinander 

bieten sie Partnern Möglichkeiten einer nachhaltigen 

Entwicklung und eine echte Alternative zum konven-

EIN HALBES JAHRHUNDERT BIO

RAUS AUS DER NISCHE

Einige Bio-Verbände öffnen 

sich gegenüber großen 

Handelsmarken. 100 Pro-

zent Bio findet man aber bis 

heute nur im Bio-Fachhan-

del. Hier kannst du sicher 

sein, mit jedem Kauf etwas 

für die Umwelt zu tun.

PIONIERJAHRE

Viele bekannte Bio-Marken 

wie z. B. Rapunzel werden 

gegründet, und der Handel 

und Großhandel von Bio-

Produkten etabliert sich. 

Vielleicht wurde auch dein 

Bio-Laden bereits in dieser 

Zeit gegründet.

KLIMAWANDEL & CO.

Der Bio-Anbau ist ein 

Lösungsansatz im Kampf 

gegen den Klimawandel 

und gegen den Verlust 

der Artenvielfalt sowohl 

regional wie weltweit. Neue 

Siegel wie der Planet Score 

unterstreichen die Ansätze. 

KLARER RAHMEN

Die erste EU-Bio-Verord-

nung wird verabschiedet. 

Damit wird »Bio« das erste 

Mal europaweit rechtlich 

einheitlich definiert. Seit-

dem ist die EU-Bio-Verord-

nung mehrfach überarbei-

tet und ergänzt worden. 

1970er
1991

2010er
heute

tionellen Anbau, der insbesondere in Ländern des glo-

balen Südens oftmals mit dem Einsatz von Pestiziden 

ohne jede Schutzkleidung verbunden ist.

 An dem Beispiel wird deutlich: Einige übergeordnete 

Ziele der Bio-Branche überschneiden sich mit Themen 

des politischen Diskurses, etwa dem Kampf gegen 

Ackergifte oder Gentechnik, dem Einsatz für faire und 

transparente Lieferketten, einer artgerechten Nutz-

tierhaltung oder der Forderung nach mehr Fläche für 

den Bio-Anbau. Gerade angesichts der schon deut-

lich spürbaren Auswirkungen des Klimawandels mit 

Extremwetterlagen wächst vielleicht auch bei dir der 

Wunsch nach Wegen zu einem nachhaltigeren Leben. 

Und hier kann Bio ein Teil sein. Ein Teil, der sich im 

Alltag gut und leicht umsetzen lässt.

HOCHWERTIG IN 
INHALT UND DESIGN 

ZIELGENAUE ANSPRACHE 

VERTRAUENSWÜRDIGES UMFELD 

NACHFRAGE STEIGERN 

WERBEFORMATE 
MIT WIRKUNG 
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Mit jedem Kauf im Bio-Fachhandel unterstützt die -Leserschaft das Engagement  
der Bio-Branche für eine nachhaltige Lebensweise. Die  fördert dies

mit immer neuen attraktiven Themen in vier Kernrubriken.

Rezepte      Ernährung

Warenkunde

IHR SORTIMENT, IHRE THEMEN

HALLO 
HASEL!

 Deine Aromen verfeinern Süßes und 

 Deftiges, deine Schalen sind wertvolle 

 Ressourcen, und als Bio-Variante 

 schützt du Böden, Insekten und 

 Klima: Liebe Haselnuss, wir haben 

 dich zum Essen gern! 

BIO FÜR BODEN UND BIENE

Haselnüsse aus biologischem Anbau wachsen ohne chemisch-

synthetische Pestizide oder Dünger. Das schützt Böden, fördert 

Artenvielfalt und erhält wertvolle Lebensräume für Insekten und 

Vögel. Oft wachsen die Sträucher in Mischkulturen statt in 

Monoplantagen – gut für die Natur und für stabile Ernten.

So wird aus der kleinen Nuss ein großer Beitrag für gesunde 

Ökosysteme.

In dieser Tafel 

Vollmilch Ganznuss 

vereinen sich zwei 

unverzichtbare 

Genüsse: Zarte 

Vollmilchschokolade 

und ganze, knackige 

Haselnüsse. vivani.de

In dem 3-Nuss-Drink 

hat sich ein echtes 

Dreamteam aus 

Haselnuss, Mandel und 

Macadamia zusam-

mengetan. Cremiger 

Genuss ganz ohne 

Zuckerzusatz. allos.de

GENUSS MIT NUSS

3–4 MIO.
POLLENKÖRNER

PRODUZIERT EIN EINZIGES

HASELKÄTZCHEN – EIN POLLEN-

FEUERWERK, DAS DIE WIND-

BESTÄUBUNG MÖGLICH MACHT.

Quelle: swissallergy.ch

Das dunkelbraune Häutchen

der Haselnuss steckt voller

sekundärer Pflanzenstoffe

wie z. B. Antioxidantien.

SCHÖN MIT NUSSÖL

Das Öl der Haselnuss eignet sich wunderbar für die sanfte 

Pflege und ist ein beliebter Wirkstoff in Cremes sowie in

Haarpflegeprodukten. Das Öl zieht schnell ein ohne zu fetten, 

und hinterlässt ein wunderbar seidiges Haut- und Haargefühl. 

Die enthaltenen Fettsäuren wirken beruhigend und pflegend 

und tun auch unreiner oder empfindlicher Haut gut.

DAS SCHMECKT
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WAS DIE SCHALEN

ALLES KÖNNEN

Haselnussschalen finden in vielen Bereichen Verwen-

dung. Forschende haben herausgefunden, dass beim 

Erhitzen der Schalen ohne Sauerstoff verschiedene 

Stoffe entstehen, darunter Holzessig, Teer und Bio-

kohle. Der Holzessig kann als natürlicher Pflanzen-

schutz oder Dünger eingesetzt werden, die Biokohle 

bindet Kohlenstoff langfristig. Auch als Grillkohle, Zu- 

satz in Biokunststoffen oder Mulch im Garten leisten 

die Nussschalen ihren Beitrag. 

ECHT SÜSS
Ob als ganze Nuss, feine Paste oder knusprige Splitter: 

Ohne Haselnuss kein Nougat und kein typischer Nuss-

Schoko-Geschmack. Rund zwei Drittel der weltweiten 

Haselnussernte landen in Schokolade, Pralinen, Waffeln, 

Riegeln und cremigen Nuss-Kakao-Aufstrichen. Auch 

in Backwaren spielt die Haselnuss eine große Rolle – in 

Keksen, Croissants, Nougatschichten, Müsliriegeln und 

Frühstückscerealien sorgt sie für Aroma und Textur. Meist 

wird sie dafür geröstet und gemahlen. Auch pflanzliche 

Drinks setzen auf Haselnuss – für sanft-nussiges Aroma 

im Kaffee oder Müsli.

Cremig und aromatisch: 

Samba Haselnuss mit 

45 Prozent gerösteten 

Haselnüssen, feinem 

Kakao, Allgäuer 

Vollmilch und echter 

Bourbon-Vanille. 

rapunzel.de

Knuspriger Start mit

Biss: Das Nuss Müsli 

kombiniert zarte

Vollkornflocken mit 

gerösteten Haselnüssen 

und feinem Mandel- 

krokant. rosengarten-

naturkost.de

Das Farbreflex 

Shampoo mit Bio- 

Haselnuss frischt 

dunkles Haar auf und 

verleiht ihm lebendige 

Farbreflexe – ganz ohne 

chemische Zusätze.

logona.de

GENUSS MIT NUSS

Schon

gewusst?

EINE EINZIGE HANDVOLL HASELNÜSSE  

DECKT EINEN GROSSEN TEIL DES  

TAGESBEDARFS AN VITAMIN E.

Mit dem natürlich hohen Hydrogencarbonat- 

Gehalt von 1.846 mg/l und einer einzig-

artigen Mineralisation. Fein perlend oder 

mild moussierend im Geschmack wird  

Staatl. Fachingen seit jeher von  

Menschen getrunken, die auf ihre Säu-

re-Basen-Balance achten. Beste Voraus-

setzungen für unbeschwerte Lebenslust.

Natürlich 

besser leben. 

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. 

Staatl. Fachingen Heilwasser regt die Funktion von Magen und Darm an, fördert die Verdau-

ung. Es fördert die Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsäure- und 

Calciumoxalatsteinen vor und unterstützt die Behandlung chronischer Harnwegsinfek-

tionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihre Ärztin, 

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und 

Mineralbrunnen GmbH · Brunnenstraße 11 · 65626 Fachingen · www.fachingen.de 

www.fachingen.de/hydrogencarbonat

DAS SCHMECKT
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Hier
könnte
Ihre
Anzeige

stehen

 Ob Gebäck, Müsli oder 

 Pasta – Vollkornprodukte 

 liefern wertvolle Ballast- 

 und Vitalstoffe, halten uns 

 lange satt und haben die- 

 ses herrlich nussige Aroma.  

 Entdeckt mit uns den 

 ganzheitlichen Genuss. 

Volles Korn 

mit voller  

Power

Text: Jessica Pankoke 

und Oranna Arnold

DAS SCHMECKT
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 M
orgens ein Müsli, Sandwich in der Mit­

tagspause, ein Teller Pasta am Abend 

– Getreide begleitet uns vom ersten 

bis zum letzten Bissen des Tages. Doch 

während wir meist ganz selbstver­

ständlich zu hellen Varianten greifen, steckt die wahre 

Kraft des Korns im Vollkorn. Denn hier ist wirklich alles 

drin: Keimling, Schale und die besonders nährstoff­

reiche Aleuronschicht. In diesen Bestandteilen des 

Korns sitzen jene Ballaststoffe, Vitamine, Enzyme und 

bioaktiven Pflanzenstoffe, die unserem Körper so 

guttun. Trotzdem landet Vollkorn erstaunlich selten im 

Einkaufskorb: Nur rund fünf Prozent der Backwaren in 

Deutschland bestehen wirklich aus vollem Korn, bei 

Brot sind es etwa zwölf Prozent. Und das, obwohl wir 

pro Jahr im Schnitt 85 Kilogramm Brot und Back­

waren essen – da ist also noch jede Menge Potenzial.  

 
 
WER DIE WAHL HAT ... 

Auswahl ist vorhanden: Neben Klassikern wie Weizen, 

Dinkel, Roggen, Hafer und Gerste bereichern auch 

alte Sorten wie Einkorn und Emmer sowie Reis, Mais 

und Hirse unseren Speiseplan. Diese Vielfalt lohnt es 

zu nutzen, denn jedes Korn bringt ein eigenes Nähr­

stoffprofil mit. Wer regelmäßig das Mehl wechselt 

JESSICA PANKOKE

Diplom Oecotrophologin  

und Vollkorn­Fan

Die Natur hat das Korn perfekt gemacht, höchste 

Vitalität auf kleinstem Raum. Mit einem Keimglas  

könnt ihr seine Lebenskräfte aktivieren.

VOM KORN ZUM KEIM

Vielfältiger Genuss
Brot, Brötchen, Pasta, Reis, Couscous, 

Müsli, Flocken, Kekse, Cracker, Wraps, 

Pizzateig – fast alles gibt es heute 

auch aus vollem Korn, beson­

ders im Bio­Fachhandel. Und das 

schmeckt nicht nur aromatischer, 

sondern bringt auch mehr Biss und 

Abwechslung auf den Teller.

Süße Frühlings- 

und Osterschokos

Handgeschöpfte Schokoladen mit verführerischen 

und fruchtigen Füllungen von Zotter, einem der 

nachhaltigsten und vielfach ausgezeichneten 

Familienunternehmen Österreichs. 

Entdecke über 100 Sorten und viele schöne 

Osterüberraschungen fürs Nest! 

IN DEINEM FACHHANDEL

zotter.at 

www.

DAS SCHMECKT
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Hier
könnte
Ihre
Anzeige
stehen

DAS TRAUMPAAR:  PASTA & PARMESANParmesan, mit vollem Namen Parmigiano Reggiano, gilt als einer der edelsten Hartkäse der Welt. Er wird aus roher Kuhmilch hergestellt und seine Reifezeit beträgt mindestens 12 Monate – oft sogar 24 oder 36 Monate. Je länger der Käse reift, desto intensiver wird sein Geschmack – von nussig-mild bis kräftig-würzig. Eine gute vegane Alternative zum Käse sind übrigens Hefeflocken.
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PASTA ALLA ZOZZONAFÜR 4 PORTIONEN | VORBEREITUNG: 10 MIN. + GARZEIT: 30 MIN.
1 Schuss Olivenöl250 g rohe Salsiccia,enthäutet und inStückchen zerteilt150 g Guanciale,in 1 cm große Stücke geschnitten

400 g Kirschtomaten,halbiert
5 Eigelb
50 g Parmesan, gerieben, plus mehr zum Servieren

360 g Rigatoni
Salz

• Das Olivenöl in einer Bratpfanne erhitzen. Salsiccia und 

Guanciale zugeben und unter gelegentlichem Rühren etwa 

15 Min. braten, bis sie gebräunt sind. Die Tomaten in die 
Pfanne geben, einen Deckel auflegen und alles etwa 10 Min. 

unter gelegentlichem Rühren garen.• In der Zwischenzeit die Eigelbe und den geriebenen Käse 

in einer kleinen Schüssel mit einer Gabel zu einer Creme 

verrühren.

• Während die Wurstmischung gart, Salzwasser in einem 

großen Topf zum Kochen bringen. Die Nudeln hineingeben 

und 2–3 Min. kürzer kochen als auf der Verpackung ange-

geben (al dente). Abgießen und ein paar Schöpfkellen des 

Nudelwassers aufbewahren.• Die Nudeln in die Pfanne mit der Wurstmischung geben. 

90 Sek. gut schwenken, damit sich alle Aromen verbinden. 

Vom Herd nehmen, die Käse-Ei-Mischung dazugeben und 

kräftig rühren, bis sie vollständig eingearbeitet ist. Bei Be-
darf etwas Nudelwasser zum Verdünnen hinzufügen.• Mit geriebenem Parmesan bestreut servieren.

BUCHTIPPKOCHEN WIE EIN  ECHTER ITALIENERAngelo CoassinItalienisch kochen wie bei Mamma: 70 einfache Rezepte für Klassiker wie Lasagne und Tiramisù – authentisch, schnell, genial.176 Seiten | 25 EuroSüdwest Verlag

DAS SCHMECKT

46 eve 5.25 Pasta ist Liebe in jedem Bissen.

50 g Cashewnüsse abgeriebene Schale von1 Zitrone 
Saft von 2 Zitronen 1 kleines Bund Petersilie 6 Basilikumblätter 1 Knoblauchzehe, abgezogen 40 g Parmesan, gerieben 80 ml natives Olivenöl extra 360 g Linguine Salz

schwarzer Pfeffer,frisch gemahlen

• Die Cashewnüsse in eine Schüssel geben und mit zim-merwarmem Wasser bede-cken. 1 Std. einweichen, dann abtropfen lassen.
• Die abgetropften Cashew-kerne zusammen mit Zitro-nenschale und -saft, Petersilie, Basilikum, Knoblauch, Parme-san und Olivenöl in einen Mixer geben. Salz und Pfeffer hinzufügen und alles zu einer cremigen Masse pürieren.• Salzwasser in einem großen Topf zum Kochen bringen.• Die Linguine hineingeben und nach Packungsanweisung kochen. Abgießen und ein paar Schöpflöffel des Nudel-wassers aufbewahren. Die Linguine in einer großen Schüssel mit dem Zitronen-pesto vermischen und bei Bedarf einen Schuss Nudel-wasser hinzufügen. 

LINGUINEmit Zitronenpesto
FÜR 4 PORTIONENVORBEREITUNG: 10 MIN.  + EINWEICHZEITGARZEIT: 10 MIN.

DAS SCHMECKT

47 eve 5.25

Warum sind Lebensmittel 
aus ökologischem Anbau 
gut für unsere Gesundheit 
und unsere Umwelt? Welche 
Foodtrends gibt es? Und wie 
können wir uns klimagerecht 
ernähren? All diese Aspekte 
werden in modern gestalteten 
Strecken thematisiert. Auf den 
beliebten Rezeptseiten finden 
sich sowohl vegetarische und 
vegane Gerichte als auch 
solche mit Fisch oder Fleisch.

| DAS SCHMECKT
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  Hautgefühl

Pflanzenkraft

| DAS PFLEGT 
Immer mehr Konsumen-
tinnen und Konsumenten 
entscheiden sich bewusst 
für Naturkosmetikprodukte. 
In spannenden Hintergrund- 
berichten und modern ge- 
stalteten Praxisstrecken 
zeigt die , warum dies 
gut für den Menschen und 
für die Umwelt ist, stellt 
innovative Rezepturen und 
neueste Entwicklungen vor 
und unterstützt die Leser-
schaft so bei der Wahl der  
passenden Pflege. Sie greift 
aktuelle Trends auf und 
bietet Informationen sowohl 
für Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch für versierte 
Naturkosmetik-Fans.

Selbstfürsorge

STARKER
SCHUTZ 

für starke Haut

DAS PFLEGT

51 eve 5.25

 O
b Disko oder Club – die größte Herausforde-
rung ist immer der Türsteher. Er entscheidet, 
wer rein darf und wer leider draußen bleiben 
muss. Und genau so einen Türsteher hat auch 
unsere Haut. Einen mit strenger Gästeliste. 

Die sogenannte Hautbarriere, medizinisch Stratum corneum 
genannt, ist eine dünne Schicht aus Fetten, Wasser und Horn- 
zellen. Gerne wird sie auch mit einer Mauer verglichen. 
Die Hautzellen sind quasi die Ziegelsteine; die Lipide, wie 
Fette auch genannt werden, der Mörtel  dazwischen. Dieses 
besondere Konstrukt checkt quasi alle Partygäste. Feuchtig-
keit und gute Pflege? Herzlich willkommen, ihr dürft rein! 
»Kein Zutritt« heißt es dagegen für Bakterien, Umweltgifte, 
aggressive Stoffe, kalte Luft, UV-Strahlung oder Allergene.  
 Doch leider sind selbst Türsteher manchmal überarbeitet 
und gestresst und achten nicht mehr konsequent auf unge- 
betene Gäste. Das gilt auch für die Schutzhülle der Haut. 
Vieles in unserem Alltag setzt ihr zu. Heißes Duschen, 

Text: Sabine Burgstädt

1. Wie fühlt sich deine Haut nach der Reinigung an?
a) angenehm und ausgeglichen  
b) sie spannt etwas, aber nicht unangenehm  
c) trocken, gereizt, teilweise brennend

2. Wie oft zeigt deine Haut Rötungen,  
kleinen Irritationen oder juckt?
a) kaum, mein Hautbild ist insgesamt ruhig
b) hin und wieder, z. B. bei Wetterwechsel oder Stress
c) häufig, z. B. nach der Pflege oder durch Umweltreize  
    wie UV-Strahlung 

3. Wie würdest du dein Hautbild beschreiben?
a) feinporig, glatt, keine größeren Auffälligkeiten
b) mal gut, mal sensibel – je nach Pflege oder Jahreszeit
c) rau, schuppig oder mit sichtbaren Rötungen
 
AUSWERTUNG: Zähle zusammen, wie oft du a), b) oder c)
angekreuzt hast. Dein Testergebnis findest du auf Seite 52.

mach
den
 TEstCHECKE DEINE 

HAUTBARRIERE 

Die Hautbarriere ist wie ein Türsteher:
Sie hält Keime draußen und Feuchtigkeit  
drinnen. Doch was, wenn sie bröckelt?
Wir zeigen, wie sich die Haut ganz natürlich
pflegen, stärken und regenerieren lässt.

NEU

 Lebensfreude  
Duftmischung und 
Raumspray bio

Der warm-frische  
Duft sorgt für eine  
ausgeglichene  
Atmosphäre und  
bringt Ausgelas- 
senheit ins Leben.

Neue Energie & 
Lebensfreude
Mit der Kraft ätherischer Öle

www.primaveralife.com

Anz_Eve_Lebensfreude_68x240_2025.indd   1Anz_Eve_Lebensfreude_68x240_2025.indd   1 21.01.25   13:3021.01.25   13:30
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Text: Oranna Arnold

DAS PFLEGT

44 eve 3.26

 Sie leisten jeden Tag Schwerstarbeit – Zeit, ihnen die   Aufmerksamkeit zu schenken, die sie verdienen. Was unsere   Zähne stark macht, was ihnen schadet und wie du sie   natürlich pflegst, damit sie gesund bleiben und strahlen. 

SCHÖNE ZÄHNE

Text: Oranna Arnold

DAS PFLEGT

45 eve 3.26

40 Jahre 
PRIMAVERA
von Herzen Danke

www.primaveralife.com

S
ie beißen in knackige Äpfel, zermahlen 
Körner, halten eiskalte Smoothies und 
heißen Kaffee aus. Sie kommen mit Säu-
ren, Zucker und mechanischem Druck 
klar – und das über Jahrzehnte hinweg. Unsere Zähne sind hochkomplexe Werkzeuge, die Stabilität und Schutz brauchen, um gesund und kräftig zu bleiben, denn ohne sie würden wir im wahrsten Sinne des Wortes alt aussehen. Dabei sind gesunde Zähne nicht einfach Glücks-sache oder Vererbung. Zwar bringen manche Menschen günstigere Voraussetzungen mit als andere, doch entscheidend ist, wie wir mit unse-ren Zähnen im Alltag umgehen. Pflege, Ernäh-rung und regelmäßige Vorsorge können vieles ausgleichen. Wer die Struktur der Zähne versteht und weiß, was sie stärkt oder schwächt, kann viel dafür tun, damit sie langfristig ihre Aufgabe erfül-len und uns dabei auch noch strahlen lassen. 

Unsere Zähne arbeiten im Team: Vorn in der Mitte sitzen die Schneidezähne, die 
mit ihren scharfen Kanten Apfelstücke 
oder Brot abbeißen. Daneben sind die 
Eckzähne, die Nahrung festhalten und 
führen. Weiter hinten übernehmen die 
Backenzähne und zermahlen die Nahrung gründlich, damit sie gut geschluckt wer-
den kann. Ein vollständiges Erwachsenen-gebiss umfasst 32 Zähne. Kinder starten 
mit 20 Zähnen – ohne die kleinen Backen-zähne. Geschützt werden die Zähne vom Zahnschmelz, der härtesten Substanz des Körpers, die fast vollständig aus Mineralien besteht. Darunter liegen empfindlichere 
Schichten mit Nerven und Blutgefäßen. 

TEAMWORK

Hart zu Plaque, 
sanft zu den Zäh-
nen: Die elektri-

sche Schallzahn-
bürste GERO3 trägt 
zu einer besonders 
gründlichen Reini-
gung bei – für ein 

auffallend strahlen-
des Lächeln.
zahnheld.de

Das ayurvedische 
Mundöl wird aus 
Kaltpressung aus 
dem Samen der 
Waschnuss ge-
wonnen. Es soll 

entgiftend auf den 
Körper wirken und 
Zähne und Zahn-
fleisch schützen.
eliah-sahil.com
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DIE
LEISE 
KRAFT
DER
ÖLE

Sie entfalten ihre Wirkung

subtil, aber umso nachhaltiger. 

 Pflanzenöle sind kostbare

Geschenke der Natur. Tropfen für 

Tropfen   nähren,  schützen und 

stärken sie die Hautbarriere – 

und bringen sie wieder in ihr 

natürliches Gleichgewicht.

DAS PFLEGT

44 eve 1.26

 E
s gibt Pflege, die sofort glänzt, und solche, die lang- 

fristig wirkt. Pflanzenöle gehören zur zweiten Kategorie. 

Sie drängen sich nicht auf, sie tun einfach ihren Job. 

Der sanfte Schimmer, den sie hinterlassen, ist keine 

Effekt hascherei, sondern etwas, das sich natürlich und 

gut anfühlt. Wie eine Art Sprache hat jedes Öl seine eigene Textur. 

Mandelöl ist die Sanftheit und legt sich wie ein weicher Schleier 

über die Haut. Es zieht langsam ein und hinterlässt ein Gefühl von 

Glätte. Avocadoöl wirkt dagegen voller, fast cremig, nährt intensiv 

und ist ideal für alle, die mehr brauchen als bloße Feuchtigkeit. 

Zu den Leichtgewichten gehört hingegen Hagebuttenkernöl. 

Es hinterlässt kaum Glanz aber ausgeglichene, zufriedene Haut. 

So unterschiedlich die Öle auch sind, beim Auftragen verbinden 

sich alle mit der warmen Haut – unsichtbar, aber sofort spürbar. 

 
 
ECHTE PFLEGE STATT OBERFLÄCHLICHER GLANZ 

Überzeugend sind Pflanzenöle aber noch in anderer Hinsicht. Sie 

ähneln im Aufbau unserem hauteigenen Fett. Diese auch Sebum 

genannte Substanz bildet mit Wasser den Hydrolipidfilm, der unsere 

Haut geschmeidig hält, sie vor Feuchtigkeitsverlust schützt und das 

Gleichgewicht des Mikrobioms gewährleistet. Wie die hauteigenen 

Lipide bestehen auch Pflanzenöle aus Triglyceriden, die mit unter- 

schiedlichen Fettsäuren verbunden sind. Dazu zählen Linol- und 

Ölsäure sowie Palmitin- oder Stearinsäure. Sie können sich in die 

Zwischen räume der Hornschicht einlagern, dort fehlendes Fett 

ersetzen und so den natürlichen Schutzfilm stabilisieren. Besonders 

Jojobaöl kommt dem Sebum erstaunlich nahe: Chemisch  gesehen 

ist es kein Öl, sondern ein flüssiges Wachs, aber es ahmt die Konsistenz 

und Funktion der Wachsester genannten Verbindungen in unserer 

Haut nahezu perfekt nach. Ein weiterer gemeinsamer Baustein in 

Ölen und dem hauteigenen Fett ist Squalen. Dieser natürliche Be-

standteil bindet Feuchtigkeit und wirkt antioxidativ. Er ist unter an-

derem in Oliven-, Amaranth- oder Reiskeimöl enthalten. Auch der 

hohe Anteil an Linolsäure, den zum Beispiel Traubenkern-, Hanf- 

FÜR GESICHT, ZÄHNE UND KÖRPER

Für fettige oder 

unreine Haut – das 

Gesichtsöl Hanf pflegt, 

ohne die Poren zu 

verstopfen. Seine 

glättende Wirkung 

erfreut auch reife Haut. 

raw-naturkosmetik.de

Das Bio Mund & Zahnöl 

Drachenblut-Salbei

wirkt antibakteriell, 

schützt das Zahnfleisch 

und sorgt für frischen 

Atem – ideal für eine 

gesunde Mundflora.

eliah-sahil.com

Ideal als Körper-, Bade- 

und Massageöl – das 

Bio-Oliven Kräuteröl 

wird gut von der Haut 

aufgenommen und 

sorgt für ein angenehm 

weiches Hautgefühl. 

mani.bio

ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK

Seit 2006 Direktimport vom syrischen Hersteller.

FINigrana
N A T U R K O S M E T I K

R

wir feiern 20 jahre

original aleppo-seife

FINigrana ist eingetragene Marke der

TREIBholz GmbH „Bio & Naturwaren seit 1978“

Glehner Heide 4, 41352 Korschenbroich

www.treibholz.de | mail@treibholz.de

DAS PFLEGT
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| DAS BEWEGT 
Hinter jedem Produkt im Bio- 
Fachhandel stecken Geschichten 
von Pioniergeist und Innovations-
kraft. In der  werden sie erzählt 
und spannende Menschen und 
Projekte vorgestellt. So stärkt das 
Magazin das Kundenvertrauen 
und fördert die Kundenbindung. 
Darüber hinaus wird Wissenswer-
tes aus der Bio-Branche sowie zu 
nachhaltigen Geldanlagen, Reisen, 
Mobilität, grüner Mode und Interior 
präsentiert.

 Green Lifestyle

Hintergründe

Sommer 
zum 

Anziehen

DAS BEWEGT

32 eve 4.26

FÜR WOLLE 
UND SEIDE  
Das Olivenwaschmit-
tel wurde speziell für 
deine Lieblingsstücke 
aus Wolle und Seide 
entwickelt und reinigt 
empfindliche Fasern 
schonend.
sonett.eu

 Endlich ist er da: der Sommer! Im  
 Gepäck hat er wunderbar leichte 
 Stoffe, blumige Muster und  
 Farben, die uns strahlen lassen. 

FÜR
ALLE 
FARBEN 
Das Voll-Wasch-
pulver mit 
Limettenfrische 
sorgt für strahlend 
saubere Sommer-
mode.
sodasan.de

FÜR BUNTES 
Das Colorwaschmittel mit 
Lindenblütenduft reinigt bunte 
Textilien gründlich und hilft, die Leuchtkraft der Farben lange zu erhalten. 
almawin.de

BLUSENSHIRT 
Aus reinem Leinen 

gefertigt, sorgt dieses 
Blusenshirt in Manda-
rine für einen luftigen 

Tragekomfort. Weitere 
Farben erhältlich. 

89,90 € 
lila-land.de

ROCK 
Lässig weiter Maxi-
rock aus feinem Web 
mit floralem Muster, 
Elastikbund und seit-
lichen Nahttaschen, aus 
reiner Bio-Baumwolle. 
159,90 € 
maas-natur.de

KLEID 
Gerades, ärmel-
loses Maxikleid 

aus angenehmem 
Hanf-Jersey-Mix  
mit etwas tiefe-

rem Rundhalsaus-
schnitt.
74,95 € 

maas-natur.de

DAS BEWEGT

TUCH 
Das perfekte Sommer- 

Accessoire: Tuch »Arles« aus 
80 Prozent Bio- Baumwolle 

und 20 Prozent Seide ist 
 vielseitig einsetzbar. 

 16,99€ 
livingcrafts.de

HOSE 
Material (reine Viskose) 
und Schnitt sorgen für 

ein luftiges und an-
genehmes Tragegefühl, 

während das Muster 
frische Akzente setzt. 

79,90 €
lila-land.de

BLUSE 
Limited Edition: 
Langarm-Bluse 
mit Rüschen-
Stehkragen 
aus der »Water 
Bloom-Collec-
tion« von Liv Lee. 
149,99 € 
hessnatur.com

TASCHE 
Aus robustem Canvas (reine Bio-Baumwolle) gefertigt und mit kleinen Stickereien verziert, ist die Tasche »Termoli« dank Kordelzug sowohl Rucksack als auch Schul-

tertasche.  
14,99 €    

livingcrafts.de

JUMPSUITE 
Femininer Overall aus Bio-
Baumwolle mit Wickeleffekt, 
weitem Bein und ausdrucks-
starkem Allover-Print.  
95,99 € 
hessnatur.com

Locker, 
luftig, 
bunt

24 eve 6.25

UND JETZT ALLE 

ZUSAMMENHALTEN
Gemeinsam geht's besser: Das gilt im 

Tierreich genauso wie bei uns Menschen. 

Doch zunehmende Individualisierung 

bedroht den Gemeinsinn der Gesell- 

schaft. Für Lichtblicke sorgt die Bio- 

Branche. Sie fördert auf vielfache 

Weise Solidarität und ein gleichbe- 

rechtigtes Miteinander. Und schafft 

damit einen sozialen Mehrwert.

 D
er Mensch ist ein Herdentier, heißt es oft. 

Das stimmt biologisch nicht ganz exakt. 

Aber der Mensch ist in seiner Evolutions- 

geschichte klar als soziales Wesen her-

vorgegangen. Schon unsere frühesten 

Vorfahren lebten in Gruppen, um das Überleben zu 

sichern: Schutz vor Raubtieren, Arbeitsteilung bei der 

Nahrungssuche, gegenseitige Fürsorge. Und auch als 

die Menschen sesshaft wurden und sich die Landwirt-

schaft entwickelte, funktionierte das nur im Kollektiv. 

Seit diesen Anfängen ist natürlich viel passiert. 

 Heute ist Einsamkeit ein ernstes Problem in der Gesell- 

schaft. Der soziale Kitt, der das staatliche Gemeinwesen 

zusammenhält, bröselt und schwächt z. B. Vereine und 

Verbände. Selbst das Bundesfamilienministerium wurde 

dahingehend aktiv und versucht, mit einem »Kompetenz-

Text: Ingo Hildebrand

Sie fi nden a
ll unsere Tee

s, 

Kaff ees und
 Gewürze im Bioladen. 

www.LEBENSB
AUM.de

Zeit für Dankbarkeit

Wie ein freun
dliches Läch

eln: Diese h
armonische Frü

chte-

teemischung ver
eint die san

� e Süße vo
n Apfel und

 Honig-

busch mit der Leich
tigkeit von 

Hagebutte 
und Hibisku

s. 

Ein Tee, der
 uns daran 

erinnert, da
ss Wertschätzun

g o�  in 

den kleinen
 Momenten steck

t.

DIESE WERTE STEC
KEN IN 

JEDEM PRODUKT VON LEBENSBAUM.

DAS BEWEGT
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netz Einsamkeit« gegenzusteuern und Menschen in 

ganz Deutschland wieder zusammenzubringen. Auch 

in der Wirtschaft gibt es interessante Ansätze gegen 

Übervorteilung des Einzelnen, Ich-Bezogenheit und 

hemmungslosen Turbo-Kapitalismus. Unternehmen 

aus der Bio-Branche sind vielfach aus diesem Geist 

heraus entstanden und treiben die Gedanken weiter 

voran. Ein Stichwort heißt hier Gemeinwohlökonomie. 

Dabei steht nicht die Gewinnmaximierung im Mittel-

punkt, sondern das Wohl von Mensch und Umwelt. 

Unternehmen, Gemeinden oder auch Organisationen 

messen ihren Erfolg nicht nur an Umsatz und Rendite, 

sondern daran, wie sehr sie zum Gemeinwohl beitragen – 

etwa durch faire Löhne, ökologische Nachhaltigkeit, 

soziale Gerechtigkeit und demokratisch organisiertes 

Miteinander. Es entsteht sozusagen ein sozialer Fußab- 

druck des unternehmerischen Handelns.

 
DIE IDEE DER GEMEINWOHLÖKONOMIE 

Und so funktioniert das Prinzip zum Beispiel bei 

Sonnentor: Menschenwürde, Solidarität, ökologische 

Nachhaltigkeit, soziale Gerechtigkeit sowie demokra- 

tische Mitbestimmung und Transparenz bilden die fünf 

Pfeiler, mit Hilfe derer der unternehmerische Erfolg neu 

und anders gemessen werden kann als bisher. Die Daten 

zu den verschiedenen Unternehmensbereichen werden 

ähnlich wie bei der Finanzbilanz von externen Organen 

geprüft – an Stelle von Wirtschaftsprüfer:innen sind Ge- 

meinwohlauditor:innen dafür zuständig. Die Bilanz gilt 

Bei der Gemeinwohlökonomie 

steht die stetige Erhöhung 

des Gemeinwohls, also des 

guten lebens für 

alle, im Mittelpunkt. 
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Gemeinsam aktiv für wertvolle Bio-Produkte: Faire Partnerschaften auf Au-
genhöhe kennzeichnen die Herstellung der hochwertigen Lebensmittel – von 
Feld und Stall über die Verarbeitung bis in die Regale des Bio-Fachhandels. 
Wie Produzenten, Betriebe und Händler regional und weltweit voneinander 

profitieren, zeigen wir mit spannenden Beispielen rund um den Globus. 
Text: Ingo Hildebrand

Bio-idee verbindet

32 eve 3.26

DAS BEWEGT
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 Mein Kollege schimpft mich aus. Als er mich nach der Arbeit nach Hau-se bringt, sieht er meinen großen Vorgarten. Nur Wiese, umrahmt von einer Buchenhecke. »So eine Ver-schwendung des wertvollen Bodens«, wettert er. Da hilft auch nicht der Hinweis auf die beiden kleinen Fußballtore, die das Areal zum Trainingsplatz für mei-nen Sohn machen. Kollege Jürgen ist nämlich seit kurzem stolzer Pächter eines Schrebergartens und seitdem passionierter Selbstversorger. Jede Erdkru-me wird von ihm mit Hingabe genutzt, bis die Ernte 
schließlich im Kochtopf oder in Einmachgläsern landet – damit ist er quasi sein eigener Fair-Trade-Bio-Betrieb in Personalunion.   Wer keinen grünen Daumen und keine Pachtparzelle 

zur Hand hat, sich aber trotzdem verantwortungs-voll mit guten Lebensmitteln versorgen will, findet im Bio-Fachhandel die richtigen Partner. Denn viele 
Lieferanten sorgen sich mit Leidenschaft um eine faire Beschaffung der Rohwaren zur Herstellung ihrer 
Produkte. Das reicht vom Haferfeld vor der eigenen 
Haustür über Fleisch und Milch aus dem Stall von nebenan bis zu Kaffee aus Afrika und Kakao aus Mittelamerika. Persönliche, faire Kontakte prägen die Geschäftsbeziehungen – selbst über Weltmeere hinweg. Also kommt mit auf eine kleine Entdecker-reise rund um den Globus!  

 
KAKAO KOMMT PER SEGELSCHIFF  Zum Beispiel Zotter: Der österreichische Schoko-ladenproduzent ist Mitglied der WFTO (World Fair Trade Organization). Sie prüft ganze Unternehmen, nicht nur einzelne Produkte, und somit sind Mit-gliedsunternehmen wirklich vollständig und zu 100 Prozent fair. Die Zotter-Formel für sein »Bio + Fair«-Prinzip lautet, dass zusätzlich zu Weltmarktpreis Prä-

mien gezahlt werden für Qualität, Bio und Fair-Trade. 
Eine der Kooperativen, die Zotter mit Kakaobohnen 

Das verbreitetste Siegel ist das Fair-Trade-Label; es kennzeichnet aber keinen Bio-Standard.Viele Bio-Hersteller pflegen Partnerschaftsprogram-me, deren eigene Regeln über die Fair-Trade-Be-dingungen hinausgehen. Bio-Verbände haben für sich zudem soziale Standards definiert.

FAIRER HANDEL

i

DAS BEWEGT
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BalanceWelche Lebensmittel tun uns 
gut? Wie können wir achtsam 
leben und so unsere Gesundheit 
selbst positiv beeinflussen? 
In dieser Rubrik finden die
Leserinnen und Leser fundiertes 
Wissen, wie sie ihr Wohlbefinden
mit wertvollen lebendigen
Lebensmitteln, Kräutern und 
Nahrungsergänzungsmitteln 
sanft unterstützen können.
Darüber hinaus bietet die  
Tipps und Anregungen für die 
ganzheitliche Gesundheit – 
von Aromatherapie bis hin zu 
Yoga oder Achtsamkeitsübungen. 

| DAS TUT GUT 

DAS TUT GUT

54 eve 2.26

Hallo, 
    wach!

Müde, obwohl der Frühling draußen 
Vollgas gibt? Wir zeigen, warum dein  
Körper jetzt auf Sparflamme läuft –  

und wie Grüntee, Guarana, 
Guayusa & Co. für ein natürliches 

 Wachgefühl im Alltag sorgen können.

DAS TUT GUT

55 eve 2.26

 D
ie Tage werden länger, die ersten Knospen öffnen 
sich – und trotzdem fühlen wir uns oft müde, 
antriebslos und schlapp. Genau dieses Gefühl be‑
zeichnet der Volksmund als Frühjahrsmüdigkeit. 
Aber ist das überhaupt ein echtes Phänomen oder 

nur ein Modewort für Faulheit? Die kurze Antwort: Frühjahrs‑
müdigkeit ist kein medizinisch anerkanntes Krankheitsbild, aber 
ein Befinden, von dem viele Menschen berichten, wenn sich 
der Körper auf neue Licht‑ und Temperaturverhältnisse einstel‑
len muss. Was sich wie ein Energietief anfühlt, ist die Reaktion 
unseres Körpers auf den Wechsel von dunklen Wintermonaten 
zu hellerem Tageslicht, schwankende Temperaturen und hor‑
monelle Anpassungen im Schlaf‑Wach‑Rhythmus. Die meisten 
Menschen greifen in solchen Situationen zu Hilfsmitteln wie 
Kaffee, Schwarz‑ oder Grüntee, um ihr (morgendliches) Tief zu 
überwinden. Auch Energydrinks aus der Dose gelten manchen 
als wirkungsvolle Wachmacher – aber Vorsicht: Die Mischungen 
aus viel Zucker, Koffein, Säuren und teils sehr konzentrierten 
Zusatzstoffen sind gesundheitlich bedenklich. 

Hallo, 
    wach!

ORANNA ARNOLD
Die ausgeschlafene Redakteurin 
und Frühaufsteherin setzt auf  
morgendliche Schockmomente.

Mein Morgen beginnt mit einer kalten Dusche  
und Zitronenwasser – davon ist mein Körper so 
 geschockt, dass er danach garantiert wach ist.

DIE FRÜHE SCHOCKTHERAPIE

LECKER WECKER

Für Smoothies, Mix‑
getränke oder pur: Ka-
busé Matcha Nr.  2 aus 
Kagoshima im Süden 
Japans stammt aus 

der zweiten Pflückung. 
heuschrecke.com

Der Matcha Shot ver‑
eint Früchte, Matcha 
und die natürlichen 
Vitamine B12 und C 

zu einem geschmack‑
vollen Energiepaket.

voelkel.bio

Für Aufmerksamkeit 
und Konzentration: 

Black Kola, natürliches 
zuckerreduziertes Er‑
frischungsgetränk auf 

Basis von Bio‑Guayusa.
waysa.earth

www.fachingen.de/hydrogencarbonat

Mit dem natürlich hohen Hydrogencarbonat-
Gehalt von 1.846 mg/l und einer einzigartigen 

Mineralisation. Fein perlend und angenehm im 
Geschmack wird Staatl. Fachingen seit jeher 
von Menschen getrunken, die auf ihre Säure- 
Basen-Balance achten. Beste Voraussetzungen 

 für unbeschwerte Lebenslust.

Natürlich 
      besser 
          leben. 

Hier
könnte
Ihre
Anzeige
stehen

Natürlichkeit

LÄNGER 

 Altern ist ein unaufhaltsamer  
 biologischer Prozess, und  
 dennoch ist ein langes Leben  
 heute realistischer denn je.  
 Bewusste Ernährung, aus-  
 reichend Bewegung und die  
 richtige Einstellung steigern  
 die Chance auf ein hohes Alter. 
Text: Oranna Arnold

besser leben

 J
eder möchte lange leben, aber keiner will alt werden.« Dieser Satz des anglo-irischen Schriftstellers Jona-than Swift brachte schon im 17. Jahrhundert auf den Punkt, was heute mehr denn je gilt: Es herrscht große Sehnsucht nach einem langen Leben. Und tatsächlich steigt die durchschnittliche Lebenserwartung seit Jahren an. In Deutschland lag sie laut Statistischem Bundesamt im Jahr 2024 bei 83,5 Jahren für Frauen und bei 78,9 Jahren für Männer. Dennoch geht die Forschung davon aus, dass sich die maxi- male Lebenserwartung kaum verändern wird und konstant  bei 120 Jahren bleibt. 

Doch was bedeutet Langlebigkeit wirklich? Longevity ist mehr als ein Schlagwort, es ist ein globaler Trend, der von Büchern über Podcasts bis zu TV-Formaten alle Medien besetzt. Dabei wird längst nicht nur über Ernährung und Bewegung gespro-chen, sondern auch über Hightech-Methoden, die versprechen, unsere biologische Uhr zurückzudrehen. Manches klingt wie aus einem Science-Fiction-Drehbuch, wird aber längst als Teil modernster Longevity-Techniken angeboten: von extremen Eis-bädern und Kältekammern über hochmoderne Sauerstoffthe-rapie-Sitzungen zur Zellverjüngung bis hin zu experimentellen Ansätzen wie Darmflora-Transplantationen, die das Mikrobiom alternder Körper »neu programmieren« sollen. Doch welche Stellschrauben sind wissenschaftlich tatsächlich relevant, wenn es darum geht, nicht nur länger zu leben, sondern vor allem gesünder alt zu werden? Denn Langlebigkeit bedeutet nicht, dem Tod um jeden Preis Zeit abzuringen. Entscheidend ist viel-mehr, die Jahre zwischen Geburt und Tod möglichst lange bei körperlicher und geistiger Vitalität zu erleben. Wenn wir also nicht nur älter, sondern gesünder älter werden wollen, müssen wir verstehen, was unsere Gesundheitsspanne verlängert und was unseren biologischen Alterungsprozess verlangsamt. 

DAS TUT GUT
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Altern ist kein starrer Ablauf, sondern ein dynamischer Prozess. Es ist zudem ein komplexes Zusammenspiel aus genetischer Veranlagung und lebenslangen äußeren Einflüs-sen. Unsere DNA wird täglich beschädigt und wieder repariert. Dabei werden die sogenannten Telomere, die schützenden Endkappen unserer Chromosomen, bei jeder Zellteilung kontinuierlich ein Stück kürzer, was zu Zellalterung führt. Und auch die Steuerung unserer Gene verliert mit der Zeit an Präzi-sion. Dieser schleichende »Informationsverlust« gilt als zentra-ler Motor des Alterns. Gleichzeitig nehmen wichtige Funktio-nen wie Zellreinigung, Energieproduktion und Regeneration langsam ab. Unsere Gene geben dabei zwar den Rahmen vor, bestimmen jedoch nur zu einem begrenzten Teil, wie schnell wir altern. Entscheidend ist das Zusammenspiel mit äußeren Einflüssen: Lebensstil, Umwelt und tägliche Gewohnheiten greifen direkt in unsere biologischen Prozesse ein.

Was uns  altern lässt

besser leben www.fachingen.de/hydrogencarbonat

Mit dem natürlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von 1.846 mg/l und einer einzigartigen Mineralisation. Fein perlend und angenehm im Geschmack wird Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen getrunken, die auf ihre Säure- Basen-Balance achten. Beste Voraussetzungen  für unbeschwerte Lebenslust.

Natürlich 
      besser 
          leben. 

Hier
könnte
Ihre

Anzeige
stehen
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 Ballaststoffe halten uns schlank, 

 sorgen für eine gut funktionierende 

 Verdauung und können sogar vor 

 Krankheiten schützen. Ganz schön 

 viel für etwas, das wir gar nicht 

 verdauen können! 

BALLAST
IST DAS NEUE
LEICHT

DAS TUT GUT
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 E
s war in den 1960er-Jahren, als der britische Arzt 

Dr. Denis Burkitt in Uganda praktizierte. Dort fiel 

ihm etwas Seltsames auf: Menschen in ländlichen 

Regionen litten kaum an Darmkrankheiten, Ver-

stopfung oder Divertikeln, also Ausstülpungen im 

Darm – Beschwerden, die in westlichen Ländern bereits 

zur Volkskrankheit geworden waren. Doch woran lag das? 

Burkitt untersuchte Lebensstil, Bewegung und Ernährung 

der dortigen Menschen und kam zu einem erstaunlichen 

Schluss: Der große Unterschied lag in der Menge an Ballast- 

stoffen, die sie täglich zu sich nahmen. Während in Europa 

Weißbrot, Fleisch und Zucker dominierten, standen in Afrika 

Hirse, Bohnen, Gemüse und Vollkornprodukte auf dem 

Speiseplan – alles reich an unverdaulichen Pflanzenfasern. 

Mit dieser Beobachtung legte Burkitt den Grundstein für 

das, was wir heute über Ballaststoffe wissen: dass sie weit 

mehr sind als bloßer »Ballast«. Sie sind unverzichtbar für 

eine gesunde Verdauung, schützen das Herz, halten den 

Blutzucker stabil – und können sogar das Risiko für be-

stimmte Krebsarten senken. Das vermutete Burkitt übrigens 

schon damals, er konnte es nur nicht beweisen. 

 
 
30 GRAMM TÄGLICH – ABER WIE?

Laut der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 

sollten Erwachsene täglich mindestens 30 Gramm 

Ballaststoffe aufnehmen. Doch viele schaffen gerade 

einmal die Hälfte. Das liegt daran, dass häufig verzehrte 

Produkte wie Weißbrot, helle Pasta, Süßes oder Fertig-

produkte einfach zu wenig Pflanzenfasern enthalten.

Die gute Nachricht: Du musst deine Ernährung nicht

komplett umkrempeln – kleine Umstellungen machen

schon viel aus. Ein Frühstück mit fünf Esslöffeln Hafer- 

Schale dran lassen? 

Bei Bio-Gemüse und

Bio-Obst kein Problem!

EIN HOCH AUF

DIE PFLANZENFASER

Ballaststoffe sind unverdauliche Pflanzenfasern.

Sie kommen vor allem in Vollkornprodukten, Hülsen-

früchten, Obst, Gemüse, Nüssen und Samen vor.  

Die Ballaststoffkönigin unter den Gemüsesorten ist 

übrigens die Schwarzwurzel. Sie liefert besonders

viel Inulin, einen löslichen Ballaststoff, den die guten 

Darmbakterien lieben. Artischocken, Topinambur, 

Chicorée und Zwiebeln enthalten den Stoff ebenfalls.

i

Omraam Mikhael Aivanhov ist Autor 

zahlreicher Bücher. Als Philosoph, 

Psychologe und Pädagoge antwor-

tet er einfach, klar, weise und tief 

auf wichtige Anliegen unserer Zeit. 

Die Kraft der Gedanken

Jeder Gedanke wirkt. Man kann seine 

Gedanken wie Boten durch den 

Raum senden, bis hin zu den entfern-

testen Zielen, um die Menschen zu 

trösten, aufzurichten und zu heilen.

Taschenb., 204 S., 12 €, E-Book 7,49 €.

Im Buchhandel 

und beim Prosveta Verlag 

Shop: www.prosveta.de

Bestell-Telefon: 07427 3430 

Hier
könnte
Ihre
Anzeige
stehen

Vitalität
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Mediamix 
aus Print, Digital und Social Media

 IST EINZIGARTIG WEIT VERBREITET

 * Datenbasis: Leserbefragung 2025 (vgl. S. 15),   
    VA II/26, MA 2024/II (Leserkreis), Readly.com

in ca. 2.200
Bio-Läden,

Bio-Supermärkten, 
Bio-Hofläden und
Reformhäusern 

in ca. 11.500 
Arztpraxen, Haarkosmetik-

und Fitness-Studios

ø 136.053
Page Views im eMagazin 

auf  .com
(ø pro Ausgabe | 3.25–2.26)

ø 325.335 
verbreitete Exemplare

(VA II/26)

> 2.300 
Abonnenten des B2B-

Fachhandels-Newsletters
(optional buchbar, s. S. 28)

> 19.000 
Follower 

auf Social Media
(optional buchbar, s. S. 27)

Reichweite:
ca. 1,15 Mio.

ökologisch interessierte
Leserinnen

   und Leser *
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Wir stellen Ihre Produkte B2C und B2B ins Rampenlicht! 
Über die Top-Großhändler des Bio-Fachhandels steht  praktisch allen 

Bio-Läden, Bio-Supermärkten, Bio-Hofläden und Reformhäusern 
für die Kundinnen und Kunden kostenfrei zur Verfügung.

 IST DIE BÜHNE DES BIO-FACHHANDELS

Unsere 
langjährigen

Partnerschaften 
für Ihren

Erfolg!

10



Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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Werbung, die berührt – redaktionelle Beiträge, die bewegen. 
In der  erscheint Ihre Marke in einem glaubwürdigen 

Umfeld, das Vertrauen schafft und Kaufimpulse setzt.

Für 77%
war eine

ANZEIGE in der 
schon einmal 

mitentscheidend
für den Kauf eines

Produktes.

Für 79%
war ein

REDAKTIONELLER
BEITRAG in der  schon 
einmal mitentscheidend 

für den Kauf eines
Produktes.

 ZEIGT NACHHALTIG WIRKUNG
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Ergebnisse
der großen

Leserbefragung 
2025
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»EVE LESEN 
    MACHT FREUDE.«

»DIE THEMEN SIND GUT RECHERCHIERT 	
	 UND REGEN ZUM NACHDENKEN AN.«

»Sehr interessante Beiträge über 
   Gesundheit und Nachhaltigkeit.«

»ICH NEHME 
	 DIE EVE IMMER	  
	 GERNE MIT. 
	 SIE IST EINE 
	 BEREICHERUNG.«

»Ich liebe dieses Bio-Magazin und 
	 freue mich auf die nächste Ausgabe.«

»Die Rezepte sind jedes Mal ein Highlight.«

»Gut gemachte, 
  informative Zeitschrift.« Das 

schrieben uns
Leserinnen
und Leser

Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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BIO
BEGEISTERT 

GESUNDHEITS 
BEWUSST 

ENTDECKUNGS 
FREUDIG

FACH
HANDELSTREU

WERT
ORIENTIERT

42 % der Leserschaft  
kaufen ihre Produkte des

täglichen Bedarfs
überwiegend im

Fachhandel.

36 % der Leserschaft
sehen den Gesundheits-

nutzen von Bio-Produkten
an 1. Stelle, 35 % deren

bessere Qualität. 

 ERREICHT IHRE ZIELGRUPPE

96 % informieren sich 
gerne in Sachen 

gesunder 
Lebensführung.

84 % der Leserschaft 
kaufen in ihrem

Alltag häufig
Bio-Lebensmittel. 

90 % der Leserschaft 
geben an, gerne
neue Produkte

zu testen
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-



Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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* HNE = Haushaltsnettoeinkommen

 UMFASST IHRE ZIELGRUPPE

-Leserinnen und Leser sind im Durchschnitt 52 Jahre alt, 

84 % weiblich und 16 % männlich.
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HNE* 2.000–3.000 Euro

HNE* 3.000–4.000 Euro

HNE* über 4.000 Euro

24 %62 % der - 
Leserinnen und -Leser 
haben mindestens 
das Abitur oder eine
(Fach-)Hochschulreife.

37 % haben einen
Hochschulabschluss
oder sind promoviert.

unter 30 Jahre

30–49 Jahre

50–64 Jahre

ab 65 Jahre

25 %

34 %

5 %

33 %

45 %

17 %

GENERATIONEN 
ÜBERGREIFEND 

HOCHGEBILDETE 
KONSUMENTEN 

EINKOMMENSSTARKE  
HAUSHALTE 



Quelle: 2.461 Leserinnen und Leser gaben im Mai/Juni 2025 detailliert Auskunft (Basis mind. n=2.192).
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 AKTIVIERT IHRE ZIELGRUPPE

77 % der -Leserinnen 
und -Leser lesen mindestens 
30 Minuten in ihrer 
Ausgabe.

Dabei nehmen sich 17 %
sogar 1–2 Stunden 
oder mehr Zeit für die .

Hohe Lesedauer und Weiterempfehlung sind klare Zeichen für Relevanz. 
Sie unterstreichen, wie impulsgebend die  tatsächlich ist.DI

E 
LE

SE
RS

CH
AF

T

Die  ist seit über
2 Jahrzehnten
etabliert und aktueller 
denn je.

41 % der 1,15 Mio.
Leserinnen und Leser
haben die  in den 
letzten zwei Jahren 
für sich entdeckt.

72 % der Leserinnen und 
Leser geben ihre  weiter. 
Jedes dieser Exemplare 
erreicht im Durchschnitt 
2,57 Personen.

STETS RELEVANT INTENSIV GELESEN GERNE GETEILT 



1616

Ob Anzeige, Flyer oder Broschüre – mit professionell gestalteten Werbemitteln erreichen
Sie Ihre Zielgruppe punktgenau. Als Macher dieses Magazins sind wir Teil der

Kommunikationsagentur TERRITORY und unterstützen Sie mit kreativen
Konzepten, überzeugendem Design und langjähriger Erfahrung.

KREATIVLEISTUNG FÜR IHRE KOMMUNIKATION

Anzeigen sind oft der erste 
Kontakt mit einer Marke –
wir sorgen dafür, dass er 
im Gedächtnis bleibt. Mit 
aufmerksamkeitsstarken 
Layouts, prägnanten Bot-
schaften und einem Gespür 
für Ihre Zielgruppe gestalten
wir klassische Printanzeigen, 
die wirken. Ob Imagekam-
pagne oder Produktwerbung: 
Wir bringen Ihre Botschaft
auf den Punkt.

| DAS ÜBERZEUGT

Advertorials verbinden 
Information mit Emotion. 
Wir entwickeln redaktionell 
gestaltete Inhalte, die Ihre 
Marke authentisch präsen- 
tieren und Vertrauen schaffen. 
In enger Abstimmung mit 
Ihnen entstehen Texte und 
Layouts, die sich harmo-
nisch in das redaktionelle 
Umfeld einfügen – und 
dabei Ihre Botschaft klar 
transportieren.

| DAS ERZÄHLT
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Zielgerichtete
Ansprache

Nutzen Sie
unser

Angebot  
auch über Ihre
Mediaplanung

hinaus! Ausgezeichn eter
Genuss

Wenn ein Produkt seit über 20 Jahren zu den beliebtesten im  

Bio-Handel zählt, dann ist das mehr als nur eine Erfolgsgeschichte. 

Die »Feine Bitter 85 % Cacao« von VIVANI ist ein solcher Klassiker –  

jetzt erneut ausgezeichnet als eve Leserliebling 2026.

BIS HEUTE UNTER

DEN TOP DREI UND 

WELTWEIT BELIEBT
Auch zwei Jahrzehnte nach

ihrer Einführung gehört die

»Feine Bitter 85 % Cacao« zu den

Top-3-Verkaufsschlagern im VIVANI-

Sortiment. Die Tafel wird heute welt-

weit in über 50 Länder exportiert, ein 

eindrucksvolles Zeugnis ihrer zeit-

losen Qualität. Ob pur genossen, zum 

Espresso oder als feines Koch- und 

Backelement – sie steht bis heute für 

bewussten Genuss und ist eine der 

Sorten, die VIVANI zur festen Größe im 

Bio-Schokoladenmarkt gemacht haben.

LESERLIEBLING 2026

Anzeige

IHR WEG

BEGANN 2004: 

SEITHER STEHT DIE 

DUNKLE TAFEL FÜR 

BEWUSSTEN GENUSS, 

PIONIERGEIST UND

KOMPROMISSLOSE 

QUALITÄT.

Hat Bio-Kakao im Blut:  

VIVANI-Gründer Andreas Meyer.

2026

 Ausgezeichn eter
Genuss

EIN KLASSIKER

DER ERSTEN STUNDE

Sorten mit hohem Kakaoanteil galten 2004 noch als 

mutig, fast avantgardistisch. Doch die Zeit war reif: 

Immer mehr Menschen suchten nach Schokolade 

mit weniger Zucker und mehr aromatischer Tiefe. Die 

»Feine Bitter 85 % Cacao« traf diesen Nerv und über-

zeugte mit ihrem runden, harmonischen Geschmack 

bei zugleich kräftiger Kakaonote. Auf der BioFach 2005 

wurde die Sorte als »Renner des Jahres« ausgezeichnet, 

einem Preis, der ausschließlich auf Verkaufszahlen neu 

eingeführter Produkte im Bio-Handel basiert.

Wenn ein Produkt seit über 20 Jahren zu den beliebtesten im  

Bio-Handel zählt, dann ist das mehr als nur eine Erfolgsgeschichte. 

Die »Feine Bitter 85 % Cacao« von VIVANI ist ein solcher Klassiker –  

jetzt erneut ausgezeichnet als eve Leserliebling 2026.

FAIRER GENUSS – VON DER

BOHNE BIS ZUR TAFEL

Hinter dem Erfolg der Sorte steht nicht nur handwerkliche 

Qualität, sondern auch das klare Werteverständnis. VIVANI 

engagiert sich seit vielen Jahren für faire Bedingungen im 

Kakaoanbau, für transparente Lieferketten und den Schutz 

von Kindern vor ausbeuterischer Arbeit. Der Kakao für die 

»Feine Bitter 85 % Cacao« stammt unter anderem aus eigenen 

Kakaoprojekten in der Dominikanischen Republik, wie dem 

Sustainable Organic Cocoa Project (SOCP). Ziel 

ist es, Bio-Kakaobäuerinnen und -bauern lang-

fristig zu unterstützen, nachhaltige Strukturen 

aufzubauen und die Qualität des Anbaus kon-

tinuierlich zu verbessern. Mehr zum Projekt: 

vivani.de/newsticker-vivani-kakaoprojekt
KUNST TRIFFT KAKAO:  

DER VIVANI-LOOK ENTSTEHT

Die »Feine Bitter 85 % Cacao« war nicht nur 

geschmacklich ein Vorreiter, sondern wurde 

später auch zum Aushängeschild eines ganz be-

sonderen Markenstils. 2009 erhielt sie erstmals ihr 

charakteristisches Cover mit einem Kunstmotiv 

der Castrop-Rauxeler Künstlerin Annette Wessel. 

Bereits 2003 hatte VIVANI begonnen, Kunst und 

Schokolade miteinander zu verbinden. Aus dieser 

Idee entwickelte sich das Markenkonzept »The 

Art of Chocolate«. Heute ist jede VIVANI-Tafel ein 

kleines Kunstwerk und die Gestaltung der »Feine 

Bitter 85 % Cacao« gilt als eine der ikonischsten. 
Die Übergabe 

der Auszeich-

nung »Renner 

des Jahres 

2005« erfolgte 

auf der Messe 

BioFach durch 

Renate Künast. 

LESERLIEBLING 2026

Anzeige

Kakaoproduzentin Elizabeth Porquin Acosta ist Mitglied 

des »Sustainable Organic Cocoa Project«.

»Formen und Farben müssen zu der Sorte schmecken«, 

sagt Künstlerin Annette Wessel über ihre VIVANI-Werke.

Was macht den ANDECHSERNATUR Bio-Jogurt mild so be- sonders? Das liegt an den natür-lichen Bio-Rohstoffen und an der 
unvergleichbaren Herstellungsweise. Der Bio-Jogurt 

wird nach einem außergewöhnlichen Reifeverfahren 

hergestellt. Er darf dreimal länger reifen als die meisten 

anderen Jogurts. Diese natürliche und schonende Ver-

arbeitung verfeinert den besonderen Geschmack. Wie funktioniert das genau? Wir geben unseren Jo-

gurt-Genusskulturen L.acidophilus und B.bifidum min-

destens 30 Stunden Zeit zum Reifen. Nur so können sie 

ihre Wirkung voll entfalten. Es entsteht ein Jogurt, der 

sich durch eine besonders cremige Konsistenz und 

einen frischen, vollmundigen, milden Geschmack aus-

zeichnet. Darüber hinaus bilden die beiden nützlichen 

Milchsäurebakterien Lactobacillus acidophilus und 

Bifidobacterium bifidum, die als Jogurtkultur verwendet 

werden, die für den menschlichen Organismus besser 

verwertbare rechts drehende Milchsäure. Worin besteht die wohltuende Wirkung von Bio-

Jogurt? Die gesundheitsfördernden Eigenschaften 

 Vielleicht hast du dir auch schon einmal die Frage gestellt,  

 ob es für deinen Bauch einen Unterschied macht, wenn du 

 zu Bio-Jogurt greifst. Wir haben für dich nachgefragt. 

Der ANDECHSER NATUR Bio-Jogurt 
mild mit 3,8 % Fett in Bioland-Qualität aus 
wertvoller Milch aus dem Alpenvorland 
und der Alpenregion.

ANZEIGE

ANDREAS BERTSCH,  Produktentwickler in der Andechser Molkerei Scheitz von fermentierten Produkten sind wissenschaftlich an- 

erkannt und zeigen sich in vielerlei Hinsicht. Die enthal-

tenen Milchsäurebakterien können etwa dazu beitragen, 

eine günstige Zusammensetzung der Darmflora aufzu-

bauen und zu erhalten. Und eine gesunde Darmflora 

steht auch in engem Zusammenhang mit einer intakten 

Immunabwehr. Denn das Mikrobiom im Darm, das die 

Vielfalt unserer Mikroben bezeichnet, entscheidet mit, wie 

gesund wir sind. Es umfasst – von Fachleuten geschätzt 

– rund 38 Billionen Bakterien, Viren und Pilze, die uns 

besiedeln und nützlich sind. Das sind so viele Mikroben 

wie etwa 5.000-mal die Zahl aller Menschen auf der Erde 

und ein Vielfaches mehr, als es Sterne in der Milchstraße 

gibt. Jogurt ist also ein wahres Kraftpaket. Er liefert außer- 

dem hochwertiges Eiweiß, Calcium und etwa Vitamin B2. 

Bio-Milchprodukte punkten zudem mit höheren Werten 

an Omega-3-Fettsäuren und an konjugierter Linolsäure, 

die auf die natürliche Futteraufnahme der Kühe mit ver- 

schiedensten Wiesengräsern, Kleearten und Kräutern 

auf der Weide hinweist.  
Also hat man beim Essen ein besseres Bauchgefühl?

Ja. Mit dem Genuss des Bio-Jogurts von ANDECHSER 

NATUR erhält man eine Kombination aus wertvollen 
Inhaltsstoffen, ein unverwechselbares 
Genusserlebnis und das gute Gefühl der 
bewussten Entscheidung für ein einzig-
artiges Naturprodukt. 

Für ein gutesBauchgefühl 

JETZT MITMACHEN UND GEWINNEN!Entdecke unser Quiz. Es erwarten dich tolle Gewinne. 
andechser-natur.de/quiz
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GESCHLECHTERSPEZIFISCHEMEDIZIN

REHABILITATION

Neues Therapiezentrum
in Hamburg
Seite 20

 
FORSCHUNG

Ein Bluttest wäre
ein Durchbruch
Seite 29

BEWEGUNG

In der Ruhe 
liegt die Kraft
Seite 36

FRAUEN SIND  
WIE MÄNNER – 
NUR ANDERS

schlaganfall-hilfe.de

thala
Das Magazin der Deutschen Schlaganfall-Hilfe

RATGEBER

Liebe, Lust und 
Leidenschaft nach

Schlaganfall
Seite 6

| DAS INFORMIERT
Beilagen, Flyer und Prospekte sind
ideale Träger für kompakte Informationen.
Wir konzipieren und gestalten diese
Werbemittel so, dass sie nicht nur gelesen,
sondern auch verstanden und behalten werden.
Von der Idee über die Gestaltung bis zur
Druckabwicklung – alles aus einer Hand.

| DAS BLEIBT
Magazine, Broschüren und Kataloge
sind Ihre Visitenkarte im Detail. Sie bieten 
Raum für umfassende Informationen, 
emotionale Bildwelten und hochwertiges 
Design. Wir entwickeln für Sie individuelle 
Konzepte, die Ihre Marke erlebbar machen – 
mit einem klaren roten Faden, stimmiger 
Gestaltung und professioneller Umsetzung.
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Das Gesundheitsmagazin der Heimat Krankenkasse

Tipps für leckeres 

und gesundes Grillen
Gute Mundhygiene: 

mehr als ZahnschutzPower durch Pausen: 

Auszeiten im Alltag

RÖSTEN REINIGEN
RASTEN

H
EI

M
AT

-K
R

AN
KE

N
KA

SS
E.

D
E

OH, 
WIE IST 
DAS 
SCHÖN!

Wie uns Fußball 
fit und gesund hält

Ästhetisches 
Design

Einprägsame 
Inhalte

LASST 
     UNS …

Nº 

 26
April 2026

    GEMEINSAM WACHSEN

Ein gutes Leben für alle? 
   So geht’s ganz leicht!

Chaos

Kopfim

Ausgabe 1/2026

Familie Wie Kinder stark 

fürs Leben werden – und 

Eltern sie dabei begleiten.Wissen Ab zur Vorsorge, 

Männer! Gesundheit ist 

kein Tabuthema.Fokus Warum ADHS bei 

Erwachsenen noch immer 

unterdiagnostiziert ist.

Wir
gestalten 

Ihre Botschaft. 
Stark formuliert,

wirkungsvoll
inszeniert. 
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WERBEFORMATE IM ÜBERBLICK

	Advertorial 
 

	Anzeigen 
 

	Social-Media-Push 
 

	B2B-Fachhandels- 

Über die bewährten klassischen Anzeigenformate hinaus, bietet Ihnen die  
zahlreiche zum Teil interaktive Sonder- und digitale Ergänzungs-Formate.

Inklusive 
B2B-Bonus

Ihre beworbenen
 Branchenprodukte 

werden ohne Aufpreis im  
 -Fachhandels-

Newsletter aufgelistet.
(mehr dazu auf S. 28)  

  

Newsletter
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	Produkttest 
 

	Zutat trifft Rezept 
 

	Equipment trifft Rezept

	Produktvorstellung 
 

	Saison-Gewinnspiel 
 
 	    Shopping Days 
 

	Beilage, Beikleber, 
Beihefter und 
Warenprobe

SONDERFORMATE ANZEIGENFORMATE DIGITALE FORMATE 
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IHR PRODUKTTEST
Mit Ihrem -Produkttest gewinnen Sie authentisches Feedback: Jeweils 50 

Leserinnen und Leser testen Ihr Produkt und teilen ihre Erfahrungen.

 

1. BEWERBUNGSPHASE
 

2. TESTPHASE
 

3. TESTERGEBNISSE

 Steigerung der Markenbekanntheit
 Stärkung der Glaubwürdigkeit von

	 Produktvorteilen
 Aufdeckung von Optimierungspotenzialen

Aufruf und Ergebnisse im Magazin (je 1/1 Seite) 
sowie auf den   Social-Media-Kanälen.

 Neukundengewinnung durch Empfehlungsmarketing
 Authentisches Feedback auf neu entwickelte

	 Produkte
 Inspiration und Werbewirkung für etablierte Produkte

Paketpreis 
15.650 Euro

 zzgl. MwSt. 
– nicht rabattfähig –

inkl. Grafik, Redaktion
und gemeinsamer
Entwicklung des

Fragebogens  

 IHRE VORTEILE 
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 DER TESTVERLAUF IM EINZELNEN 
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ZUTAT TRIFFT REZEPT
Setzen Sie Ihre Produkte genussvoll in Szene – mit einer Rezepte-Platzierung,  

auf ein oder zwei Seiten, im Stil der beliebten -Rezeptstrecken!

	Mit den beliebten Rezepten  
	 werben Sie inspirierend für Ihr
	 hochwertiges Bio-Sortiment

	Die interessierten Leserinnen
	 und Leser der  interagieren
	 mit Ihren Produkten

	Das Nachkochen bewirkt
	 eine	 lange Verweildauer auf
	 Ihrem Werbeformat 	
	Sie setzen Ihr Produkt positiv

	 in Szene und erzielen eine
	 nachhaltige Werbewirkung  

	Posting auf den Social- 
	 Media-Kanälen der  

* Abhängig von Textumfang und Bildgröße, nach Maßgabe des Verlages;
   je Veröffentlichung 1 Produktfenster mit 1–2 Ihrer Produkte
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ANZEIGE

ZUTAT
TRIFFT REZEPT

Bist du begeistert von der veganen Küche? Davert verlängert den VEGANUARY in den VEGAN SPRING. Mit köstlichen Rezeptideen von Frühstück bis Abendessen möchte Davert dazu  inspirieren, öfter mal vegan zu essen –ganz ohne Verzicht, dafür mit viel Geschmack. Probier es gleich aus! Mehr Rezepte und  frische Bio-Ideen für deine kreative Früh-lingsküche  fi ndest du unter davert.de

VEGAN DURCH 
DEN FRÜHLING

•      Den Hafer-Porridge und die Dinkelfl akes mitein-ander vermengen. Das Kokosöl mit dem Ahornsi-rup in einem Topf zum Kochen bringen und ca. 1 Min. köcheln lassen. Alles miteinander vermischen und in eine mit Backpapier ausgelegte Aufl auff orm geben. Mit einem Löff el zu einer ca. 3 cm dicken Masse mit geraden Kanten pressen. Bei 170 °C Ober-Unterhitze 10–15 Min. backen. Bei Zimmertempe-ratur auskühlen lassen.

•      Die Masse vorsichtig in Riegelform schneiden. Die Schokolade in einem Topf schmelzen, jeweils einen Riegel zuerst mit der Unterseite in den Topf mit der fl üssigen Schokolade dippen und auf ein Gitter oder auf das Backpapier zurücklegen. Die restliche Schokolade über die Riegel gießen. Im Kühlschrank auskühlen lassen – fertig!

CRUNCHY
GRANOLA BARS
FÜR 2 PORTIONEN
ZUBEREITUNG: 20 MIN. + BACKZEIT
300 g Davert Hafer-Porridge Vanille160 g Davert Dinkelfl akes
280 g Ahornsirup
300 g Kokosöl
200 g Zartbitterschokolade

ANZEIGE

1 Gurke
Salz
Pfeffer
4 EL Olivenöl
Saft von 1 Zitrone
2 Dosen Davert
verzehrfertige
Kichererbsen (800 g)
4 Knoblauchzehen

4 EL Davert
Mandelmus, weiß
4 Handvoll
Babyblattspinat
6 Stangen
Frühlingszwiebeln,
gehackt
8 Scheiben Sauer- 
teigbrot/Bauernbrot

•      Die Kichererbsen mit dem Mandelmus, dem Blattspinat, den Frühlingszwiebeln, den geschälten Knoblauchzehen, dem Olivenöl und dem Zitronen- saft in einem Hochleistungsmixer, einer Küchen-maschine oder mit einem Pürierstab pürieren.
•      Die Brotscheiben in einer Pfanne mit etwas Oli-venöl oder in einem Toaster rösten. Das Brot groß-zügig mit der Green Goddess Creme bestreichen.•      Die Gurken in Scheiben schneiden und auf die Creme legen. 

GREEN GODDESSSANDWICH
FÜR 2 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 20 MIN.

 MEAL PREP:
DINKEL-BOWL
FÜR 3 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 20–25 MIN.
1 Kochbeutel Davert
»Dinkel wie Reis mit 
Gourmet Berglinsen«
2 Rote-Bete-Knollen
100 g Räuchertofu
1 Handvoll Baby-
Blattspinat

FÜR DAS DRESSING:
4 EL Cashewmus
1 EL Rote-Bete-Saft
2 TL Ahornsirup
1 TL Essig
4 EL Wasser
2 EL Hafermilch
Saft von 1/2 Zitrone
Salz und Pfeffer

• Den Kochbeutel nach Packungsanleitung zubereiten. Den Räuchertofu in einer Pfanne mit etwas Pflanzenöl anbraten.• Die Rote-Bete-Knollen würfeln und den Rote-Bete-Saft mit den restlichen Dressingzutaten vermengen. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer abschmecken.
• Alle Zutaten auf drei Behälter (z. B. 0,4-l-Einmachgläser) verteilen, angefangen mit dem Dressing bis zum Spinat.Das Gericht hält sich drei Tage im Kühlschrank.

Yummy!

100 g Glasnudeln

100 g Edamame

100 g Rotkraut

1 Karotte

2 EL SONNENTOR 

Asian Sprinkle 

Gewürz*

 
ERDNUSSDRESSING:

3 EL Erdnussmus

2 EL Ahornsirup

Saft einer halben 

Limette

Etwas Salz

• Glasnudeln und Edamame 

laut Packungsanleitung zu­

bereiten.

• Alle Zutaten für das Dressing 

vermengen.

• Rotkraut und Karotte in feine 

Streifen schneiden.

• Alle Zutaten mit der Marinade 

vermischen und mit Asian 

Sprinkle Gewürz toppen.

ASIATISCHER  

GLASNUDELSALAT

FÜR 2 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: CA. 20 MIN. 

300 g Tofu natur

1 EL Sesamöl

2 EL Ahornsirup

4 EL Sojasauce

1 Tasse Reis

Frühlingszwiebel

2 EL SONNENTOR 

Asian BBQ Gewürz*

Etwas Sesam

• Den Reis nach Packungsanlei­

tung kochen.

• Tofu in Scheiben oder Dreiecke 

schneiden. Mit Sesamöl, Ahorn­

sirup, Sojasauce und Asian BBQ 

Gewürz marinieren und mindes­

tens 10 Min. ziehen lassen.

• Den marinierten Tofu scharf 

anbraten. Auf Reis servieren und 

mit Frühlingszwiebeln und Sesam 

garnieren.

MARINIERTER TOFU  

AUF REIS

FÜR 2 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: CA. 20 MIN.  

* Diese Zutaten bekommst du beim  

 Kräuter­ und Gewürzspezialisten  

 SONNENTOR und im  ausgewählten  

 Bio­Fachhandel.

Ganz einfach asiatisch 

kochen mit SONNENTOR

Hast du auch manchmal unzähmbaren Appetit auf Klassi­

ker der fernöstlichen Küche? Dann haben wir großartige 

Neuigkeiten: So schnell warst du noch nie in Asien! Mit 

den drei neuen Gewürzmischungen von SONNENTOR 

bereitest du viele Highlights der Länderküche jetzt im 

Handumdrehen selbst zu. 

ZUTAT TRIFFT

REZEPT

Anzeige

Das Rezept für diese Mie Goreng 

Nudeln und weitere köstliche 

Rezeptinspirationen findest du 

auf www.sonnentor.com/asia

Think outside  

the Nudelbox!

1/1
Seite 

 (1–2 Rezepte*) 
6.950
Euro

2/1
Seite 

 (2–3 Rezepte*) 
9.350
Euro

Sonder-
preise 

 zzgl. MwSt.
– nicht rabattfähig –

inkl. Redaktion & Grafik
(Sie liefern lediglich
 Bilder und Rezepte)

IHRE VORTEILE 



EQUIPMENT TRIFFT REZEPT
Setzen Sie Ihr Produkt in  perfekt in Szene – mit einem Rezepte-Advertorial, 

auf ein oder zwei Seiten, im Stil der beliebten -Rezeptstrecken!

	Mit den beliebten Rezepten  
	 werben Sie inspirierend für Ihr
	 innovatives Küchen-Equipment

	Mehr als 1,14 Mio. Leserinnen
	 und Leser der  erleben Ihre
	 Produkte im praktischen Einsatz

	Das Nachkochen Ihrer Rezepte
	 sorgt für eine lange Verweildauer
	 auf Ihrem Werbeformat 	
	Sie präsentieren Ihr Equipment mit

	 Ihren Rezepten in einem positiven,
	 alltagsnahen Kontext

	 Inklusive Posting auf den Social-
	 Media-Kanälen der 

Anzahl der Rezepte je Format abhängig von Textumfang und Bildgröße;
je Format eine integrierte Produktbühne für Ihr(e) Produkt(e).

Anzeige

Die Suche nach echter Küchenfreude

hat ein Ende! Unsere moderne Küchen-

maschine mit LCD-Bildschirm

aus glänzendem Edelstahl ist der

perfekte Helfer in der Küche.

Ob cremige Desserts, luftige

Teige oder aromatische Saucen,

sie verwandelt deine Ideen

in kleine Meisterwerke.

muster.de

FÜR UNVERGESSLICHE 

GENUSSMOMENTE

EQUIPMENT

TRIFFT REZEPT

•     3 (bzw. 4 Äpfel je nach Größe) schälen, vom Kernge-

häuse befreien und in Würfel schneiden. In eine Schüssel 

geben, mit Rum und dem braunen Zucker verrühren 

und ca. 1 Std. durchziehen lassen.

•     Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Den Boden einer Springform (24 cm Ø) mit Backpapier 

auslegen. Den Rand der Form leicht einfetten.

•   Butter und Zucker cremig rühren. Die Eier nachein- 

ander unter Rühren dazugeben. Mit dem letzten Ei auch 

das Vanille-Extrakt zugeben. Die gemahlenen und ge-

hackten Nüsse, den Zimt und den Kakao in einer kleinen 

Schüssel gründlich mischen und auf die Ei-Butter-Masse 

geben. Das Mehl mit dem Backpulver in der gleichen 

Schüssel ebenfalls erst mischen und danach auf den Teig 

sieben. Nun alles gut verrühren, bis sich die Zutaten ver-

bunden haben. Abschließend die Apfel-Stücke unterheben.

•   Den Apfel-Nuss-Teig in die Springform füllen und 

glattstreichen.   Die restlichen beiden Äpfel ebenfalls 

schälen und das Kerngehäuse herausschneiden. Die 

Äpfel in mittelfeine Spalten schneiden und kreisförmig 

auf dem Kuchen verteilen.

•   Den Kuchen im unteren Drittel des Ofens für ca. 55–60 Min. 

backen (Stäbchentest machen!). Anschließend aus der Form 

lösen und auf einem Kuchengitter auskühlen lassen. Vor dem 

Servieren mit Puderzucker bestreuen.

DUNKLER APFEL-

NUSSKUCHEN

FÜR 4 PORTIONEN | ZUBEREITUNGSZEIT: 30 MIN. 

WARTEZEIT: 1 STD. | BACKZEIT: 55 MIN.

5 große Äpfel (z.B. Boskop) oder 6 kleinere Äpfel

3 EL brauner Zucker

1 EL Rum

200 g weiche Butter

180 g Zucker

4 Eier

1 TL Vanille-Extrakt

125 g Nüsse, gemahlen (z. B. Haselnüsse)

80 g Nüsse, fein gehackt (z.B. Walnüsse)

1 TL Zimt

2 EL Backkakao

200 g Mehl

2 TL Backpulver

Puderzucker zum Bestreuen

1/1
Seite 

 regulär 11.500 Euro 
nur 6.950

Euro

Sonder-
preise 

 zzgl. MwSt.
– nicht rabattfähig –

inkl. Redaktion & Grafik!
(Sie liefern lediglich
 Bilder und Rezepte)

IHRE VORTEILE 

ANZEIGE

ANZEIGE

Bist du leidenschaftlich gerne in der Küche? Mit unserem dreiteiligen Kochtopf-Set aus hochwertigem Edelstahl bringst du Glanz und Vielseitigkeit in deinen Alltag. Ob schnelle Pasta, aromatische Suppen oder kreative Gemüsegerichte, die Töpfe sind robust,langlebig und für alle Herdarten geeignet. Entdecke jetzt das Set und koche deineLieblingsgerichte mit Leichtigkeit undFreude! muster.de

ELEGANZ TRIFFT FUNKTIONALITÄT

•      Die getrockneten roten Linsen in ein Sieb geben, mit kaltem Wasser abwaschen und abtropfen lassen. Die Kidneybohnen in ein weiteres Sieb geben und abwaschen (so werden sie bekömmlicher). Den Mais im selben Sieb abtropfen lassen. Die Paprikaschoten und die Peperoni ab-waschen, entkernen und in feine Würfel schneiden. Die Zwiebel und die Knoblauchzehen schälen und fein würfeln. TIPP: Statt einer Peperoni kannst Du auch z.B. eine kleine Piri Piri Chilischote nehmen, wenn Du gerne höllisch scharf isst. 
•      Olivenöl in einem großen Topf erhitzen und darin die Zwiebelwürfel kurz alleine andünsten lassen. Dann die Knoblauch-, Peperoni- und Papri-kawürfel hineingeben und alles gemeinsam 2–3 Min. andünsten lassen.•      Jetzt noch die abgetropften roten Linsen und das Tomatenmark hin-eingeben. Alles gut miteinander verrühren und kurz andünsten lassen. Anschließend mit der Gemüsebrühe ablöschen und die stückigen und die passierten Tomaten dazugeben, sowie die Kidneybohnen und den Mais. Nun mit Paprikapulver, Kreuzkümmel, Salz, Cayennepfeffer und Zucker abschmecken.

•   Alles gut miteinander verrühren und mit halb geöffnetem Deckel bei mittlerer Hitze für 15 Min. köcheln lassen. Ab und zu umrühren. Zum Schluss noch einmal abschmecken. Mit Petersilie oder Koriander sowie 
Limette und Créme Fraîche servieren. Für mehr Schärfe bieten sich Chili-
Flocken oder frisch aufgeschnittene Chilis an.      Mit Baguette servieren.

CHILI SIN CARNE
FÜR 6 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 30 MIN. 
750 ml Gemüsebrühe selbstgemacht oder Fertigprodukt (gerne Bio)250 g rote Linsen getrocknet3 Knoblauchzehen

2 Paprikaschoten, z.B. Rot und Grün insgesamt ca. 300 g
1 große Zwiebel
1 Peperoni
1 Dose Kidneybohnen
Abtropfgewicht 500 g
1 Dose Mais Abtropfgewicht 285 g1 Dose stückige Tomaten 400 g1 Dose passierte Tomaten 400 g, alternativ Tetra-Pak

3 EL Olivenöl
2 EL Tomatenmark
2 TL Paprikapulver, mild oder scharf1,5 TL Kreuzkümmel, gemahlenersatzweise Zimtpulver
1 TL Salz
1 Msp Cayennepfeffer
1 Prise Zucker
Limette, Créme Fraîche und Baguette zum Servieren

BLUMENKOHL-SUPPE
FÜR 6 PORTIONEN | ZUBEREITUNG: 25 MIN.
500 g Blumenkohl
300 g Kartoffeln
1 Stange Lauch
1 Zwiebel
2 große Knoblauchzehen
950 ml Gemüsebrühe
1 Lorbeerblatt
1 Prise Muskat
Salz
Pfeffer

• Die Zwiebel fein hacken. Das grüne Ende des Lauchs abschneiden und den Lauch in Ringe schneiden.Gut abspülen.

• Die Kartoffeln schälen und in Würfeln schneiden.Die Blätter des Blumenkohls entfernen und den Blumen-kohl in größere Röschen zerteilen. 
• Zwiebeln 2–3 Min anbraten. Dabei mit einem Holzlöffel umrühren, sodass die Zwiebeln nicht zu braun werden. Dann den Lauch und den Knoblauch hinzufügen und weitere 2 Min. anbraten. Den Blumenkohl, die Kartoffeln, das Lorbeerblatt und die Gemüsebrühe hinzufügen und solange kochen, bis alles schön weich ist. Das Lorbeer-blatt entfernen und die Suppe mit einem Pürierstab pürieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. TIPP: Wer die Suppe noch cremiger und gehaltvoller mag, kann noch Kokosmilch oder Sojasahne hinzuge-ben. Die Suppe mit frisch gehackter Petersilie und Schnittlauch bestreuen und servieren.

Leckere Gemüseküche!

EQUIPMENT
TRIFFT REZEPT

BLUMENKOHL
Blumenkohl ist ein kalorienarmes Gemüse, reich an Vitamin C, Vita-min K, Folsäure und Mineralstoffen wie Kalium. Er ist sehr vielseitig in der Küche einsetzbar, ob roh, ge-dünstet oder gegrillt, und fördert durch seinen hohen Ballaststoffge-halt die Verdauung. Für optimale Frische und Nährstoffgehalt sollte frischer Blumenkohl ohne dunkle Flecken und welke Blätter gekauft und möglichst dunkel im Kühl-schrank gelagert werden. 

ROTE LINSEN
Vor allem die in den Linsen enthal-tenen Antioxidantien, die Vitamine B1, B6 und Vitamin E sowie die Mineralstoffe Magnesium, Kupfer und Selen wirken entzündungs-hemmend und unterstützen die körpereigenen Abwehrkräfte. Noch dazu sind die kleinen Hül-senfrüchte starke Protein- und Ballaststofflieferanten!

2/1
Seite 

regulär 20.900 Euro 
nur 9.350

Euro

DI
E 

W
ER

BE
FO

RM
AT

E

21



22

IHRE PRODUKTVORSTELLUNG
Ihre Bühne für neue und bewährte Produkte: 

Das Werbeformat Produktvorstellung verbindet redaktionelle 
Glaubwürdigkeit mit aufmerksamkeitsstarker Integration.

Ein ansprechendes Layout
spiegelt die Hochwertigkeit 
der Produkte wider

Redaktionelle Aufmachung
schafft Glaubwürdigkeit

	Hohe Reichweite mit kleinem Budget

	Redaktionelle Anmutung mit Platz 	
	 für Beschreibung und Tipps

	Alternative zur klassischen Anzeige

	Gelegenheit für eine von den
	 Magazinthemen unabhängige
	 Produktplatzierung

Je Produkt 
2.500 Euro

 zzgl. MwSt.

(Packshot und Text
werden von Ihnen

bereitgestellt)

 D
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Anzeige

4
FÜR FRISCHEN UND 

VOLLEN GESCHMACK
Der verbesserte Florentin Tzatziki enthält satte 

73 % Joghurt und Weißkäse, für eine herrlich 

cremige Textur. Natürlich kombiniert mit Gur-

kenstücken, Knoblauch und Dill die perfekte 

Begleitung zu gegrilltem Gemüse, Pita & BBQ.

florentin-bio.c
om

1 2

3

PURE  FREUDE. 

FÜHLE DIE 
 NATUR. 
Mit nur 19,6 mg/l Festrückstand 

zählt La Gioia – Quelle der 

Freude zu den leichtesten Wäs-

sern Europas. Das natriumarme 

Mineralwasser ist purer Genuss 

für Groß und Klein!

la-gioia.eu

AB INS BLAUE
 Und rein ins Vergnügen! Jetzt ist die Zeit für spontane  

 Unternehmungen und neue Produkte. Diese Favoriten  

 sorgen für genussvolle Inspiration – von leicht und  

 frisch über fein-würzig bis fruchtig-süß. 

BIO MEETS 
HIGH PROTEIN
Drei Linsensorten, ein starker Mix: 

Der Protein Linsen Mix von Davert 

überzeugt mit 25 g Protein/100 g, 

liefert wertvolle Ballaststoffe, ist 

mild-würzig, vielseitig kombinier-

bar und in 10 Minuten zubereitet.

davert.de

LASST UNS  
KÄSE FEIERN!
Aus bester Bioland-Milch zaubert Käsermeister 

Max Sontheim zum 40. ÖMA-Jubiläum eine ganz 

besondere Käsespezialität aus dem Käsekessel: die 

ÖMA Jubi Alpentorte – cremig-weich, mit feiner 

Rotkulturwürze. Eine »Torte« der besonderen Art.

oema.bio

Anzeige

5

6

8

7

9

AB INS BLAUE

EIN HELD 
FÜR JEDEN TAG
»Der Familienheld« aus aus-

gewählten griechischen Oliven 

überzeugt mit mild-fruchtigem 

Geschmack. Ideal für den täg-

lichen Einsatz in der kalten und 

warmen Küche.

mani.bio 

DIE TÄGLICHE 
ERFRISCHUNG
Ob zuhause oder unterwegs: Vilsa 

Carat naturelle ist ideal für die 

Zubereitung von Säuglingsnah-

rung sowie Kaffee oder Tee. Die 

nachhaltige und innovative Ver-

packung ist aufgrund ihrer Leich-

tigkeit und Wiederverschließ-

barkeit der perfekte Begleiter für 

stressfreie Tage.

vilsa.de

TISCHLEIN-
DECKDICH
Eine glutenfreie, vielseitige 

Mahlzeit: als Bowl, Bratlin-

ge oder Beilage, Snack oder 

Hauptgericht – ideal für unter-

wegs, Job oder Schule. Ballast-

stoffreich, proteinreich, vegan, 

auf Basis von Quinoa und Hirse.

p-jentschura.com

POWERBANK  
FÜR UNTERWEGS
Datteln, Mango, Sultaninen. Sonnenge-

trocknete Früchte sind die Grundzutaten 

für diesen tropisch-fruchtigen Kraft-

spender. Abgerundet durch die Säure des 

Baobab-Fruchtfleisches vom afrikanischen 

Affenbrotbaum ist diese Fruchtschnitte 

ideal für Schule, Büro und unterwegs.

rapunzel.de

SONNIGE SÜSSE MIT 

TROPISCHEM FLAIR
Die Mangosüße von Naturata bringt den 

intensiven Geschmack vollreifer Mangos 

direkt in deine Küche. Die feine Süßkraft 

sorgt für eine exotisch-fruchtige Note im 

Smoothie, Joghurt und sogar im Curry. 

Schonend verarbeitet aus 100 % Frucht, 

damit Aroma und Duft voll erhalten blei-

ben. Weitere Sorten: Himbeer-, Erdbeer-, 

Bananen- oder Johannisbeersüße sowie 

Varianten aus Ahorn und Agave.

naturata.de

Begrenzte Verfügbarkeit – frühzeitige Reservierung empfohlen!

IHRE VORTEILE 
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IHR SAISON-GEWINNSPIEL
Nutzen Sie die buchbaren -Gewinnspiele, um Ihre Produkte emotional zu inszenieren.  

Ob Sommer im Juli/August oder Weihnachten im November/Dezember – Ihre Produkte sind 
bestens platziert. Sie stellen die Inhalte und Gewinne bereit – wir übernehmen alles Weitere.

Wertige Auslobung im 
Print-Magazin, 
im eMagazin und 

	Längere Verweildauer 

	Aktive Einbindung
	 der -Leserschaft 

	Erhöhte Nachfrage
	 der Produkte 	
	Motivation der Leser-	

 	 schaft zum Probieren
	 und Empfehlen Ihrer
	 Produkte

	Posting auf den Social-	
	 Media-Kanälen der  
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ELIAH SAHIL und HOME OF SILENCE verbinden Naturverbundenheit, Acht-samkeit und bewusste Lebensweise.

NIMM DIR ZEIT FÜR DICH!

Manchmal beginnt Veränderung mit kleinen Momenten – einem bewussten Start in den Tag, 
einem natürlichen Pflegeritual oder einem in-
spirierenden Gedanken. Das Bio Zahnöl Kurkuma 
von Eliah Sahil unterstützt die tägliche Mundpfle-
ge auf natürliche Weise. Das neue Buch »Home 
of Silence – Auf einer Reise zum Sinn des Lebens« 
von Silvio Perpmer entstand aus dessen langjähri-
ger Erfahrung mit Yoga, Meditation, Naturverbun-
denheit und der Suche nach dem Wesentlichen. 
Werte, die auch in der Home of Silence Lodge auf 
dem Peloponnes in Griechenland gelebt werden. 
Gewinne 1 von 10 exklusiven Sets mit Buch und 
Zahnöl oder mit etwas Glück eine Woche Yoga-
urlaub in der Home of Silence Lodge im Wert von 
1.385 Euro. homeofsilence.com, eliah-sahil.com

 Anruf unter 0137 89998-70oder E-Mail an: hos@eve-magazin.de0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

 Jetzt mitmachen und genießen 

DAS EXTRA

Anzeige

TEIL- 
NAHME- 
SCHLUSS

26. AUGUST
2026SOMMER-GEWINNSPIEL

Gewinne einen 
Yoga-Urlaub  oder 1 von 10 Sets mit Zahnöl und 

Buch

Ein Ort der Stille.  
Ein Ritual für dich.

25 eve 4.26

Mit Leidenschaft für Bio, echter Käser-kunst und starken Partnerschaften setzt ÖMA seine Erfolgsgeschichte fort.

FEIER MIT UNS 40 JAHRE ÖMA!

Alles begann 1986 in einer Garage in Kißlegg im All-
gäu – mit einer Überzeugung, die ihrer Zeit voraus 
war. Seit 40 Jahren steht ÖMA nun für 100 Pro-
zent Bio-Qualität, nachhaltigen Landbau, Tierwohl, 
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen, 
regionale Arbeitsplätze, faire Bedingungen und 
transparente Lieferketten. Zum Jubiläum entstehen 
besondere Käse: In Kimratshofen stellt Käsermeister 
Max Sontheim die ÖMA Jubi Alpentorte her – einen 
cremigen, halbfesten Schnittkäse mit feiner Wür-
ze. In der Sellthürner Käskuche reift der ÖMA Jubi 
Bergkäse von Rudi und Pirmin Gmeiner 40 Wochen. 
Gewinne hier eines von zehn ÖMA Jubiläumspake-
ten mit je einem Stück ÖMA Jubi Alpentorte, einem 
Stück ÖMA Jubi Bergkäse, einem Brotzeit-Brett aus 
Kirschholz und einer Kühltasche. oema.bio

 Anruf unter 0137 89998-90oder E-Mail an: oema@eve-magazin.de0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk teurer.
Telefonische Teilnahme nur von Deutschland aus.
 

 MACH MIT 

Gewinne  
1 von 10 

Jubiläums-
paketen

Anzeige

Ob Achtsamkeits-Highlight oder Käsegenuss – mit etwas 
Glück kommt eines der Gewinnsets bald zu dir.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kann jede:r ab 18 Jahren. Ausgenommen sind die Mitarbei-

ter:innen der beteiligten Unternehmen und deren Angehörige. Bei einer angebotenen Teilnahme per 

Telefon  oder E-Mail ist die Anschrift anzugeben. Die Gewinner:innen der Verlosung werden schriftlich 

benachrichtigt. Bei auf Social-Media-Portalen (wie Instagram, Facebook etc.) angebotenen Gewinn-

spielen werden die Gewinner:innen über das Portal benachrichtigt und müssen sich innerhalb von 5 

Werktagen beim Veranstalter melden (s. Kontaktdaten im Impressum), um ihre Anschrift mitzuteilen, 

anderenfalls wird der Gewinn anderweitig vergeben. Die Portalbetreiber sind in keiner Form für das 

Gewinnspiel oder die ausgelobten Preise verantwortlich. Barauszahlung oder Umtausch der 

Gewinne ist nicht möglich. Die Gewinne wurden vom Hersteller/Anbieter zur Verfügung gestellt. Der 

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Veranstalter nimmt nicht an Streitbeilegungsverfahren einer Ver-

braucherschlichtungsstelle teil und ist dazu auch nicht verpflichtet. Viel Glück wünscht das eve-Team.

Datenschutzhinweise: Deine Daten werden für die Durchführung des Gewinnspiels aufgrund deiner 

Einwilligung, welche in der Teilnahme liegt, erarbeitet (Art. 6 (1) 1 a) DS-GVO) und so lange gespei-

chert, wie es für diesen Zweck und nach gesetzlichen Aufbewahrungspflichten (Art. 6 (1) 1 c) DS-

GVO) erforderlich ist. Du kannst deine Einwilligung jederzeit widerrufen, ohne dass die 

Rechtmäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung berührt wird. In diesem Fall endet deine Teil-

nahme. Im Gewinnfalle übermitteln wir die Anschrift der Gewinner:innen dem Unternehmen, wel-

ches die postalische Zustellung der Gewinne durchführt, wenn es keinen Versand durch uns gibt. 

Weitere Informationen zum Datenschutz und zu deinen Rechten erhältst du unter   

territory.de/datenschutz

WIR WÜNSCHEN VIEL GLÜCK

DAS EXTRA Teilnahme-
schluss

3.12.2023

 MITMACHEN & GENIEßEN 
Ja, ist denn heute schon Weihnachten? Bei uns auf jeden Fall.

Denn wir verlosen viele tolle Geschenksets für Genussmenschen,
Beauty-Fans und Umweltschützer:innen.

17 eve 6.23

Weih
nachts
gewinn

spiel

Paketpreis 
je 6.950 Euro

 zzgl. MwSt.

inkl. Grafik, Redaktion
und Abstimmung –

die Gewinne kommen
von Ihnen. 

  28 eve 4.25

DAS EXTRA

Sommer
GEWINN-
SPIEL

   JETZT MITMACHEN 

 UND FREUEN! 

TEIL- 

NAHME- 

SCHLUSS

20. AUGUST
2025

IHRE VORTEILE 
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IHR LOGO

IHR LOGO

Natürlich Leben, Natürlich kleiden

Gutscheincode:
00000000* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 

 cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dip-sam re volecabore vtate doluptat. Mag-nihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimxpacepelen-dae nulpa dipue cotn.
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Langlebigkeitstatt Fast Fashion

Gutscheincode:
00000000

Gutscheincode:
00000000

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
 cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea.

Udamus. Occum lanimet explaccae cullorendis et facepelendae nulpa dip-sam re volecabore vtate doluptat. Mag-nihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore Occum lanimxpacepelen-dae nulpa dipue cotn.
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Bewusst Essen– NatürlichGenießen
Udamus. Occum lanimet explaccae cundis et facepelendae nulpa dipsam re volecabore vtate doluptas et facepelendae nulp Magic tem ipsus, cullesequlpa dipsam a dipsam re volecabore vtate doluptat. Magnihic tem ipsus, cullesequlpa dipsam re volecabore

Occum lanimxpacepelendae nulpa dit.Magnihic tem ipsus, culleseq vtate dolupaset facepelendae nulp Magni ulpa dipsam volecabore Occum lanimxpacepelend.www.xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac 
 cullace rferio dit pore vellore perions equatinto dolupta nobis ea 
 quissit, comnit, offi  ciu scidebis dendand andio. 

10 %
 Rabatt 

5€
 geschenkt 

20 %
 Rabatt 

Caborporeius, solorep ratatur molo et ulloreces ditem fuga. Nam adis quasimpore omnimil 

iquassi te sequi occabor eratur, sinihilit dolecaborit odi debis ilit laborep ratiorp orecae dit 

laut Cabooreius, solorep ralorep ratatur molo et ulloreces ditem fuga. Nam adis quasimpore 

omnimil iquassi te sequi occratur, sinihlit dolecaborit odi debis quide volorem am, que latur, 

to dolore nonse volupti ilit laborep ratiorp orecae dit laut aperora veles nobisquis id quis 

eosanaperora veles nobisquis id quis eosandtatur molo et ullor
Eces ditem fuga. Nam adis quasimpore omnimil iquassi te sequi
occratur, sinihilit dolecait odi debis quide volorem am, que latur,
to dolore nonse volupti ilit laborep ratiorp orecae dit laut aperora
veles nobisquis id quis eosanaperora veles nobisquis id quis endis
orecae dolore no, sinihilit do. xxxxxxxxxxxxxxxx

Green Fashion für alle

* Aliquam rae re sa sequam, ut voloreseque experum fugit et apellac  cullace rferio dit pore ellore perions equatinto lupta nobis ea quissit,  

 comnit, offi  ciu scidebis dendand andio.t ese cuptatis accullabo. Dessit ex exped ea doloris ane molfi ciu scidebis dendanuptatis ea. tem  

 vofi ciidebis dendnit, offi  ciu scidebis dendidebis dendand andio.t ese cuptatiand andio. Et ese cuptaoris ane moidebis dendand andio.

Gutscheincode:
00000000

10€
 Gutschein 

IHR LOGO

194 X 122IHR LOGO
SHOPPING DAYS • Aktionszeitraum: XX.X.–X.XX.2024

SHOPPING DAYS • Aktionszeitraum: XX.X.–X.XX.2024
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Formate
 1/4: 3.600 Euro
1/2: 6.950 Euro

1/1: 11.500 Euro
 zzgl. MwSt.

IHRE  SHOPPING DAYS

	Neue Kunden gewinnen
	 und Stammkunden binden

	Markenbekanntheit steigern 

	Zusätzliche Umsätze generieren 	
	Begleitung auf den Social-

	 Media-Kanälen der 

In den Ausgaben März/April und September/Oktober profitieren die -Leserinnen 
und -Leser von exklusiven Vorteilen außerhalb des Bio-Fachhandels – mit nachhaltigen 

Marken aus Green Fashion, Lifestyle, Reisen und mehr. Seien Sie dabei!

Eine bunte Vielfalt an Angeboten 
macht Lust aufs Entdecken

IHRE VORTEILE 

Shop
ping 
Days

 Green Fashion  
 & Lifestyle 
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Sie wirken direkt und heben sich optisch und haptisch vom Magazin ab.
Dadurch erzielen Sie mit diesen Werbemitteln eine noch höhere Aufmerksamkeit.

Lose beigelegte Druck-
sachen an unbestimmter 
Stelle. Mindestauflage 
50.000 Exemplare.

Teilauflage
bis 25 g  94 Euro p. Tsd.
bis 50 g  104 Euro p. Tsd.
Vollauflage
bis 25 g  84 Euro p. Tsd.
bis 50 g  94 Euro p. Tsd.

Für Sonderinsertionen senden Sie dem Verlag bitte vorab drei Muster zur individuellen Beurteilung. Technisch bedingt ist für die Verarbeitung 
ein Zuschuss von 2 % der gebuchten Belegungsmenge notwendig (max. 5.000 Exemplare). 

Z.B. Postkarte, auf  
einer 1/1 Trägerseite 
aufgeklebt. 
 
Teilauflage
64 Euro p. Tsd.
Vollauflage
54 Euro p. Tsd.
zzgl. Trägeranzeige  
11.500 Euro

Durch Klammern
fest ins Heft 
eingebunden.

Teilauflage  
94 Euro p. Tsd.
Vollauflage  
84 Euro p. Tsd.

… auf Trägeranzeige 1/1 Seite
Preis auf Anfrage. 
Hohe Wahrnehmung, unmittel- 
barer Kontakt: Cremes, Tees, 
Gewürze und vieles mehr.
Ihre Warenprobe in der

 macht die Qualität Ihrer
Marke erlebbar und animiert
zum Kauf im Bio-Fachhandel.

Alle Preise zzgl. MwSt.

IHRE BEILAGEN, BEIKLEBER & CO.
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BEILAGE BEIKLEBER BEIHEFTER WARENPROBE 
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IHR ADVERTORIAL
Die beliebte Alternative zur klassischen Anzeige. 

Eingebettet ins redaktionelle Umfeld und auf Wunsch verlagsseitig gestaltet,
vermittelt ein Advertorial Ihre Werbebotschaften noch wirksamer.DI
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VON KOPF BIS FUSS

4,5 % 
SOLL DER DEUTSCHE NATURKOSMETIK-MARKT PRO JAHR BIS 2030 WACHSEN.  FÜR 2025 WIRD EIN UMSATZ VON  RUND 362 MIO. EURO ERWARTET.

Quelle: statista.de

Wenn es dunkel wird, hat sie ihren großen Auftritt. Die Nachtkerze ist die Heil-pflanze des Jahres 2026. Neben ihren goldgelben Blüten, die sich in der Dämmerung öffnen, begeistert die Blume durch ihre kleinen braunen Samen. Sie enthalten ein kost- bares Öl mit herausragenden kosmetischen Eigenschaften. Durch den hohen Anteil an mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren, insbesondere 
Gamma-Linolensäure, 
hilft die Nachtkerze, 
Entzündungen zu 
reduzieren, stärkt den 
natürlichen Lipidfilm der 
Haut und unterstützt die 
Speicherung von Feuchtig-keit. Ihre beruhigenden und regenerierenden Eigenschaften kommen empfindlicher, trockener und reifer Haut zugute.

Heilpflanze des Jahres

BUCHTIPP
AROMATHERAPIE
FÜR DIE LIEBE
Eine erfüllte Beziehung 
wünschen wir uns alle. 
Welchen Beitrag hierzu 
die Aromatherapie leisten 
kann, verrät Diana Zenz. 
Ihr Buch ist eine Mischung 
aus speziell entwickelten 
Coachingstrategien, 
Meditationen und fein abgestimmten Duft-rezepten. Denn ätherische Öle können Emotionen beeinflussen, Vertrauen stärken, Leidenschaft entfachen und uns dabei unter-stützen, die Liebe in all ihren Facetten neu  zu entdecken und besser zu verstehen. 144 Seiten | 18 € | Nymphenburger Verlag  

Zurückgeben
mit Belohnung
 Bei Getränken sind Pfandsysteme normal, bei Kosmetik immer  noch die Ausnahme. Das wollen die Marken Lavera, Logocos und  Kneipp ändern. Gemeinsam mit dem Start-up Reo haben sie ein  zweijähriges Pilotprojekt gestartet. Wissenschaftlich begleitet wird  es vom Fraunhofer-Institut für Bauphysik (IBP). Seit Herbst 2025  können Konsument:innen im Großraum München ausgewählte  Verpackungen der teilnehmenden Beautyunternehmen zurück-   geben. Das funktioniert über die üblichen Pfandautomaten, unter  anderem der Bio-Supermarktkette Vollcorner. So bekommst   du für die Rückgabe pro Packung 29 Cent geschenkt, denn  ein Pfand musstest du vorher nicht bezahlen. Das Ziel aller   Beteiligten: Gemeinsam den Weg für eine nachhaltige   zirkuläre Kosmetikindustrie ebnen. reo-reuse.de 
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Nachtkerze

DAS PFLEGT

48 eve 1.26
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Mit Alepposeife groß gewordenDie syrische Stadt Aleppo gilt als Wiege der Seifenkultur und Geburtsstätte der allerersten festen Seifen. Dass die sogenannte Alepposeife auch hierzulande bekannt wurde, ist vor allem der Verdienst eines Naturkosmetikunternehmens: 2006 begann die Firma Treibholz Bio & Naturwaren mit dem Import. Heute, 20 Jahre später, zählt die besonders hautfreundliche Seife aus Oliven- und Lor beeröl zu den Sortimentsklassikern. Jedes Stück wird  exklusiv für die Marke Finigrana in Aleppo hergestellt. Dank der Treue der Kundschaft hierzulande konnte die Produktion trotz Krieg und politischer Unruhen aufrechterhalten werden – und so hilft bis heute jede gekaufte Seife mit, Existenzen in Aleppo zu sichern.

Lucia und 
Noah Scheige, 
die Kinder des 
Firmengründers 
Bernhard Bauer, 
führen heute die 
Geschäfte von 
Treibholz.

Natürliche Zahnpflege 

Ein strahlendes, natürliches Lächeln – dafür steht das neue zertifizierte Naturkosmetik-Sortiment von Zahnheld: Die vier Zahnpasten reinigen sanft und effektiv, werden in Deutschland hergestellt und sind vegan. 
Zahnheld Minerals (mit Fluorid) setzt auf die Kraft von Hydro-xylapatit, Dicalciumphosphat und Calciumcarbonat – Mineral-stoffe, die den Zahnschmelz stärken und mikroskopisch kleine Schäden auffüllen können.   

Zahnheld Mint (mit Fluorid) kombiniert sanfte Reinigung mit erfrischender Minze und zuverlässigem Kariesschutz. Kokosöl und milde Tenside sorgen für eine gründliche, aber schonende Pflege. Zahnheld B12 (fluoridfrei) enthält Vitamin B12 zur Pflege derMundschleimhaut. Sanfte Reinigung mit frischem Minzgeschmack. Zahnheld Classic (fluoridfrei) bietet eine milde, pflanzenbasierte Reinigung mit pflegendem Kokosöl und einem Hauch Kurkuma.  Zahnheld Mundspülung Mint ergänzt das Sortiment. Sie kombi- niert erfrischende Minze, zuverlässigen Kariesschutz und eine die Zähne aufhellende Wirkung.  

Mehr Infos unter: zahnheld.de

»Für uns ist Zahnpflege mehr   als nur Putzen. Sie ist ein   Statement für Gesundheit,   Wohlbefinden und unsere   Umwelt. Deswegen setzen wir   auf hochwertige Zutaten auf   Basis von Naturkosmetik.«
Fabian Bentz,
Gründer von Zahnheld

ZAHNHELD NATURE – DIE NEUE MUND- UND ZAHNPFLEGE-SERIE

Wenn beim Nachwuchs die Nase läuft oder der Hals kratzt, greifen Eltern gerne zu bewähr-ten, natürlichen Helfern wie Heilkräutern oder Honig – hier ist Bio die beste Wahl. Beliebte Klassiker wie der Kräutertee »Kutz Kutz für die Kleinen« von Sonnentor oder der »Demeter- Kindertee« von Lebensbaum werden jetzt ergänzt durch den neuen »Bronchiwohl Kinder-Honig-sirup« mit Eibisch und Salbei von Hoyer – als natürlicher Helfer für Kinder ab einem Jahr. Wir wünschen allen Schnupfnasen gute Besserung!

Hatschi? Honig & Co!

Anzeige

DAS PFLEGT

 E
r ist der wilde Star der Frühlingsküche: Bärlauch! 

Die zarten, grünen Blätter sprießen meist ab Mitte März 

in schattigen Laubwäldern aus dem Boden und ver-

strömen einen feinen Knoblauchduft. Und Bärlauch ist 

nicht nur hocharomatisch, er ist auch reich an Vita- 

minen, Mineralstoffen und sekundären Pflanzenstoffen. Kein 

Wunder also, dass er als ideales Kraut für den fitten Start ins neue 

Jahr gilt. Doch warum so lange auf die Bärlauchzeit warten? 

Mit den Spezialitäten von bio-verde können Fans das würzige 

Kraut das ganze Jahr über genießen. Vielleicht neben der köst-

lichen Würze ein weiterer Grund, warum das »frische Bärlauch 

Pesto« zum eve Leserliebling 2026 gewählt wurde.  

 »All unsere Pestos und Würzpasten werden besonders schonend 

hergestellt«, sagt Lisa Taupe von bio-verde. »Das hat den Vorteil, 

dass nicht nur Vitamine und Mineralstoffe erhalten bleiben, sondern 

auch der unverwechselbare, frische Geschmack.« Und den liebt 

das Team von bio-verde so sehr, dass mittlerweile eine ganze 

Bandbreite an Bärlauchprodukten entstanden ist – von Fetacreme 

über kartoffelige Nockerln bis Aioli. Wer jetzt so richtig Lust auf 

frisches Grün auf dem Esstisch bekommen hat: Ein Bärlauch-Pesto- 

Zopf ist auch optisch ein Hit und dabei doch ganz fix zubereitet. 

 bio-verde und Bärlauch, das ist eine Liebesgeschichte in saftigem Grün.  

 Gekrönt wird sie jetzt von der Auszeichnung zum eve Leserliebling 2026.  

 Hier kommt etwas für alle, für die die Bärlauchsaison nie enden dürfte. 

   Euer Sieger: 

bärenstark!

Anzeige LESERLIEBLING 2026

2026

DER BÄR IST LOS!

Bärlauch besticht durch ein würzig-intensives Aroma. 

Es verleiht einer ganzen Reihe von bio-verde Köstlich- 

keiten die besondere Note, darunter neben dem Pesto 

auch den Nockerln, dem Bärlauch in Öl, der Aioli, 

der Fetacreme und dem Ziegenfrischkäse.

bio-verde.de
bioverdenaturfeinkost

Bärlauch Vielfalt von
 bio-verde!

Ob Brotaufstriche,

Saucen oder Pasta,

 wir haben sie alle!

WÜRZWUNDER
bio-verde Bärlauch stammt aus 

zertifiziertem Wildwuchs. Er wird von 

Hand geerntet und in schonender 

Handwerkskunst verarbeitet. »Frisches 

Bärlauch Pesto« schmeckt neben 

der perfekten Verwendung als Pasta-

Soße zu Weißbrot als Vorspeise, 

dient als Grundlage für Salatsoße  

oder würzt Suppen und Gemüse.

FIX AUF DEM TISCH
Der aromatische Bärlauch-Pesto- 

Zopf ist ein echter Blickfang und 

damit ein super Mitbringsel für 

den Brunch mit Freunden oder die 

Silvesterfeier. Mit lockerem Pizza- 

teig, dem bio-verde Bärlauch-Pesto 

und ein wenig bio-verde Parmesan 

ist der Zopf im Handumdrehen  

fertig gebacken. 

Einfach einen Pizzateig – zum Beispiel aus dem Kühlregal – in drei  

Streifen schneiden, mittig mit bio-verde Bärlauch-Pesto bestreichen 

und bio-verde Parmigiano Reggiano darüberstreuen. Die Streifen 

zusammenklappen, festdrücken und zu einem lockeren Zopf 

flechten. Den Zopf mit etwas verquirltem Eiweiß bestreichen 

und bei 180 Grad Umluft im Ofen etwa 20 Minuten goldbraun 

backen. Fertig ist der duftende Genuss. Na? Auch schon einen 

Bärenhunger auf Bärlauchköstlichkeiten bekommen? Mehr 

Rezepte und Genussideen gibt 

es online: bio-verde.de

Anzeige

LESERLIEBLING 2026

DER BÄR IST LOS!

Ruhen ohne Plastik

 M
ikroplastik ist längst überall nachweisbar 

– im Wasser, in der Luft und inzwischen 

sogar im menschlichen Körper. Was 

viele nicht bedenken: Auch das Schlaf-

umfeld kann eine Quelle hierfür sein. 

Synthetische Fasern in Matratzen, Kissen oder Decken 

geben durch Nutzung und Abrieb kleinste Partikel ab, 

die in die Raumluft gelangen können. Gerade nachts ist 

unser Körper auf Regeneration programmiert. Während 

wir schlafen, laufen wichtige Prozesse der Erholung, 

Entgiftung und Zellreparatur ab. Ein möglichst unbe-

lastetes Schlafumfeld wird deshalb für viele Menschen 

Während wir schlafen und relaxen, regeneriert unser Körper.  

Natürliche Materialien in Matratzen, Kissen und Decken 

schaffen dafür ein ideales und schadstofffreies Raumklima.

immer wichtiger. Entsprechend wächst das Interesse an 

natürlichen Materialien im Bett – frei von synthetischen 

Fasern und petrochemischen Schäumen. Naturmateria-

lien wie Naturlatex, Schurwolle, Baumwolle oder Kokos 

bieten eine Alternative. Sie kommen ohne Plastik aus, 

sind atmungsaktiv und können zu einem ausgegliche-

nen Schlafklima beitragen. Wer bewusst auf natürliche 

Materialien setzt, reduziert potenzielle Belastungen und 

schafft ein Schlafumfeld, das den Körper in seiner nächt-

lichen Regeneration unterstützt. Gesundheit beginnt im 

Bett. Mehr über plastikfreies Schlafen erfahren:  

dormiente.com

Besser ohne Plastik: Eine natürliche Ausstattung im  

Schlafbereich schafft ideale Bedingungen für Regeneration.

Ganz entspannt: In einer Umgebung aus natürlichen  

Materialien gelingt das Relaxen ganzheitlich.

Anzeige
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Storytelling
    mit Mehrwert40 Jahre Genuss –ein guter Grund zum Feiern!

Rosengarten vereint die lange Tradition der 1776 gegrün-deten Minderleinsmühle (siehe Bild oben) mit innovativen Ideen und einer klaren Vision. Seit 40 Jahren steht die Naturkostmarke für hochwertige Bio-Produkte aus eigener Herstellung, die aus tiefster Überzeugung und einem klaren Bekenntnis zur Nachhaltigkeit entstehen. Das fränkische Unternehmen möchte genussvolle Bio-Produkte mög-lichst vielen Menschen zugänglich machen – stets mit höchsten Qualitätsansprüchen, einem ehrlichen Preis- Leistungs-Verhältnis und dem Engagement für die ökologische Landwirtschaft.

Bio aus Tradition und Überzeugung

Zum 40-jährigen Bestehen erweitert Rosengarten sein Sortiment um neue Müslis und Porridges. Ob fruchtig, schokoladig, klassisch oder mit exotischen Gewürzen – hier findet jeder die passende Sorte.

Seit vier Jahrzehnten vereint Rosengarten Nachhaltigkeit mit Genuss
und bietet ein buntes und vielfältiges Produktsortiment an Müsli-, Waffel-, Gebäck-,

Saison- und Confiserie-Kreationen aus Dinkel, Hafer und Schokolade.

Anzeige

Eigene Herstellung | Für Rosengarten, ein Unternehmenmit langer Mühlentradition, ist dies eine Selbstverständlichkeit.Produktion mit erneuerbaren Energien | Rosengarten produziert komplett mit erneuerbaren Energien.Bio aus Überzeugung | Bio ist für Rosengarten kein Trend, sondern Voraussetzung für eine nachhaltige und lebens- werte Zukunft. Daher wird der Ökolandbau aktiv unterstützt.Für eine gerechtere Welt | Für die Schokolade verwendet Rosengarten Kakao aus fairem Handel. 

Vier gute Gründe für Rosengarten:

Anzeige

	 Intensiver Image- und Wissens- 
	 transfer mit hohem Informations- 
	 gehalt, im »Look & Feel« der  

	Buchbar ab 1/2 Seite zum Preis
	 der gleich großen Anzeige (siehe S. 27)	
	Auf Wunsch Kreation, Text und 

	 Layout inklusive (ohne Aufpreis!)

THEMEN NACH WAHL 
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ADVERTORIALS ab 1/2 Seite auf Wunsch inklusive Kreation, Text und Layout ohne Aufpreis. 

2/1 SEITE
20.900 Euro
Im Anschnitt:	

1/2 SEITE
6.950 Euro
Im Anschnitt:	

2/3 SEITE
9.350 Euro
Im Anschnitt:	

1/2 SEITE
6.950 Euro
Im Anschnitt:	

RABATTE gemäß Mal- oder 
Mengenstaffel gelten innerhalb des 
Jahrgangs (Ausgaben 1– 6 | 2027) 
und werden nach der für Sie 
günstigeren Staffel gewährt.

Mengenstaffel
ab 2 Seiten:	 3 %
ab 4 Seiten:	 5 %
ab 6 Seiten:	 10 %
ab 8 Seiten:	 12 %
ab 10 Seiten:	 14 %
ab 12 Seiten:	 16 %

Malstaffel
ab 2 Anzeigen:	 2 % 
ab 4 Anzeigen:	 4 %
ab 6 Anzeigen:	 6 %
ab 8 Anzeigen:	 8 %
ab 10 Anzeigen:	 10 %
ab 12 Anzeigen:	 12 %

1/1 SEITE
Innen: 11.500 Euro 
U2: 12.500 Euro
U4: 13.000 Euro 
Im Anschnitt:	

PREISE FÜR ANZEIGEN UND ADVERTORIALS
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nur
10 Euro

 TKP *

Mit jeder 
2. Anzeige

mehr 
Rabatt

 380    240 mm  ×

 190    240 mm  ×

 122    240 mm  ×  95    240 mm  ×  190    118 mm  ×

1/3 SEITE
5.500 Euro
Im Anschnitt:	

1/3 SEITE
5.500 Euro
Im Anschnitt:	

1/4 SEITE
3.600 Euro
Im Anschnitt:	

Nicht vergessen:  
Beschnittzugabe
4 mm ringsum;
Textabstand zum 
Beschnitt mind. 
4 mm.

Preise zzgl. MwSt.

 95    118 mm  × 190    82 mm  × 68    240 mm  ×

Alle
2 Monate  

ca. 1,15 Mio. 
Leserinnen

   und Leser *

5%
Frühbucher-

Rabatt on top
bis 9.11.26

 * Details siehe Seite 9
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Erweitern Sie Ihre Sichtbarkeit in der Zielgruppe über das Magazin hinaus: 
Mit einem gezielten Social-Media-Push durch  auf Instagram und Facebook, 

ergänzend zu Ihrem Werbeformat im Magazin. 

  * Nicht rabattfähig; Preise zzgl. MwSt.

	Zusätzliche digitale Reichweite
	 in Ihrer Zielgruppe

	Präsentation Ihres Produkts
	 durch die 

	Mögliche Verlinkung mit
	 Ihren eigenen Kanälen	
	Kreation, Abstimmung und  

	 Buchung inklusive

	Posting mit  auf
	 Instagram und Facebook

IHRE VORTEILE 

FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 FOTO 4

IHR SOCIAL-MEDIA-PUSH
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Carousel
und Text 

nur 

990 Euro*  
(inkl. 300 Euro Werbebudget

sponsored post),
1–4 Bilder,

je 1.090  × 1.090 px,
ca. 400 Zeichen
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Ihre Anzeige im -Fachhandels-Newsletter erreicht mehr als 2.300 Bio-Profis – 
direkt, gezielt, exklusiv. Unter dem Motto »Vorab informiert – gut disponiert« erhalten diese 

exklusive Einblicke in die Inhalte – noch vor Veröffentlichung der Ausgabe.

Je 
Banner

nur
820 Euro

zzgl. MwSt.
– nicht rabattfähig– 

B2B-FACHHANDELS-NEWSLETTER
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Begrenzte Verfügbarkeit – frühzeitige Reservierung empfohlen!

IHRE VORTEILE 

	Präsentation Ihrer Produkte und Aktionen
	 für mehr als 2.300 Groß- und Einzelhändler

	Großes Bannerformat mit
	 1.200 × 828 Pixeln

	Attraktive Platzierung im Kontext zur Disposition
	 der nächsten 

TECHNISCHE HINWEISE 
	Vorlagen bitte als JPG- oder PNG-Datei (RGB, 72dpi)

	Mobil lesbare Schriftgrößen (ca. 22–38 px, fett),
	 kurze Texte sowie ein verlinkbarer Button als
	 »Call to action« empfohlen.
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eve Heft-Nr. Erscheinungstag Anzeigenschluss Vorlagenschluss

Jan. | Feb. 1 | 2027 28.12.2026 09.11.2026 16.11.2026

März | April 2 | 2027 22.02.2027 18.01.2027 25.01.2027

Mai | Juni 3 | 2027 26.04.2027 22.03.2027 30.03.2027

Juli | Aug. 4 | 2027 28.06.2027 24.05.2027 31.05.2027

Sept. | Okt. 5 | 2027 30.08.2027 26.07.2027 02.08.2027

Nov. | Dez. 6 | 2027 25.10.2027 20.09.2027 27.09.2027

Jan. | Feb. 1 | 2028 27.12.2027 15.11.2027 22.11.2027

Ad-Special Gewinnspiel Sommer 4 | 2027 28.06.2027 10.05.2027 21.05.2027

Ad-Special Gewinnspiel Weihnachten 6 | 2027 25.10.2027 06.09.2027 17.09.2027

Leserlieblinge 2028 Nominierungen** 5 | 2027 30.08.2027 –  18.06.2027

Leserlieblinge 2028 Preisträger-Advertorials 1 | 2028 27.12.2027 08.11.2027 15.11.2027

eve Shopping Days Frühjahr 2 | 2027 22.02.2027 14.12.2026 15.01.2027

eve Shopping Days Herbst 5 | 2027 30.08.2027 12.07.2027 23.07.2027

Themen u.a.*

Darmgesundheit; Fitness

Schnelle Küche; Beauty-Neuheiten

Jubiläumsausgabe; Grillsaison

Sommerdrinks; Hydration

Proteine vom Acker; Lieblingsgewürze 

Festlich genießen; Schöner schenken

tbn.

TERMINE UND TECHNISCHE ANGABEN
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HERSTELLUNG  Rollenoffset, Rückendrahtheftung 
MAGAZINFORMAT  190 × 240 mm, Beschnittzugabe 
ringsum: 4 mm, Textabstand zum Beschnitt: 4 mm 
FARBE  4-farbig Euroskala CMYK oder Graustufen, 
8 Bit/Kanal (keine Sonderfarben und RGB möglich) 
DRUCKPROFIL  PSO LWC Standard (ECI)

DRUCKUNTERLAGEN  Für eine möglichst genaue 
Farbwiedergabe liefern Sie bitte einen farbverbindlichen   
Proof an den Verlag (Anschrift s. S. 33).
DRUCKDATEN  PDF/X-3:2002 Dateien in 300-dpi-Auflösung  
Bitte senden Sie alle Druckvorlagen digital an: 
anzeigen@eve-magazin.de

** Auf Einladung, exklusiv für die Top-100-Marken im Bio-Fachhandel (basierend auf den Scanner-Daten von bioVista) 

   * �Themenauszug - über alle Themen informiert der 2-monatliche -Themen-Newsletter (Anmeldung unter: vertrieb@eve-magazin.de).			    	       
In jeder Ausgabe Themen zu Ernährung, Naturkosmetik, Gesundheit, Bio-Branche, Grüne Mode & Lifestyle.
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ANZEIGEN-AGB DER TERRITORY GMBH
Bedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in Druckschriften

1. »Anzeigenauftrag« ist der Vertrag mit uns, der TERRITORY GmbH, 
Niederlassung Carl-Bertelsmann-Straße 161, 33332 Güters-
loh, Deutschland, über die Veröffentlichung und Verbreitung einer 
oder mehrerer Anzeigen eines Werbungtreibenden oder sonstigen 
Inserenten („Kunde/Auftraggeber“) in einer von uns betreuten 
oder herausgegebenen Druckschrift, insbesondere einer Zeitung, 
Zeitschrift, einem Faltblatt oder Flyer.

2. Unsere Auftragsbestätigung und die jeweils gültige Preisliste 
sind für jeden Auftrag maßgebend. Der erteilte Anzeigenauftrag 
kommt erst nach Bestätigung in Schrift- oder in Textform durch 
uns zustande. Bei fernmündlich oder handschriftlich aufgege-
benen Anzeigen bzw. in dieser Form veranlassten Änderungen 
und Abbestellungen übernehmen wir keine Haftung für sachliche 
Richtigkeit; unser Einstehen für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit 
bleibt unberührt.

3. Beilagenaufträge werden nicht in Anzeigenabschlüsse einbezogen. 
Beilagen dürfen nur einem Auftraggeber dienen.

4. Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines 
Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines 
Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen einge-
räumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen 
der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb 
der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht wird. 
Vereinbarte Nachlässe gewähren wir nur für dieses Insertionsjahr. 
Der Anspruch auf rückwirkenden Nachlass erlischt, wenn er nicht 
innerhalb von drei (3) Monaten nach Ablauf der Jahresfrist geltend 
gemacht wird.

5. Eine Gewähr für die Einhaltung von Platzierungsvorgaben wird 
nur übernommen, wenn der Auftraggeber die Gültigkeit des Auf-
trages ausdrücklich von deren Einhaltung abhängig gemacht 
hat. Platzierungswünsche werden auch dann nur durch unsere 
ausdrückliche Bestätigung, schriftlich oder in Textform, als ver-
bindlich anerkannt. Der wunschgemäße Abdruck einer Anzeige ist 
ansonsten keine Bestätigung für noch nicht ausgeführte Platzie-
rungswünsche. Wir haben ein Schieberecht im Rahmen billigen 
Ermessens, sofern dessen Ausübung aus bei Vertragsschluss 
nicht vorhersehbaren Gründen erforderlich oder zweckmäßig ist. 
 
6. Die Übersendung von mehr als drei (3) Vorlagen, die nicht 
termingerechte Lieferung der Druckunterlagen und der Wunsch 
nach einer von der Vorlage abweichenden Druckwiedergabe kön-

nen Auswirkungen auf Platzierung und Druckqualität verursachen, 
die nicht zu Reklamationen berechtigen. Sind etwaige Mängel 
bei den Druckunterlagen nicht sofort erkennbar, sondern werden 
dieselben erst beim Druckvorgang deutlich, so hat der Auftrag-
geber bei ungenügendem Abdruck keine Ansprüche. Für Repro-
duktion und Satz entstehende Kosten werden dem Kunden nach 
Preisliste berechnet. Ein vollständiger und fehlerfreier Abdruck 
von Kontrollangaben wird nicht als vertragliche Beschaffenheit 
der Anzeige vereinbart.

7. Wird ein Auftrag vom Kunden storniert, ohne dass wir dies zu 
vertreten hätten, so wird bei einer Stornierung nach Anzeigen-
schluss ein Entgelt (Stornopauschale) von 50 % des Anzeigen-
preises berechnet (bei Umschlagseiten in Höhe von 75 %). Der 
Nachweis eines höheren Ausfallschadens bleibt uns vorbehalten; 
der Auftraggeber kann den Nachweis führen, dass ein Schaden 
überhaupt nicht entstanden oder wesentlich niedriger ist. Bei 
Stornierung vor Anzeigenschluss berechnen wir die entstandenen 
Satzkosten sowie bei gebuchten Advertorials (auch bei Kombi 
Anzeige & Advertorial) die hierfür bereits erbrachte Leistung 
(Kreation, Text, Layout). Die Stornierung eines Anzeigenauftrages 
kann nur bis zum Tage des in der Auftragsbestätigung, ansons-
ten des in den Mediadaten genannten Druckunterlagenschlusses 
(Vorlagenschluss) erfolgen. Werden mehrere Anzeigen beauftragt 
und zumindest eine davon storniert, so hat der Auftraggeber, 
von der Stornopauschale unabhängig, den Unterschied zwischen 
dem gewährten und dem der tatsächlichen Gesamtabnahme ent-
sprechenden Nachlass zu erstatten.

8. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen 
ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben 
oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht werden 
sollen, müssen so rechtzeitig bei uns eingehen, dass dem Auftrag- 
geber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der 
Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. Rubrizierte Anzei-
gen werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass dies 
der ausdrücklichen Vereinbarung bedarf.

9. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als 
Anzeige erkennbar sind, können mit dem Wort »Anzeige« deutlich 
kenntlich gemacht werden.

10. Wir behalten uns unter Berücksichtigung der Interessen des 
Kunden vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen 
eines Abschlusses – und Beilagenaufträge wegen des Inhalts, der 

Herkunft oder der technischen Form nach einheitlichen, sachlich 
gerechtfertigten Grundsätzen, im Agenturgeschäft auch solchen 
unserer Kunden, abzulehnen; das gilt auch für Aufträge, die bei 
Vertretern aufgegeben werden. Ein solches Recht besteht eben-
falls, wenn der Inhalt der Anzeige oder Beilage unserer Auffassung 
nach rechtswidrig ist, gegen behördliche oder gerichtliche Anord-
nungen verstößt oder deren Veröffentlichung durch Dritte unter-
sagt ist. Beilagenaufträge können für uns erst nach Vorlage eines 
Musters der Beilage und deren Billigung bindend werden. Beila-
gen, die durch Format oder Aufmachung beim Leser den Eindruck 
eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder 
Fremdanzeigen enthalten, werden nicht angenommen. Die Ableh-
nung eines Auftrages wird dem Kunden unverzüglich mitgeteilt.

11. Der Kunde garantiert, dass die in der Anzeige beworbenen Waren 
und/oder Dienstleistungen keinen rechtswidrigen oder anstößigen 
Inhalt haben. Dieses Garantieversprechen schützt auch unsere 
Mitarbeiter bzw. den für den Anzeigenteil Verantwortlichen.

12. Der Kunde trägt allein die Verantwortung für den Inhalt und 
die rechtliche, insbesondere urheber-, persönlichkeits- und wett- 
bewerbsrechtliche Zulässigkeit der gelieferten Text- und Bild- 
vorlagen und stellt uns frei von Ansprüchen Dritter - auch bei 
stornierten Anzeigen. Das gilt insbesondere für die Kosten der 
Veröffentlichung einer Gegendarstellung. Wir sind nicht verpflichtet, 
Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch sie Rechte 
Dritter bzw. geltendes Recht beeinträchtigt werden.

13. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und ein- 
wandfreier Veröffentlichungs- bzw. Druckunterlagen sowie der 
Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Übermittelte Daten 
müssen frei von Schaddateien (Viren etc.) sein. Bei erkennbar 
ungeeigneten oder beschädigten Veröffentlichungsunterlagen 
kann unverzüglicher Ersatz angefordert werden. 

14. Wir gewährleisten bei Printwerbung die für die entsprechenden 
Werbemedien übliche Druckqualität, wenn die digitalen Druck-
unterlagen des Auftraggebers farbverbindlich sind und eine 
ausreichende Auflösung haben. Bei farbigen Reproduktionen 
in allen Herstellungsverfahren können geringfügige Abweichun-
gen vom Original nicht beanstandet werden. Das Gleiche gilt für 
den Vergleich zwischen sonstigen Vorlagen (z.B. Digital Proofs, 
Andrucken) und dem Endprodukt. Darüber hinaus ist die Haf-
tung für Mängel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit 
nicht oder nur unwesentlich beeinträchtigen, ausgeschlossen. 
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15. Offensichtliche Mängel sind von Kaufleuten innerhalb einer 
Frist von einer Woche ab Erhalt eines Belegexemplars anzuzeigen, 
versteckte Mängel innerhalb einer Frist von einer Woche ab 
Entdeckung; andernfalls ist die Geltendmachung von Gewähr-
leistungsansprüchen ausgeschlossen. Der Auftraggeber hat bei 
einem Mangel der Anzeige, etwa bei ganz oder teilweise un- 
leserlichem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck oder 
Abdruck an falscher Stelle, Anspruch auf Zahlungsminderung oder 
eine einwandfreie Ersatzanzeige, sofern die Kosten für Letztere nicht 
im Hinblick auf den Mangel unverhältnismäßig hoch sind. Lassen 
wir eine uns hierfür gesetzte angemessene Frist verstreichen 
oder schlägt die Nacherfüllung fehl, so ist der Auftraggeber nach 
seiner Wahl berechtigt, Zahlungsminderung zu verlangen 
oder, bei erheblichen Mängeln, den Rücktritt vom Auftrag zu erklären. 

16.1. Die Geltendmachung von Schadens- oder Aufwendungsersatz 
setzt eine schuldhafte Pflichtverletzung unsererseits voraus, wobei 
wir grundsätzlich nur für grob fahrlässiges und vorsätzliches 
Handeln unserer gesetzlichen Vertreter, Mitarbeiter und Erfül-
lungsgehilfen haften. Bei leichter Fahrlässigkeit haften wir nur bei 
Verletzung wesentlicher Vertragspflichten. Wesentliche Pflichten 
sind Pflichten, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchfüh-
rung des Vertrages überhaupt erst ermöglicht, deren Verletzung 
die Erreichung des Vertragszwecks gefährdet und auf deren Ein-
haltung Sie als Kunde regelmäßig vertrauen. In diesem Fall ist die 
Schadensersatzhaftung auf den bei Vertragsschluss vorherseh-
baren, typischerweise eintretenden Schaden begrenzt. Die gleiche 
Begrenzung gilt auch ansonsten, soweit uns keine vorsätzliche 
Vertragsverletzung angelastet wird. Unsere Haftung für mittel-
bare Schäden und Folgeschäden, insbesondere für entgangenen 
Gewinn, ist auf die Höhe unseres vertraglichen Entgelts begrenzt, 
soweit bei Vertragsschluss kein höherer Schaden vorhersehbar 
war und uns kein vorsätzliches Handeln vorwerfbar ist. Soweit wir 
technische Auskünfte geben oder beratend tätig werden und diese 
Auskünfte oder Beratung nicht zu dem von uns geschuldeten, ver-
traglich vereinbarten Leistungsumfang gehören, geschieht dies 
unentgeltlich und unter Ausschluss jeglicher Haftung.

16.2. Wir haften für Datenverluste des Kunden, wenn wir oder 
unsere Erfüllungsgehilfen diese Datenverluste grob fahrlässig 
oder vorsätzlich verursacht haben und der Kunde durch zumin-
dest arbeitstägliche Datensicherung sichergestellt hat, dass die 
Daten mit vertretbarem Aufwand rekonstruiert werden können. 
Die Datenkommunikation über das Internet kann nach dem der-
zeitigen Stand der Technik nicht fehlerfrei und/oder jederzeit 
verfügbar gewährleistet werden. Wir haften daher weder für die 
ständige und ununterbrochene Verfügbarkeit unserer Online- 
Angebote noch für technische und elektronische Fehler während 
eines Bestellvorgangs, auf die wir keinen Einfluss haben, insbe-
sondere nicht für die verzögerte Bearbeitung oder Annahme von 
Angeboten.

16.3. Vorstehende Haftungsbegrenzungen gelten nicht, wenn zu-
gesicherte Eigenschaften oder Garantieleistungen nicht erbracht 
wurden, eine zwingende Haftung nach gesetzlichen Vorschriften 
zur Produkthaftung besteht oder durch das Handeln unserer ge-
setzlichen Vertreter, Mitarbeiter oder Erfüllungsgehilfen Perso-
nenschäden (Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit) ein-
getreten sind. Ein etwaiges Recht des Kunden, sich bei einer von 
uns zu vertretenden, nicht in einem Mangel der Leistung beste-
henden Pflichtverletzung vom Vertrag zu lösen, bleibt unberührt.

17. Eine weitergehende Haftung auf Schadensersatz als in Ziffer 16. 
vorgesehen, ist – ohne Rücksicht auf die Rechtsnatur des geltend 
gemachten Anspruchs – ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere 
für Schadensersatzansprüche aus Verschulden bei Vertrags-
abschluss, wegen sonstiger Pflichtverletzungen oder wegen 
deliktischer Ansprüche auf Ersatz von Sachschäden. Soweit die 
Schadensersatzhaftung uns gegenüber ausgeschlossen oder 
eingeschränkt ist, gilt dies auch im Hinblick auf die persönliche 
Schadensersatzhaftung unserer Angestellten, Arbeitnehmer, Mit-
arbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen.

18. Korrekturabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch 
geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die 
Richtigkeit der zurückgesandten Korrekturabzüge. Wir berück-
sichtigen alle Fehlerkorrekturen, die uns innerhalb der bei der 
Übersendung des Korrekturabzuges gesetzten angemessenen 
Frist mitgeteilt werden.

19. Aufrechnungsrechte stehen dem Auftraggeber nur zu, wenn 
seine Gegenansprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten 
oder von uns anerkannt sind. Außerdem ist er zur Ausübung eines 
Zurückbehaltungsrechts nur befugt, als sein Gegenanspruch auf 
dem gleichen Vertragsverhältnis beruht.

20. Wir können bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des 
laufenden Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und für die 
restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. Gleiches gilt bei 
Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auf-
traggebers.

21. Wir liefern mit der Rechnung auf Wunsch einen Anzeigenbeleg, 
je nach Art und Umfang des Anzeigenauftrags Anzeigenaus-
schnitte, Belegseiten oder vollständige Belegnummern. Kann ein 
Beleg nicht mehr beschafft werden oder ist uns dessen Lieferung 
nicht zumutbar, so tritt an seine Stelle eine verbindliche Beschei-
nigung über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

22. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckunterlagen sowie 
für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende erhebliche 
Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auf-
traggeber zu tragen.

23. Wenn individualvertraglich keine (Mindest-)Auflagenhöhe 
ausdrücklich definiert wurde, bestimmt sich die „Auflage“ anhand 
der in den Mediadaten der Druckschrift genannten gedruckten 
Auflage; nur wenn dort keine Höhe der gedruckten Auflage an- 
gegeben wird, ist aus der tatsächlich verbreiteten Auflage des 
vergangenen Kalenderjahres eine durchschnittliche Auflagen-
höhe je Ausgabe zu ermitteln. Die verbreitete Auflage bestimmt 
sich dann nach der IVW-Prüfung, ohne diese analog des IVW 
Prüfungsschemas.

24. Eine Auflagenminderung bei der Ausgabe, in welcher die 
Anzeige des Kunden erscheint, kann nur dann zu einer Preismin-
derung führen, wenn und soweit sie bei der nach Ziff. 23. ermittel-
ten Auflage von bis zu 50.000 Exemplaren tatsächlich mindestens 
20 v. H., bei einer Auflage bis zu 100.000 Exemplaren mindestens 
15 v. H., bei einer Auflage bis zu 500.000 Exemplaren mindestens 
10 v. H. und bei einer Auflage von über 500.000 Exemplaren min-
destens 5 v. H. beträgt (Schwankungsbreite). Die Preisminderung 
berechnet sich dann wie folgt: der Netto-Rechnungsbetrag wird 
hinsichtlich des die Schwankungsbreite übersteigenden Teils der 
Auflagenminderung entsprechend gekürzt; haben wir die Auf-
lagenminderung nicht zu vertreten, etwa weil diese auf von uns 
nicht zu beeinflussenden Umständen beruht oder eine angemessene 
Reaktion hierauf darstellt, dann ist die Ausgangsgröße bei der Be-
rechnung der Netto-Rechnungsbetrag abzgl. 20 % Produktions-
pauschale. Die Rückvergütung erfolgt auf Basis des Kundennettos 
unter Berücksichtigung der bereits gewährten Agenturvergütung 
als Naturalgutschrift oder wenn dies nicht mehr möglich ist als 
Entgelt. Preisminderungsansprüche sind ausgeschlossen, wenn 
wir dem Kunden von dem möglichen Absinken der Auflage so 
rechtzeitig Kenntnis gegeben haben, dass dieser vor Erscheinen 
der Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte; der Kunde hat ein 
entsprechendes Rücktrittsrecht ohne Stornokosten.

25. Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen und gelie-
ferten Daten endet drei (3) Monate nach Erscheinen der jeweiligen 
Anzeige. Wir sind nicht zur Aufbewahrung elektronisch übermit-
telter Anzeigen nach Erscheinen verpflichtet.

26. Beilagen müssen sachgemäß verpackt, unbeschädigt und 
genau gefalzt angeliefert werden, sonst übernehmen wir keine 
Haftung. Die angelieferte Stückzahl wird nicht kontrolliert. Eine 
Unterzeichnung des Lieferscheins ist keine Bestätigung.

27. Eingänge auf Ziffernanzeigen werden vier (4) Wochen aufbewahrt. 
Bis dahin nicht abgeholte Zuschriften werden vernichtet. Auf Wunsch 
erfolgt eine kostenpflichtige Zusendung an den Auftraggeber.

28. Ist der Kunde Kaufmann, so ist Gütersloh Erfüllungsort und 
auch Gerichtsstand. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss 
jedweden Kollisionsrechts und des UN-Kaufrechts (CISG).
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